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Dia 67

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar

VA
\‘\“ )
N\ gf
. 2
NG Ve Vg
NN
i

‘ \ = LUCY POSITIVE
\N



Dia 68

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 69

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia70

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar

VA
\‘\“ )
N\ gf
. 2
NG Ve Vg
NN
i

‘ \ = LUCY POSITIVE
\N



Dia 71

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:

\ I\%Q

LUCY POSITIVE




Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia72

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:

\ I\%Q

LUCY POSITIVE




Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia73

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 74

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar

VA
\‘\“ )
N\ gf
. 2
NG Ve Vg
NN
i

‘ \ = LUCY POSITIVE
\N



Dia75

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:

\ I\%Q

LUCY POSITIVE




Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia76

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia78

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar

VA
\‘\“ )
N\ gf
. 2
NG Ve Vg
NN
i

‘ \ = LUCY POSITIVE
\N



Dia 79

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 80

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 81

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 82

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 83

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 84

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 85

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 86

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 87

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 88

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 89

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Dia 90

Fecha:

Agredezco por

Mis emociones de hoy:
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Afirmacién de Hoy

Personas que agradezco que estén en mi vida

Cosas que debo mejorar
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Cuéntame si el Cuaderno de Gratitud te ha gustado.

Me gustaria mucho saber de ti.

Para dudas, consultas y sugerencias escribeme a:
contacto@Ilucypositive.com

Sigueme en

ON fN®

Este material ha sido creado exclusivamente para uso
personal. Su reproduccion, difusion, venta o copia sin
permiso de la autora esta prohibido.
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