
ÍNDICE Y OBJETIVOS

El perro como carnívoro🍖 facultativo

Dieta cocinada🍽️

Cálculo cantidad de comida🍛

La comida procesada🍔

Dieta BARF🦴
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Aprenderás cómo es su sistema digestivo para entender a la
perfección la dieta que deberían comer.
Extra: Sistema nervioso entérico.

nutrivet sanos
Programa

Para aquellos casos en los que los tutores no quieren/pueden
dar dieta natural saber recomendarles buenas opciones de
pienso, deshidratada, latas...

Aprende que los ingredientes incluimos en las dietas cocinadas,
que propiedades tienen y cómo incluirlos para que sean dietas
completas

Dentro de la dieta BARF vemos de manera precisa los huesos
carnosos, para saber como adaptarlos a cada individuo

Diferencia entre distribución calórica, materia seca y húmeda.
Sabrás calcular la cantidad de kcal o gramos necesita tu paciente.

EXTRA: pérdida y ganancia de peso

Este programa está orientado a enseñarte a la PERFECCIÓN cómo hacer un
cambio de alimentación en un perro sano💪, te dará una base SÓLIDA con
la que podrás tener la tranquilidad de que vas a llevar a cambo dietas
completas y equilibradas. CADA módulo tiene diferentes actividades para
poder poner en práctica la teoría que se trata.

MÓDULOS:



Transición 🔁

Complementos🥚

Planificación de la comida👩‍🍳

Suplementos nutricionales💊

Análisis de marcas comerciales🔍

El trato con el tutor👩‍⚕️
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Según el tipo de dieta de la que partamos la transición será
diferente, la adaptaremos a cada perro de manera
individualizada.

Las dietas naturales deben suplementarse para ser COMPLETAS
y EQUILIBRADAS, saber cuáles incluir y en que dosis es
imprescindible para evitar excesos y carencias nutricionales.

Hay otros alimentos que no son imprescindibles pero sí MUY
interesantes para mejorar y prevenir en nuestros pacientes.

Cada vez hay más marcas de dieta natural en el mercado pero NI
DE LEJOS todas son completas, saber leer sus etiquetas y saber si
le falta algún nutriente evitará excesos y carencias.

Congelación, tomas de comida, comederos, rotación de proteínas
y todo lo que tenga que ver con la organización de la comida.
EXTRA: masterclass de Sara de @vinculopeludo, hablando sobre
el momento de la comida y gestión emocional

Por mucho que nuestros pacientes sean los animales, los que
van a preparar la dieta son los tutores por lo que es muy
importante saber cómo adaptar la dieta también a ellos para que
sea algo factible a largo plazo y evitar que no cumpla las pautas.

EXTRA: charla con Isabel, veterinaria de NATUKA
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Casos clínicos🩺
Finalizamos con casos clínicos para poner en práctica TOOOODO
lo aprendido 

6 Cálculos de macronutrientes, micronutrientes necesarios para
cubrir los requerimientos de tus pacientes. 

EXTRA 1: Aprende a usar el programa de formulación a la perfección
EXTRA 2: Nutrición felina por María de @mariavetterapia

EXTRA: adaptación de los snacks a tus pacientes

Formulación➕🟰✖️



ÍNDICE Y ESTRUCTURA

insuficiencia
renal

Con este programa aprenderás a tratar TODAS las patologías de tus
pacientes👩‍⚕️ a través de la alimentación. Al fin y al cabo la comida es algo que
está en el día a día de nuestros pacientes y adaptarla según lo que le ocurra
es clave para que mejore. Una alimentación NO adaptada puede hacer que
empeore, por mucha medicación que estemos dando.

nutrivet patologías
Programa

gastritis
cristales de
estruvitacolitis

cáncer
alergias ambientales

IBD

cristales de
oxalato

cristales de
xantina

cristales de
urato

cristales de
cistina

leishmania

pancreatitis

shunt

barro biliarhepatitis

úlceras

hipoclorhidria
disbiosis

IPE

hipotiroidismo

diabetescushing

epilepsia

De cada una de estas patologías veremos...

Introducciónℹ️
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Un breve resumen de la patología a nivel clínico: síntomas,
causas, pruebas que debemos hacer...

Anamnesis📝
Saber cómo orientar la anamnesis de una consulta nutricional
ESPECÍFICAMENTE para cada patología.

Dieta, ingredientes, macros y micros clave👩‍⚕️
Saber que % de cada macro, que vitaminas y minerales
debemos controlar según qué patología tenga. 
Además, vemos en detalle que ingredientes y que tipo de dieta
son más aptos para cada caso.
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Nutracéuticos💊
La fitoterapia así como los nutracéuticos nos ayudan al
manejo de las patologías, aprender cuáles dar, dosis, marcas
es fundamental!

Recomendaciones no nutricionales🏠
Hay en ciertas patologías que hay otras cosas además de la
medicación, dieta y suples que podemos incluir. Poder
comentárselas al tutor hará que nuestros pacientes mejoren
aún más

Casos clínicos🩺
Poner en práctica TODO lo aprendido, practicar con casos
reales y luego ver la solución para ver como los he manejado
yo



de apoyo
Grupo

📅Sesiones mensuales de dudas
Nos conectaremos cada mes en directo para resolver las dudas que puedas tener acerca
de los casos que vas teniendo y, así sentirte acompañada durante el proceso.

💬Grupo y chat privado con otras veterinarias y conmigo
Para ir resolviendo dudas puntuales de tus casos, compartir inquietudes y tener un
espacio en el que poder hablar de lo que te vaya surgiendo en tu camino como veterinaria
nutricionista.

 💻Charlas mías y de expertos sobre otras temáticas de interés:
Tanto yo, como otras veterinarias daremos charlas sobre otros temas interesantes:
micoterapia, suplementos en problemas articulares, interpretación analítica, negocios,
trabajar online, etc..

Cuando termines tu paso por los programas, no te dejamos sola. Te regalamos 1 mes
dentro del grupo de apoyo. Un espacio en el que podrás tener el soporte necesario con
tus primeros pasos (y casos) como veterinaria nutricionista.



La formación perfecta para entender, de manera clara y estructurada, el paso
a paso para diseñar dietas seguras y efectivas para tus pacientes. 🚀.
Tendrás acceso al curso completo que contiene diferentes clases:

🔎 Fase 1: Una anamnesis real
Aprenderás a realizar una anamnesis realmente útil en nutrición, alejándote de la típica
anamnesis convencional. Nos enfocaremos en las preguntas clave que te darán
información valiosa para personalizar cada dieta.

🥩 Fase 2: Elección de la dieta
No solo se trata del paciente, sino también del entorno y del tutor. La mejor dieta no es la
"perfecta" en teoría, sino la que el tutor podrá mantener en el tiempo.

📊 Fase 3: Formulación de la dieta
¿Formular en base a % o kcal? 🤔 Analizaremos ambas opciones para que puedas tomar
decisiones prácticas y efectivas según cada caso.

🗣️ Fase 4: Transmitir la información al tutor y seguimiento
Explicar la dieta de forma clara, concisa y sin abrumar es clave para que el tutor la siga
correctamente. Además, veremos cómo hacer un buen seguimiento para garantizar el
éxito a largo plazo.

consulta nutricional
Curso

Incluye un 🔥MANUAL PRÁCTICO🔥

Con un ejemplo real de consulta nutricional y
actividades para afianzar cada fase del proceso,
asegurando que puedas aplicar lo aprendido de
inmediato y con confianza.


