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Stopp litt opp




Energilekkasje

Energi lekker ikke tilfeldig

Den forsvinner der kroppen ikke er i flyt.

Oppmerksomhet som dras bort
Du gir mer energi enn du far tilbake

Kroppen er elektrisk.



Pusten

Den venter ikke
Den er der

Du kan komme tilbake
nar som helst



Grenser

Grenser handler ikke om avstand.

De handler om kontakt.

De er noe adu Kjenner

Hva apner du for

Hva lar du passere

Du kan lukke litt

Du kan velge



Oppmerksomhet

RS

HumanHUB

Oppmerksomhet styrer energien.

Det du gir fokus, far kraft.

Spredt oppmerksomhet Samlet oppmerksomhet

MNA

Den folger det du gir den til

Sma ting trekker deg ut

Sma valg samler deg

Du kan hente deg tilbake

Igjen og igjen



Relasjon

HumanHUB

Relasjoner pavirker energien din.

Hvordan du er i dem, betyr noe.

Ubalansert relasjon Balansert kontakt

Noen trekker
Du merker det i kroppen

for du tenker det
Du kan lytte

og velge neermere
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HumanHUB
Kroppen endrer seg nar den er trygg.

Det pavirker hele systemet.

Uro i kroppen Trygghet i kroppen

og systemet spenner seg

Du kan veere her

Nar kroppen far ro

samler energien seg

Du er allerede necermere
enn du tror



Energi folger oppmerksombhet.

Nar du mdter kroppen, integreres energien

Energiflyt og helhet

Sma skift gjer en forskjell
Nar du lytter

samler det seg

Little by little
it becomes whole




MAT

HumanHUB

Mat pavirker energien din.

Det du gir kroppen, merkes.

Lite stottende nzering Kroppen fir det den trenger

Mat er ikke bare neering

det er signaler

Kroppen lytter

Du kan stette den

med det du velger



Nervesystemet

EimantlVB

stemet st wordan
du har det i ki

Owveraktivt systermn Regulert system

wlastet

Det reagerer for du rekker a tenke

Nar det er rolig

flyter energien lettere

Du kan stette det

med sma, rolige skift



oppmerksomhet

litt pust

litt ro

Du er allerede




Utforsk kursene
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