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Le sens des maladies 
 
 
Jusqu’à présent, l’approche de la médecine scientifique quant au sens de la maladie, a été dominée par la recherche d’une 
causalité et n’a laissé que très peu d’espace à la subjectivité du malade. Actuellement, l’idée d’un causalisme multifactoriel 
comprenant à la fois des déterminismes génétiques et biologiques, des causes environnementales (alimentation, pollution, 
tabac), des variables psychologiques, est communément acceptée. 
Durant ces deux heures, nous explorerons ensemble la manière dont les maladies peuvent être interprétées à travers les 
prismes psychosomatique et symbolique. Nous découvrirons comment les émotions et le stress influencent notre santé et 
apprendrons à reconnaître les symboles cachés derrière les symptômes. Grâce à des études de cas et des exercices pratiques, 
vous repartirez avec une compréhension enrichie des liens entre le corps et l'esprit, ainsi que des techniques pour mieux 
gérer votre bien-être émotionnel et physique. 
Préparez-vous à un voyage fascinant au cœur du langage de notre corps ! 
 
Objectifs pédagogiques 
• Comprendre le sens des maladies 
• Comprendre à quel moment arrive la maladie ou le manifesté 
• Savoir décoder une maladie 
 
Programme pédagogique détaillé 
 

1. Introduction au sens des maladies 
• Pourquoi s’intéresser au sens des maladies ? 
• Les codes, les croyances et l’histoire du sens des maladies 
• L’origine émotionnelle des maladies 
• Conflits et choc émotionnel 

 
2. Réagir face à l’hyper stress 

• Les apports de la Médecine Nouvelle du Dr Ryke Geerd Hamer 
• Rôle des émotions dans le développement des maladies 
• Gérer les phases d’hyper stress 
 

3. Symbolique des maladies 
• Symboles et signification des maladies 
• Le décodage des maladies 
• Les maladies comme langage du corps 
• Exemples d'interprétation des symptômes : Épilepsie et diabète – Col utérin – 
Syndrome de Ménière et surdité 
 

4. Trois maladies et leurs conflits 
• Polyarthrite chronique évolutive 
• Sclérose en plaque (SEP) 
• Cancer du sein 

 
5. Les voies de guérison 

• La certitude absolue de guérir 
• Les bénéfices secondaires 
• Quelques pistes : Méthode TRE - Constellations familiales – L’alchimie – Les 
Interventions Non Médicamenteuses – La Médecine Nouvelle 
• Les 7 lois qui gouvernent notre santé 
 

Dispositif d'évaluation 
Évaluation des compétences clés : En amont de la formation 
Évaluation des acquis : Lors de la formation - Évaluation finale : Après la formation 
 
Méthodologie et pédagogie 
Une alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques favorise une intégration maximale des principes. Des exercices 
individuels permettent d’adapter les notions apprises.  

 
Pour qui ? 
Tout le monde 
 
Prérequis 
Pas de prérequis 
spécifiques 
 
Durée estimée 
3h 
 
Tarif 
En E-learning 
19 € TTC 
 
Pour les tarifs 
et la durée en 
présentiel 
Me contacter 
 
Obtenir un devis : 
06 70 42 64 63 
contact@arnaudjoubaire.fr 
 
Aller plus loin : 
Comprendre et guérir d’un 
traumatisme 
L’alchimie, voie de santé 
La Médecine Nouvelle 
La santé, un équilibre 
dynamique permanent 
Sagesse du corps et santé 
Vivre ses émotions 
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