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L’intelligence relationnelle permet d’apprendre comment améliorer la collaboration et la
coopération positive au sein de ses relations. Cette formation permet d'identifier les
comportements, les analyser et adapter sa communication pour améliorer les relations
interpersonnelles.

Intelligence relationnelle

e Mieux se connaitre soi et les autres
e Se synchroniser et mieux communiquer avec son entourage

e Améliorer la coopération dans ses relations
Tout le monde

Pas de prérequis

1. Lla connaissance de soi et des autres spécifiques
e Les différentes grilles de personnalité
e |[dentifier les différents profils de personnalité 2h
e La découverte des comportements
e |dentifier les différents comportements de son entourage En E-learning
e Connaitre le mode de fonctionnement de chacun 19€TTC

2. Lasynchronisation et la communication
e Détenir des clés pour reconnaitre les profils
e Connaitre les canaux de communication préférentiels
e Avoir les clés pour adapter sa communication

Me contacter

0670426463
contact@arnaudjoubaire.fr

3. Lacoopération dans ses relations
® Reconnaitre la dynamique de chaque personne

e Connaitre les dix habitudes qui empoisonnent nos vies Voir formations
relationnelles Affirmation de soi
. . Communication assertive
e Comprendre la dynamique des relations

i ] ) Confiance en soi
e Faire preuve d empathle Connaissance de soi

* Mettre en place des comportements porteurs de collaboration et Ecoute active et empathie

, . . . . Intelli Smoti Il
de coopération positive (Attitudes de Porter — Signes de ntefligence emotionnetie
reconnaissance — Positions de vie — Affirmation de soi)

Evaluation des compétences clés : En amont de la formation
Evaluation des acquis : Lors de la formation - Evaluation finale : Aprés la formation

Une alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques favorise une intégration
maximale des principes. Des exercices individuels permettent d’adapter les notions apprises.
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