
La vidéo des souvenirs
Une vidéo de maman, conservée à jamais. Gratuite, simple, accessible depuis 

n9importe quel téléphone. Les mots écrits restent dans le journal 4 mais 

seule une vidéo peut préserver son sourire, sa voix, sa façon de regarder la 

caméra.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Pourquoi Cela En Vaut la Peine
Les mots écrits racontent qui elle est. Mais la vidéo la conserve telle qu'elle est 4 à cet instant, dans cette voix, dans cette lumière. 

C9est le cadeau à l9intérieur du cadeau.

ü  Sa Voix

Le ton, les pauses, les rires 4 rien de 

tout cela ne peut être écrit sur du 

papier.

�  Toujours Accessible

Un QR code sur la dernière page du 

journal : il suffit de le scanner avec 

n9importe quel téléphone.

¹  Privé et Sécurisé

Seules les personnes qui possèdent le 

journal peuvent le voir. Personne ne le 

trouvera en le cherchant sur Internet.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 1 4 Filmez Maman
Déverrouille le téléphone, ouvre l'application Appareil photo et sélectionne 

VIDÉO en bas. Place-toi près d'une fenêtre avec une lumière naturelle, à 503

80 cm d'elle. Appuie sur le cercle rouge pour enregistrer et dis-lui : « Parle 

librement : un message, une pensée, un souvenir, une chanson& ce que tu 

veux. »

La perfection n9est pas nécessaire. L9authenticité vaut plus que 

n9importe quelle mise en scène. Même 2 minutes suffisent.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 2 4 Importer une vidéo sur YouTube

Ouvre l9application YouTube (icône rouge 

avec triangle blanc). Si tu ne l9as pas, va sur 

youtube.com depuis le navigateur et crée 

un compte Google gratuit.

01

Appuie sur le symbole + 
En bas de l'écran (application) ou en haut 

(site web).

02

Choisis "Importer une vidéo"
Sélectionne la vidéo dans la Galerie (c'est 

généralement la dernière).

03

Attends le chargement
Cela peut prendre quelques minutes selon 

la qualité du Wi-Fi.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 3 4 Choisissez « Non répertorié »
C'est la partie la plus importante pour la confidentialité. Pendant que la vidéo se charge, fais défiler jusqu'à la section Visibilité et 

sélectionne l'option du milieu.

Pourquoi « Non répertorié » ?

La vidéo existe uniquement pour toi et pour les personnes qui 

auront le lien ou le QR code. Personne ne la trouvera en la 

recherchant sur YouTube. 

Après avoir sélectionné cette option, appuie sur Enregistrer et 

publier. C'est terminé.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 4 4 Copie le lien et crée le QR code

Une fois le chargement terminé, YouTube 

affiche le lien de la vidéo. Copie-le et 

transforme-le en QR code en quelques 

secondes.

1 Copiez le lien
Maintiens ton doigt sur le lien 

(youtube.com/watch?v=&) et 

choisis Copier.

2 Rends-toi sur qr-code-
generator.com
Colle le lien dans le champ « Saisir 

l'URL » et appuie sur Générer.

3 Télécharge le QR code
Appuie sur Download PNG pour 

enregistrer l'image sur ton 

téléphone.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 5 4 Colle-le dans le 
journal
Maintenant, fais du QR code une partie du cadeau physique. Ouvre la Galerie, 

trouve l'image téléchargée et imprime-la.

1
Imprime
Appuie sur Partager ³ Imprimer. Ou rends-toi dans une 

imprimerie et demande une impression d'au moins 10×10 cm.

2
Découpe
Utilise des ciseaux en laissant une petite bordure blanche 

autour du QR code.

3
Colle
Ouvre le journal à la dernière page et utilise de la colle en bâton 

ou du ruban adhésif transparent.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Comment ça fonctionne pour la personne qui 
reçoit le journal

Aucune application spéciale

Il suffit d9utiliser l9appareil photo normal de 

n9importe quel smartphone. 

Celui ou celle qui prend le journal, scanne 

le QR code sur la dernière page 4 et voit 

et entend la voix de maman.

Il n9y a pas besoin de compte, ni 

d9inscription. Cela fonctionne encore des 

années plus tard, même après avoir 

changé de téléphone.

La vidéo reste toujours là, sur 

YouTube, accessible par un 

simple scan.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Le cadeau à l'intérieur du 
cadeau

Le journal raconte qui elle est. La vidéo conserve ce qu'elle est 4 à cet 

instant, dans cette voix, dans cette lumière.

Tu as créé quelque chose qu'aucune page écrite ne peut offrir : un fragment 

de temps préservé pour toujours. Sa voix, son sourire, sa façon de regarder la 

caméra 4 tout est gardé dans un geste simple, fait avec amour.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


En résumé : 5 étapes simples

�  Filme maman

Vidéo simple, lumière naturelle, 1 à 3 minutes.

�  Mets en ligne sur YouTube

Application YouTube ³ symbole « + » ³ Mettre en ligne 

une vidéo.
¹  Choisis « Non répertoriée »

Seules les personnes ayant le lien peuvent la voir.

�  Crée le QR code

Copie le lien sur qr-code-generator.com.

~  Colle-le dans le journal

Imprime, découpe, colle sur la dernière page.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

