
🔹 CONFUSED
1️⃣ Confused about + tema
Se usa cuando no entiendes algo.
· I’m confused about the instructions.
Estoy confundido sobre las instrucciones.
· She was confused about the schedule.
Ella estaba confundida sobre el horario.
👉 About = sobre / acerca de (tema).

2️⃣ Confused by + causa
Se usa cuando algo provoca la confusión.
· I was confused by his explanation.
Me confundió su explicación.
· They were confused by the new rules.
Ellos estaban confundidos por las nuevas reglas.
👉 By = por (causa).



3️⃣ Confused with (confundir una cosa con otra)
· I confused him with his brother.
Lo confundí con su hermano.
· She is often confused with her sister.
Ella es confundida frecuentemente con su hermana.
👉 With = con (mezclar dos cosas/personas).
⚠ Ojo:
Confused (adjetivo) = estar confundido
Confuse (verbo) = confundir

4️⃣ Confused that + oración
Menos común, pero posible.
· I’m confused that he said that.
Me desconcierta que él haya dicho eso.

5️⃣ Confused as to + pregunta (más formal)
· I’m confused as to why he left.
Estoy confundido respecto a por qué se fue.

1️⃣ Skeptical of + cosa / idea / persona
Es la estructura más común.
· She was skeptical of his decision.
Ella estaba escéptica respecto a su decisión.
· I’m skeptical of that offer.
Soy escéptico respecto a esa oferta.
· They are skeptical of his promises.
Ellos son escépticos respecto a sus promesas.
👉 Of = de / respecto a.

2️⃣ Skeptical about + tema
Muy común también, un poco más general.
· I’m skeptical about his plan.
Soy escéptico sobre su plan.
· She’s skeptical about the results.
Ella está escéptica sobre los resultados.
👉 About = sobre / acerca de.



3️⃣ Skeptical that + oración
Cuando dudas de que algo sea cierto.
· I’m skeptical that it will work.
Dudo que vaya a funcionar.
· She was skeptical that he was telling the truth.
Ella dudaba que él estuviera diciendo la verdad.





1️⃣ Frightened of + cosa / situación
Cuando algo te da miedo en general.
· She is frightened of spiders.
Ella tiene miedo de las arañas.
· He was frightened of the dark.
Él tenía miedo a la oscuridad.
👉 Of = de.

2️⃣ Frightened by + causa específica
Cuando algo provoca el miedo.
· She was frightened by the noise.
Ella se asustó por el ruido.
· They were frightened by the explosion.
Ellos se asustaron por la explosión.
👉 By = por (causa directa).





3️⃣ Frightened that + oración
Cuando temes que algo pase.
· She was frightened that he might leave.
Ella tenía miedo de que él pudiera irse.
· I’m frightened that something will go wrong.
Tengo miedo de que algo salga mal.



1️⃣ Happy about + situación / cosa
Cuando algo te hace feliz.
· I’m happy about the news.
Estoy feliz por la noticia.
· She’s happy about her new job.
Ella está feliz por su nuevo trabajo.
👉 About = por / sobre (situación).

2️⃣ Happy with + persona / resultado
Cuando estás satisfecho.
· I’m happy with the results.
Estoy satisfecho con los resultados.
· She’s happy with her decision.
Ella está contenta con su decisión.
👉 With = con (satisfacción).





3️⃣ Happy for + persona
Cuando te alegras por alguien más.
· I’m happy for you.
Me alegro por ti.
· She’s happy for her sister.
Ella se alegra por su hermana.
👉 For = por alguien.

4️⃣ Happy that + oración
· I’m happy that you’re here.
Estoy feliz de que estés aquí.
· She was happy that he called.
Ella estaba feliz de que él llamara.



1️⃣ Shy around + persona / grupo
Cuando te comportas tímidamente frente a alguien.
· She is shy around strangers.
Ella es tímida con desconocidos.
· He’s shy around new people.
Él es tímido con gente nueva.
👉 Around = cuando estás en presencia de.

2️⃣ Shy with + persona
Muy parecido a around, un poco más directo.
· She’s shy with men.
Ella es tímida con los hombres.
· He’s shy with girls.
Él es tímido con las chicas.
👉 With = con (persona específica).




3️⃣ Shy about + tema
Cuando te da vergüenza hablar de algo.
· She’s shy about her accent.
Ella es tímida respecto a su acento.
· He’s shy about his feelings.
Él es reservado con sus sentimientos.
👉 About = sobre (tema).



1️⃣ Lonely (sin preposición)
Normalmente no necesita preposición.
· I feel lonely.
Me siento solo.
· She was very lonely after the move.
Ella se sentía muy sola después de la mudanza.

2️⃣ Lonely without + persona
Cuando la soledad es por ausencia de alguien.
· I feel lonely without you.
Me siento solo sin ti.
· He feels lonely without his family.
Él se siente solo sin su familia.
👉 Without = sin.





3️⃣ Lonely in + lugar / situación
Cuando el entorno provoca la sensación.
· She felt lonely in a big city.
Ella se sentía sola en una gran ciudad.
· I feel lonely in this job.
Me siento solo en este trabajo.
👉 In = en (contexto o lugar).




1️⃣ Proud of + persona / logro / cosa
La estructura más común.
· I’m proud of you.
Estoy orgulloso de ti.
· She’s proud of her achievements.
Ella está orgullosa de sus logros.
· They are proud of their son.
Están orgullosos de su hijo.
👉 Of = de.

2️⃣ Proud to + verbo
Cuando expresas orgullo por una acción propia.
· I’m proud to be your friend.
Estoy orgulloso de ser tu amigo.
· She’s proud to represent her country.
Ella está orgullosa de representar a su país.
👉 To + verbo = de hacer algo



3️⃣ Proud that + oración
· I’m proud that you tried.
Estoy orgulloso de que lo hayas intentado.
· She’s proud that her team won.
Ella está orgullosa de que su equipo ganara.



1️⃣ Sleepy (sin preposición)
Normalmente no necesita preposición.
· I feel sleepy.
Tengo sueño.
· She looks sleepy.
Ella se ve somnolienta.

2️⃣ Sleepy after + actividad
· I feel sleepy after lunch.
Me da sueño después de comer.
· He gets sleepy after studying.
A él le da sueño después de estudiar.
👉 After = después de.







3️⃣ Sleepy from + causa física
· I’m sleepy from lack of sleep.
Tengo sueño por falta de sueño.
· She’s sleepy from the medicine.
Ella está somnolienta por el medicamento.
👉 From = por (causa).

4️⃣ Expresión común: Sleepy during
· I feel sleepy during meetings.
Me da sueño durante las reuniones.
👉 During = durante.




1️⃣ Shocked by + causa
Cuando algo provoca el impacto.
· I was shocked by the news.
Me impactó la noticia.
· She was shocked by his reaction.
Ella se sorprendió por su reacción.
👉 By = por (causa directa).

2️⃣ Shocked at + situación / comportamiento
Muy común también.
· I was shocked at the price.
Me sorprendió el precio.
· They were shocked at his behavior.
Se sorprendieron por su comportamiento.
👉 At = ante / por.
(En muchos casos, “by” y “at” pueden usarse parecido.)



3️⃣ Shocked that + oración
· I was shocked that he lied.
Me sorprendió que él mintiera.
· She was shocked that nobody helped.
Ella se sorprendió de que nadie ayudara.



1️⃣ Upset about + situación
Cuando algo te molesta o entristece.
· I’m upset about the situation.
Estoy molesto por la situación.
· She was upset about the delay.
Ella estaba molesta por el retraso.
👉 About = por / sobre (situación).

2️⃣ Upset with + persona
Cuando estás molesto con alguien.
· I’m upset with you.
Estoy molesto contigo.
· She’s upset with her brother.
Ella está molesta con su hermano.
👉 With = con (persona).





3️⃣ Upset that + oración
· I’m upset that you didn’t call.
Estoy molesto porque no llamaste.
· He was upset that he failed.
Él estaba triste porque reprobó.

4️⃣ Upset by + causa directa
· She was upset by the comments.
Ella se molestó por los comentarios.
· They were upset by the decision.
Ellos se molestaron por la decisión.
👉 By = por (causa directa).



1️⃣ Surprised by + causa
Cuando algo provoca la sorpresa.
· I was surprised by the news.
Me sorprendió la noticia.
· She was surprised by his reaction.
Ella se sorprendió por su reacción.
👉 By = por (causa directa).

2️⃣ Surprised at + situación / comportamiento
Muy común también.
· I was surprised at the price.
Me sorprendió el precio.
· They were surprised at his behavior.
Se sorprendieron por su comportamiento.
👉 At = ante / por.
📌 En muchos casos by y at pueden intercambiarse.



3️⃣ Surprised that + oración
· I was surprised that he came.
Me sorprendió que él viniera.
· She was surprised that nobody helped.
Ella se sorprendió de que nadie ayudara.

4️⃣ Pleasantly / deeply surprised (expresiones comunes)
· I was pleasantly surprised.
Me llevé una grata sorpresa.
· She was deeply surprised.
Ella quedó muy sorprendida.



1️⃣ Worried about + cosa / situación
Es la estructura más común.
· I’m worried about the exam.
Estoy preocupado por el examen.
· She’s worried about her health.
Ella está preocupada por su salud.
👉 About = por / acerca de.

2️⃣ Worried about + persona
· I’m worried about you.
Estoy preocupado por ti.
· They’re worried about their son.
Están preocupados por su hijo.







3️⃣ Worried that + oración
· I’m worried that I might fail.
Me preocupa que pueda reprobar.
· She was worried that he was sick.
Ella estaba preocupada de que él estuviera enfermo.

4️⃣ Worried for + persona (menos común)
Se usa cuando temes por la seguridad de alguien.
· I’m worried for her.
Me preocupa su bienestar.
👉 For = por (seguridad o bienestar).

Diferencia útil
· Worried about → preocupación general
· Worried for → miedo por la seguridad de alguien




🔹 THIRSTY
Thirsty = tener sed.
1️⃣ Thirsty (sin preposición)
Normalmente no necesita preposición.
· I’m thirsty.
Tengo sed.
· She feels thirsty.
Ella tiene sed.

2️⃣ Thirsty for + bebida
· I’m thirsty for water.
Tengo sed de agua.
· He’s thirsty for a cold drink.
Tiene ganas de una bebida fría.
👉 For = de / por (lo que deseas beber).





3️⃣ Thirsty for (uso figurado)
Cuando deseas algo intensamente.
· She’s thirsty for success.
Ella tiene sed de éxito.
· He’s thirsty for attention.
Él ansía atención.
👉 Aquí significa “tener muchas ganas de”.




1️⃣ Confident about + tema / situación
Cuando te sientes seguro respecto a algo.
· I’m confident about the exam.
Estoy seguro respecto al examen.
· She’s confident about her decision.
Ella está segura de su decisión.
👉 About = respecto a / sobre (tema).

2️⃣ Confident in + habilidad / persona
Cuando confías en una capacidad.
· I’m confident in my skills.
Confío en mis habilidades.
· She’s confident in her team.
Ella confía en su equipo.
👉 In = en (capacidad o persona).





3️⃣ Confident that + oración
· I’m confident that we will win.
Estoy seguro de que vamos a ganar.
· She’s confident that it will work.
Ella está segura de que funcionará.



1️⃣ Optimistic about + situación
Es la estructura más común.
· I’m optimistic about the future.
Soy optimista sobre el futuro.
· She’s optimistic about the project.
Ella es optimista sobre el proyecto.
👉 About = sobre / respecto a.

2️⃣ Optimistic that + oración
· I’m optimistic that we will succeed.
Soy optimista de que vamos a tener éxito.
· He’s optimistic that things will improve.
Él es optimista de que las cosas mejorarán.


🔹 SICK
Sick = enfermo / sentirse mal.
También puede significar “harto” o “increíble” (informal).
1️⃣ Sick (sin preposición)
Uso más común.
· I’m sick.
Estoy enfermo.
· She feels sick.
Ella se siente mal.

2️⃣ Sick with + enfermedad
· He’s sick with the flu.
Está enfermo de gripe.
· She’s sick with a cold.
Está enferma de resfriado.
👉 With = con (enfermedad específica).



3️⃣ Sick of + situación (estar harto)
· I’m sick of this noise.
Estoy harto de este ruido.
· She’s sick of waiting.
Está harta de esperar.
👉 Of = de (cansancio o hartazgo).

4️⃣ Sick from + causa
· I feel sick from the smell.
Me siento mal por el olor.
· He got sick from the food.
Se enfermó por la comida.
👉 From = por (causa).

5️⃣ Uso informal moderno
· That trick was sick!
¡Ese truco estuvo increíble!
· That beat is sick.
Ese ritmo está brutal.
👉 Aquí significa impresionante, no enfermo.

1️⃣ Como adjetivo (estar lastimado)
Hurt (sin preposición)
· I’m hurt.
Estoy lastimado / herido.
· She felt hurt.
Ella se sintió herida.

2️⃣ Hurt by + causa
· I was hurt by his words.
Me lastimaron sus palabras.
· She felt hurt by the comment.
Se sintió herida por el comentario.
👉 By = por (causa emocional).

3️⃣ Hurt that + oración
· I’m hurt that you didn’t call.
Me duele que no hayas llamado.
· She was hurt that he left.
Le dolió que él se fuera.

1️⃣ Bored (sin preposición)
· I’m bored.
Estoy aburrido.
· She feels bored.
Ella se siente aburrida.

2️⃣ Bored with + cosa / situación
Cuando algo ya te cansa.
· I’m bored with this game.
Estoy aburrido de este juego.
· She’s bored with her job.
Está aburrida de su trabajo.
👉 With = de (cansancio continuo).

3️⃣ Bored of + cosa
Muy común en inglés informal (especialmente británico).
· I’m bored of this movie.
Estoy aburrido de esta película.

📌 En inglés formal, se prefiere bored with.

4️⃣ Bored by + causa
Cuando algo provoca el aburrimiento.
· I was bored by the lecture.
Me aburrió la conferencia.
· They were bored by his speech.
Se aburrieron por su discurso.
👉 By = por (causa directa).

Diferencia importante
· Bored = sentirse aburrido.
· Boring = algo que causa aburrimiento.
Ejemplo:
· I’m bored. → Estoy aburrido.
· This class is boring. → Esta clase es aburrida.



1️⃣ Excited about + situación
Es la estructura más común.
· I’m excited about the trip.
Estoy emocionado por el viaje.
· She’s excited about her new job.
Ella está emocionada por su nuevo trabajo.
👉 About = por / sobre (evento o situación).

2️⃣ Excited for + persona o evento futuro
Muy común en inglés moderno.
· I’m excited for you.
Estoy emocionado por ti.
· She’s excited for the concert.
Está emocionada por el concierto.
📌 For se usa mucho cuando algo va a pasar.

3️⃣ Excited to + verbo
· I’m excited to see you.
Estoy emocionado de verte.
· She’s excited to start.
Está emocionada de empezar.
👉 To + verbo = emoción por hacer algo.

4️⃣ Excited that + oración
· I’m excited that you’re coming.
Estoy emocionado de que vengas.
· He’s excited that he passed.
Está emocionado de haber aprobado.

Diferencia importante
· Excited = emoción positiva.
· Exciting = algo que causa emoción.
Ejemplo:
· I’m excited. → Estoy emocionado.
· The game is exciting. → El juego es emocionante.



1️⃣ Tired (sin preposición)
· I’m tired.
Estoy cansado.
· She feels tired.
Ella se siente cansada.

2️⃣ Tired of + cosa / situación
Cuando estás harto de algo.
· I’m tired of this noise.
Estoy harto de este ruido.
· She’s tired of waiting.
Está harta de esperar.
👉 Of = de (cansancio emocional o fastidio).

3️⃣ Tired from + causa física
· I’m tired from work.
Estoy cansado por el trabajo.
· He’s tired from running.
Está cansado por correr.

👉 From = por (causa directa física).

4️⃣ Tired after + actividad
· I feel tired after the gym.
Me siento cansado después del gimnasio.
👉 After = después de.

Diferencia importante
· Tired of → hartazgo (emocional).
· Tired from → agotamiento físico.
Ejemplo:
· I’m tired of you. → Estoy harto de ti.
· I’m tired from work. → Estoy cansado por el trabajo.



1️⃣ Angry with + persona
Cuando estás enojado con alguien.
· I’m angry with you.
Estoy enojado contigo.
· She’s angry with her brother.
Ella está enojada con su hermano.
👉 With = con (persona).

2️⃣ Angry at + persona o situación
Muy común también.
· I’m angry at him.
Estoy enojado con él.
· They were angry at the decision.
Estaban enojados por la decisión.
👉 At = con / por (persona o situación).
📌 Angry with y angry at pueden usarse con personas, pero:
· With suena más personal.
· At suena más reacción emocional.

3️⃣ Angry about + situación
· I’m angry about the problem.
Estoy enojado por el problema.
· She’s angry about what happened.
Está molesta por lo que pasó.
👉 About = por (situación general).

4️⃣ Angry that + oración
· I’m angry that you lied.
Estoy enojado porque mentiste.
· He was angry that nobody helped.
Estaba molesto porque nadie ayudó.




1️⃣ Jealous of + persona / cosa
Es la estructura más común.
· She is jealous of her sister.
Ella está celosa de su hermana.
· He’s jealous of my success.
Él tiene envidia de mi éxito.
👉 Of = de.
📌 Puede significar:
· Celos románticos
· Envidia por algo que otro tiene

2️⃣ Jealous about + situación
Se usa cuando te molesta una situación específica.
· She’s jealous about his female friends.
Ella está celosa por sus amigas.
· He’s jealous about the attention she gets.
Él está celoso por la atención que ella recibe.
👉 About = por (situación concreta).

3️⃣ Jealous that + oración
· She’s jealous that I travel a lot.
Ella está celosa de que yo viaje mucho.
· He’s jealous that she got promoted.
Él tiene celos de que ella haya sido promovida.

Diferencia importante
· Jealous → celos / envidia
· Envious → más formal, solo envidia




1️⃣ Sad (sin preposición)
· I’m sad.
Estoy triste.
· She feels sad.
Ella se siente triste.

2️⃣ Sad about + situación
· I’m sad about the news.
Estoy triste por la noticia.
· She’s sad about the breakup.
Ella está triste por la ruptura.
👉 About = por / sobre (situación).

3️⃣ Sad that + oración
· I’m sad that you’re leaving.
Estoy triste de que te vayas.
· He was sad that he failed.
Él estaba triste porque reprobó.

4️⃣ Sad for + persona
Menos común, pero posible.
· I feel sad for him.
Me da tristeza por él.
👉 Aquí significa sentir pena por alguien.

Diferencia útil
· Sad about something → tristeza por situación.
· Sad for someone → compasión por alguien.



1️⃣ Hungry (sin preposición)
· I’m hungry.
Tengo hambre.
· She feels hungry.
Ella tiene hambre.
2️⃣ Hungry for + comida
· I’m hungry for pizza.
Tengo hambre de pizza.
· He’s hungry for something sweet.
Tiene ganas de algo dulce.
👉 For = de (lo que deseas comer).

3️⃣ Hungry for (uso figurado)
Deseo fuerte de algo.
· She’s hungry for success.
Tiene hambre de éxito.
· They’re hungry for change.
Tienen ganas de cambio.
👉 Aquí significa ambición o deseo intenso.

🔹 JOYFUL
Joyful = lleno de alegría / muy feliz (más intenso y más formal que happy).
1️⃣ Joyful (sin preposición)
· She feels joyful.
Ella se siente llena de alegría.
· It was a joyful moment.
Fue un momento lleno de alegría.

2️⃣ Joyful about + situación
· I’m joyful about the news.
Estoy muy feliz por la noticia.
· They were joyful about the victory.
Estaban llenos de alegría por la victoria.
👉 About = por / respecto a.






3️⃣ Joyful that + oración
· I’m joyful that you’re here.
Me llena de alegría que estés aquí.
· She was joyful that her family arrived.
Ella estaba muy feliz de que su familia llegara.

4️⃣ Diferencia importante
· Happy → común y cotidiano.
· Joyful → más profundo, más expresivo, más literario.
Ejemplo:
· I’m happy today. → Estoy feliz hoy.
· I’m joyful. → Estoy lleno de alegría (más intenso).



1️⃣ Amused (sin preposición)
· She looked amused.
Ella parecía divertida.
· I was amused.
Me pareció gracioso.

2️⃣ Amused by + causa
Cuando algo provoca la diversión.
· I was amused by his joke.
Me divertió su broma.
· She was amused by the situation.
Ella se divirtió por la situación.
👉 By = por (causa directa).

3️⃣ Amused at + situación
También correcto, muy similar a by.
· He was amused at the irony.
Le pareció divertida la ironía.
👉 At = ante / por.

4️⃣ Amused that + oración
· I was amused that he tried again.
Me pareció gracioso que lo intentara otra vez.

Diferencia importante
· Amused → tú sientes diversión.
· Amusing → algo es divertido.
Ejemplo:
· I’m amused. → Me divierte.
· The story is amusing. → La historia es divertida.

