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El Eco de la Manipulacion: Una Conversacion entre
Amigos

Por Héctor Lemont

Capitulo 1: Hola, sé por qué estas aqui.
Hola.

Si estas leyendo esto, es porque algo dentro de ti hizo
"clic" cuando viste el titulo. Quizas te sientes
confundida(o), agotada(o) , o simplemente tienes esa
extrafia sensacion de que algo no anda bien en tu
relacion, pero no sabes exactamente qué es.

Créeme, te entiendo. He vivido esos dolores, esa
confusion. Esa sensacion de caminar en arenas
movedizas donde, por mas que te esfuerces, nada
parece mejorar. Y no solo yo. He acompafado a muchas
personas, mujeres y hombres valientes como tu, que
también sintieron ese eco.

No estas sola(o). Y lo mas importante: no es tu culpa.

A veces, la manipulacion se disfraza tan bien de "amor”,
de "preocupacion” o de "buena intencion", que es casi
imposible reconocerla. Pero tiene patrones. Tiene frases.
Tiene un eco.



Y hoy, quiero hablarte de eso, de amigo a amigo. Quiero
gue empieces a reconocer esa "voz" que, quizas sin darte
cuenta, te esta quitando poder, esta drenando tu
energia.

;Lista(o) para escucharla?

¢Te suenan estas frases? La Voz Oculta.

Piensa por un momento en tu relacion mas cercana o en
patrones que se repiten en tu vida. ;Alguna vez has
escuchado (o te has dicho a ti misma (o) ) frases como
éstas?

e "Si me quisieras de verdad, no harias eso."

o "Estas exagerando, siempre haces un drama por
todo."

e "No eres capaz de hacer eso sola/o, ;qué harias
sin mi?"

e "Yo lo hago por tu bien, confia en mi."

o "Después de todo lo que hago por ti, jasi me
pagas?"

e "Estu culpa que yo reaccione asi."



e "Hazlo tu."
e “Nunca te disculpas.”

Si alguna de estas frases te resong, jbingo! No son frases
inocentes. Son las herramientas favoritas de lo que llamo
"el eco de la manipulacion”. Son dardos que minan tu
autoestima, te hacen dudar de tu propia percepcion vy,
poco a poco, te roban tu libertad.

La manipulacién no siempre grita. A veces, susurra. Y lo
mas peligroso es cuando su voz se vuelve tan familiar
gque empiezas a creer que es la tuya: tus propios
pensamientos, tus propias dudas, tus propias
limitaciones.

Pero esa persona a tu lado, tiene veneno. No es que sea
inherentemente mala, sino que la falta de trabajo
personal le ha impedido comprender que el amor no es
control. El control es solo un deseo de posesién que,
inevitablemente, conduce a la herida. Y cuando la herida
se hace evidente, no la confrontan; huyen. Una cobardia
gue se agudiza y se hace mas evidente con el paso de
los afos.

Pero espera, a ti no te eligieron para ser su psicéloga (o)
sino para amarte.



Capitulo 2: Desenmascarando el Eco: 2 Técnicas

Clave.

Para no abrumarte, quiero que nos concentremos en dos
de las técnicas mas comunes que he visto una y otra vez.

Si las reconoces, ya estas un paso adelante.

1. La "Luz de Gas" (Gaslighting):

o

¢Qué es? Es cuando tu pareja distorsiona
la realidad para hacerte dudar de tu
memoria, tu percepcion y tu cordura. Te
hacen creer que estas loca/o, que eres
demasiado sensible, que "te lo estas
inventando".

Frase tipica: "Nunca dije eso", "Estas
imaginando cosas", "Eres demasiado
dramatica/o".

El Efecto: Te sientes confundida, ansiosa,
y empiezas a dudar de ti misma. Pierdes
la confianza en tu propio juicio.



2. La Culpabilidad Encubierta:

o ¢Qué es? El manipulador te hace sentir
responsable de sus emociones negativas
o de sus malas acciones. No te culpan
directamente, pero te insindan que si no
fuera por ti, ellos estarian mejor.

o Frase tipica: "Me duele que hagas eso
después de todo lo que he sacrificado”,
"Si no cambiaras, yo no me sentiria tan
molesto/a”, "Mis problemas son por tu
culpa".

o El Efecto: Vives con una constante
sensacion de culpa, intentando
compensar o complacer para evitar que la
otra sufra (por "tu culpa”).

Estas son solo pinceladas. Hay muchas mas, tejiendo una
telarafa de control que es casi imposible de ver desde
dentro.

Conozco a quienes lograron escapar con vida, a mujeres
y hombres que encontraron el camino para salir. Pero
también sé de quienes se quedaron atrapadas (os) , de
quienes perdieron la voz... de quienes no lo lograron.



Por eso, esta conversacién es vital. Y no podemos dejar
de tenerla.

No puedes seguir empoderada (0) en el trabajo o en tu
negocio y negarte el amor solo porque un par de
manipuladores se cruzaron en tu camino. No puedes
llegar a la conclusion de que el amor no existe, ni cerrar
tu corazon, solamente porque el primero en entrar lo
arruind todo. TU te mereces lo mejor, y lo mejor esta alli
afuera, esperandote.

Pero voy a ser claro contigo. Voy a revelarte por qué esto
ha sido asi: tGd también te sentias comoda (o) en la
manipulacion. No porque la disfrutaras, sino porque la
vida te enseiid que amar era sacrificarse por entero. Era
darlo todo sin importar que tus padres, en su propio
dolor, no supieran valorar tu bondad, tu amor. Te
ensefiaron que la Unica forma de amar era abandonarte
a ti mismo.

Y ahora, la Unica forma que tienes para que no sigas
atrayendo mas de lo mismo y amar a otros, es aprender
a amarte primero a ti.

Respira hondo...y ahora repite esto...3 veces ya!



Mi Poder esta en Reconocer.

:Como te sientes después de leer esto? Quizas un poco
molesta/o, quizas con un nudo en el estbmago, o quizas
con una luz de esperanza. Sea lo que sea, es valido.

El primer paso para recuperar tu poder es reconocer el
eco. Es darle un nombre a lo que sientes, a lo que vives.
Es entender que no estas sola/o y que no eres
responsable de la forma en que otros eligen actuar.

Cuando empiezas a ver la manipulacion por lo que es,
las palabras pierden su filo y las intenciones ocultas se
hacen visibles. Dejas de ser un objetivo pasivo y te
conviertes en una persona consciente.

Pero, jcomo se hace eso? ;COmo se pasa del
reconocimiento a la accion? ;Como se construye una
vida libre de ese "eco"?

Aqui es donde entra en juego una poderosa herramienta
que he desarrollado y perfeccionado...



iPero espera, esto no es todo!
aqui tienes algo mas...

10 técnicas y patrones de manipulacion que puedes
observar y darte cuenta. Reconocerlos es el primer paso
para protegerte y tomar el control de tu propia narrativa.

Técnica de - —
Frase - = Mensaje Subliminal
Manipulacién

"Ya veo lo que . "Tu falta de esfuerzo
Chantaje
valoras esta . demuestra que no me
o emocional .
relacion. valoras.

"No eres suficiente,
Triangulacion deberias ser mas como
X.ll

"A diferencia de ti, X
me entiende."

"Mi salud es tu

"Como sigas asi, Victimizacidony |[responsabilidad. Si me

enfermaré." Pena molestas, seré la
victima."

"Tienes la libertad "Tienes lailusion de

de decidir, pero si lo ||Sutil Amenaza ||control, pero mi voluntad

haces..." prevalece."




mi vida."

Generacional

"Nadie te va a amar ||Miedo al "Si te vas, estaras solo/a
como yo te amo." ||Abandono y no valdras nada."
"Estoy harto/a de . " _
Chantaje Soy la victima. Soy
tener que soportar . . -
\ Emocional mejor persona que tu.
esto.
"Te estoy cobrando mi
"Te di lo mejor de  ||Chantaje y

responsabilidad de ser tu
padre/madre."

"Ta siempre haces
lo mismo."

Generalizacidény
Culpa

"Eres el problema en la
relacién y yo la victima."

"Sé lo que te
conviene."

Impulsar la
Dependencia

"No eres capaz de tomar
tus propias decisiones."

"Te quiero tanto
que me da miedo lo
que harias sin mi."

Dependenciay
Control

"Si me dejas, no te ird
bien. Yo soy tu Unica
seguridad."

Y tengo muchos mas en una plantilla que te devolvera tu poder.




Capitulo 3: Tu Siguiente Paso: Preparate para la
revelacion!

Las historias de Elisa y las otras 13 mujeres que transformaron
su dolor en arte no son un cuento de hadas. Al comprar mi
libro en la seccién de Bonos, te entrego este segundo libro
de forma gratuita. "13 mujeres que transformaron el dolor
en arte” Son emprendedoras como tu, la prueba viviente de
gue existe un camino para sanar. Y te recomiendo que te
tomes tu tiempo a leerlo, ellas desde la clandestinidad
emprendieron en la era digital pero también superaron sus
miedos internos.

Ellas, como tu, se cansaron de escuchar el eco de la
manipulacion. Y encontraron en el "Método del Tigre y la
Jirafa" la guia definitiva. Me sentiré triste y feliz si te
identificas con una de ellas, quizads una de sus historias sea
muy parecida a la tuya, solo significa algo, no estamos solos
en este mundo.

Este freebie es solo el inicio. Si estas lista/o para ir mas alla de
la comprension y empezar a actuar, te invito a descubrir la
guia completa. El momento del cambio es cuando tu te dices
a ti misma, Ahora.

Al adquirir mi libro "El Método del Tigre y la Jirafa" para
mejorar en la dinamica de tus relaciones, agrego ademas
una plantilla con 20 técnicas de manipulacion que estas
personas heridas utilizan y que te dejaran congelada (o).
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jAl fin, sabras como poner al descubierto al manipulador
que tienes en casa!

Mi libro: "El Método del Tigre y la Jirafa" es la Guia para
crecer en tus relaciones afectivas y recuperar tu poder.

Con tus padres
Con tus amigos
Con tu pareja
Con tu hijo o hija

Con todas las personas de este bendito planeta.

En él, encontraras:

e Un desglose detallado de los principios del Tigre
(fuerza, limites) y la Jirafa (empatia, comunicacién
asertiva).

e Ejercicios practicos que te llevaran paso a paso a
reescribir tu historia a mejorar la dinamica en tus
relaciones afectivas.

e La claridad para transformar tu dolor en una fuerza
imparable.

Este es un método que nacidé en mi propio ser y lo utilizo en
la practica en mi propia vida. Un camino de sanacién que



algunas mujeres, para protegerse, tuvieron que aplicar en la
clandestinidad. Hoy, esa sabiduria llega a ti.

Como coach sistémico, he dedicado afos a estudiar las
dinamicas de las relaciones y he vertido todo ese
conocimiento en novelas y cuentos. Cada una de mis historias
esconde un secreto de sanacion, y al terminar de leer, siempre
sales enriquecido.

iY la oferta mas loca que veras hoy!

Por la compra de mi libro (solo $4,99 USD), te ofrezco una
sesion privada 1:1 de 30 minutos GRATUITA conmigo. En
esta sesion, exploraremos tu caso y te daré los primeros pasos
para aplicar el método que sera un apoyo en toda tu vida.

El viaje se abre con la primera lectura de un cuento sobre dos
almas que no debieron encontrarse: las de un tigre y una
jirafa.

Pero eso no es todo, te regalaré un audio de meditacion
guiada, para que puedas oirlo con tranquilidad en Spotify o
en el medio que gustes te compartiré los links en cuanto
compres el libro.
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Asi como también unirte a mi comunidad donde todos los
meses, podras ser parte de un LIVE en vivo donde
hablaremos con otras personas como tu exploraremos muy
hondo en mi podcast sobre sus aciertos y desaciertos y todos
podremos hacer preguntas y aprender un poco mas sobre
inteligencia emocional, asertividad, manipulacion, narcisismo,
y del amor.

Te veo adentro.



Mi recomendacion personal: [éelo, y luego agenda tu sesién
conmigo.

Nos reiremos, hablaremos como viejos amigos frente a un
café o un vino virtual.

Estaré alli solo para ti, escuchandote con atencién y respeto.
Te compartiré mis novelas, mis cuentos, y si encontramos una
conexién auténtica, te ayudaré a trazar un plan para tu
crecimiento personal o creativo.

Sera una conversacién intima, transformadora... y quién sabe,

tal vez magica.

[ iSi, quiero mi libro + mi sesién gratis por $4,99! ]
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https://ebook.sanalasrelaciones.com/manual

Conoce a Héctor Lemont

Soy docente, coach y escritor creativo con mds de dos décadas de
experiencia. Mi propdsito es simple: acompafiarte a transformar tu
dolor en arte y a fortalecer tu inteligencia emocional, tu intuicion, tu
asertividad, tu poder personal, tus dindmicas en las relaciones con los
demds.

Creo firmemente que las palabras y la narrativa creativa tienen el
poder de devolverle la fuerza a tu corazén. Por eso, mi mision con mi
escritura y mi coaching es dar apoyo en la liberacion de tantas almas
de la desdicha de no sentir el verdadero amor o de vivirlo con plenitud
y con mucho cuidado con quien lo compartes.

www.sanalasrelaciones.com

Con cariio y con la certeza de tu poder interior,
no  pospongamos mds nuestro bello encuentro.

Héctor Lemont


https://www.google.com/search?q=https://www.sanalasrelaciones.com

