
ORAÇÕES 

JOSIANE SILVEIRA

de uma Mãe Guiada
pelo Espírito!

@josicomleveza



JOSIANE SILVEIRA

Ser mãe é uma missão. É amar, treinar,
ensinar e também se render diariamente
à dependência de Deus. Às vezes, o peso
das decisões, a exaustão, a culpa e as
dúvidas nos cercam, mas o Espírito Santo
está conosco. 

Ele é nosso conselheiro, consolador e guia.
Esta é uma coleção de orações com base
na Palavra, para que você, mãe, possa se
conectar com o céu enquanto forma uma
geração. 

@josicomleveza



JOSIANE SILVEIRA

Versículo: “Vinde a mim todos os que
estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei.” — Mateus 11:28 

Oração: Senhor, estou cansada. Às vezes,
me sinto culpada por não conseguir dar
conta de tudo. Mas hoje eu descanso em
Ti. Espírito Santo, me console e me
lembre que não estou sozinha. Enche
meu coração com a paz que excede todo
entendimento.
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1 .  PARA OS DIAS DE
CANSAÇO E CULPA
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Versículo: “Quando o Espírito da verdade
vier, ele os guiará a toda a verdade.” —
João 16:13 

Oração: Espírito Santo, preciso tomar
decisões e me sinto insegura. Me guie
com sabedoria. Me ajude a ver com
clareza o que o Senhor quer para mim e
para meu filho. Que minha maternidade
seja conduzida por Ti, e não pelo medo
ou pressão.
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2. PARA DISCERNIR
DECISÕES DIFÍCEIS
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Versículo: “Mas vocês são geração eleita,
sacerdócio real, nação santa...” — 
1 Pedro 2:9 

Oração: Senhor, às vezes esqueço quem
sou no meio das fraldas, da rotina, das
cobranças. Mas hoje eu declaro: sou tua
filha, escolhida, capacitada. Espírito
Santo, me lembre do meu valor e me faz
caminhar com identidade e autoridade. 
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3. PARA LEMBRAR
QUEM VOCÊ É
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Versículo: “Não por força nem por
violência, mas pelo meu Espírito.” —
Zacarias 4:6 

Oração: Deus, ser mãe é um chamado
que às vezes pesa, mas hoje eu me rendo
a Ti. Espírito Santo, me fortalece. Me
ajuda a viver com alegria, leveza e
coragem o ministério da maternidade. 
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4. PARA SER FORTALECIDA
NO CHAMADO
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Versículo: “Ensina a criança no caminho
em que deve andar, e ainda quando for
velho não se desviará dele.” — 
Provérbios 22:6 

Oração: Senhor, eu ensino, eu cuido, eu
oro, mas só o Senhor pode transformar.
Espírito Santo, trabalhe no coração do
meu filho(a). Forme nele o caráter de
Cristo. Me dá paciência e esperança
enquanto confio no processo.
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5. PARA CONFIAR NA OBRA
DE DEUS NO SEU FILHO 
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Mãe, você não está sozinha. 

O céu caminha com você. Que estas
orações sejam alimento para sua alma,
ânimo para os dias difíceis, e lembrança
de que o Espírito Santo é o seu maior
aliado nessa jornada. 

Se esse conteúdo foi útil para você, me
chama no privado! Vou adorar te
conhecer melhor. Que Deus te abençoe
grandemente!
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