
Les Calm Power Sessions reposent sur quelquesLes Calm Power Sessions reposent sur quelques
principes essentiels :principes essentiels :

ConfidentialitéConfidentialité
Tout ce qui est partagé durant les sessions resteTout ce qui est partagé durant les sessions reste
strictement confidentiel.strictement confidentiel.

Présence et écoutePrésence et écoute
Chaque session est un espace d’écoute profonde, deChaque session est un espace d’écoute profonde, de
respect et de bienveillance.respect et de bienveillance.

Engagement personnelEngagement personnel
La qualité de l’accompagnement repose égalementLa qualité de l’accompagnement repose également
sur l’implication et l’ouverture de chaque personne.sur l’implication et l’ouverture de chaque personne.

Discernement intérieurDiscernement intérieur
L’objectif des sessions est d’aider chacun à retrouverL’objectif des sessions est d’aider chacun à retrouver
son centre, sa clarté et sa paix intérieure afinson centre, sa clarté et sa paix intérieure afin
d’avancer avec plus de justesse dans sa vie.d’avancer avec plus de justesse dans sa vie.
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