


Une huile essentielle c'est le systéme immunitaire de la plante.
Chaque plante diffuses son huile essentielle en cas d'attaque.

On peut classifier les HE en 3 groupes :
e issues de fleurs/ graines
e issues de parties aériennes (tout ce qui est coupé a ras du sol)
e issues des racines
Dans une méme plante, on peut avoir plusieurs HE de plusieurs parties de cette plante.
Ex : cannelle feuille, cannelle écorce
zestes d'orange, petitgrain (ler sépale de la fleur et les leres feuilles du bourgeon et néroli (fleur d'oranger)

Les huiles peuvent avoir des compositions trés proches mais des effets tres différents.
On est pas dans un monde mathématique.
Pour classifier une HE , on va utiliser un chémotype.

Le chémotype indique le composant biochimique majoritaire et distinctif, présent dans I'HE.

Les composants aromatiques d'une plante ne sont jamais immuables. lls varient en fonction de divers
éléments comme l'ensoleillement, la nature, les composants du sol...

Ainsi deux plantes identiques peuvent secréter des essences dont les différences peuvent plus ou moins
différentes, voire importantes. Cela peut changer du tout au tout les propriétés chimiques ou biologiques
de I'HE et donc leurs mode d'action, leurs indications et leurs effets secondaires.

Ex : HE de thym. thym a thymol ( anti-infectieuse puissante. Contre-indiquée: en cas d'insuffisance
hépatiaue. chez l'enfant et chez les femmes enceintes et allaitantes)



Ex : HE de thym.
thym & thymol ( anti-infectieuse puissante. Contre-indiquée: en cas d'insuffisance hépatique, chez
'enfant et chez les femmes enceintes et allaitantes)

thym & linalol (anti-infection & large spectre, particulierment indiquée dans les pathologies ORL et
respiratoires du jeune enfant. Contre-indication : ne pas utiliser chez les femmes enceintes et allaitantes)

thym & thujanol (anti-infectieuses puissante, immunostimulantes, indiquée dans certaines pathologie
hépatiques, activatrice de la circulation au niveau des extrémités. Contre-indication : pas dans les 3
premiers mois de grossesse, usage interne limité en quantité et dans la durée)

Intéret d'une HE par rapport & un médicament de synthése ;
Aucun virus, aucun microbe ne peut s'adapter & une HE.
Chaque HE possedent 390 molécules.

Les qualités des HE sont importantes mais la composition des HE non.

L'HE va s'adapter a la situation. Si un virus s'adapte a une HE, 'HE va s'adapter a I'adaptation du virus.



Mode de fabrication:

¢ la distillation a la vapeur d'eau

ex : HE de lavande, romarin,...)
 la distillation séche

Utiliser exclusivement pour les résineux (He de sapin, d'épicéa...)
e procédé mécanique

ex : HE de d'agrumes (citron, pamplemousse...)

Ces 3 méthodes ne font appel & aucun produit chimique.

e emploi d'un solvant lors de la distillation (ex: hexane, ether,..)
¢ la macération (dans un solvant : huile végétale, alcool..)

L& on ne parle plus d' « huiles essentielles » mais d' « extraits végétaux », qui peuvent porter différents
noms selon les procédés utilisés. (concrétes, absolues, oléorésines...)
Une absolue de rose : 1 volume de rose dans 5 ou 10 volumes d'alcool

Bien choisir une HE
e cultures biologiques
e récolte sauvage (& condition d'avoir un contréle écocert ou AB)
HE pas cher, n'est pas un gage de qualité mais ce n'est pas parce qu'une HE est chére qu'elle est de
bonne qualité.



Il y a 5 informations a regarder sur une étiquette :

100% pure et naturelle

nom en frangais

nom en latin

origine, biotope

mode de culture (si biologique ou pas, récolte sauvage)
chémotype

partie distillée

Rudolf Steiner classifie les HE en 6 groupes :

racines, rhizome agissent sur le systéme nerveux

graines et fleurs agissent sur le systéme digestif

feuilles agissent sur le systeme respiratoire et le coeur

bois, écorce, aubier agissent sur les émonctoires, sur |'élimination
zestes agissent sur la peau, favorisent la détente

résines agissent sur la peau, favorise la détente et la concentration

Les encens raccrochent & la terre.



Une HE vit, pulse. C'est un organisme vivant, énergétique, intelligent.
C'est une énergie sur un support matiere.
Ne pas placer une HE a cété d'un téléphone, d'un transformateur électrique.

Quand on prend une HE dans sa main, elle travaille déja en vibration, en énergétique.
On n'est pas obligé de la prendre en interne ou en externe.
L'olfaction rajoute une corde, elle agit sur le cerveau limbique (=le cerveau des émotions).

Il existe des connections neuronales entre les différents sens.

Ex : sens et vue ou sens et ouie

Le souvenir olfactif va déclencher de I'émotion qui va amener un contexte audio et/ou visuel. (des
images, des musiques, des mots... qui nous reviennent)

On peut proposer aux personnes de dessiner car parfois les mots peuvent pervertir ce que les
personnes ressentent. A travers les formes et les couleurs, il y a d'autres choses qui peuvent émerger
qu'avec des mots ou notre langage.

Quand l'odeur ne plait pas, c'est que I'HE a quelquechose & nous faire travailler. On peut commencer
par une olfaction de loin, puis chaque jour se rapprocher de I'HE, puis petit a petit augmenter le temps
d'olfaction jusqu'a ce que I'odeur ne nous dérange plus.

Quand l'odeur nous plait énormément ¢a peut signifier que quelquechose nous manque que I'HE peut

nous apporfer.



Le sens olfactif est tellement important pour notre
survie que les cellules olfactives se renouvellent toute
notre vie. (1 mois)

LN L'odorat reste intact toute notre vie sauf si on a
(cellules mitrales et a

panaches) probléme neurologique ou un probléme émotionnel.

BULBE
OLFACTIF

Les odeurs ne passent pas par notre cerveau

lomérule . .
« mental » mais passent directement au cerveau

limbique (siege de nos émotions).

. 1¥ neurone
~ (cellules neuro-

Elles vont court-circuiter notre mental pendant

quelques secondes ou quelques minutes et vont
déclencher en nous : c'est agréable ou c'est
désagréable avant méme d'avoir mentalisé ce qui se
passe en nous.

Les odeurs sont trés subjectives.

Le marketing utilise les odeurs pour nous faire
acheter.



L'homme énergétique

Les médecines ancestrales pratiquent des soins énergétiques depuis des milliers d'années, aux quatre
coins du monde.

Selon les civilisations, il leur fut attribué diverses appelations : magnétisme, acupuncture, Qigong,
ayurvéda, chamanisme...

Selon les civilisations, I'énergie qui anime |'étre humain prit bien des nom. Ce fut le Qi (prononcé tchi)
des Chinois, le prana des Hindous, le ki des Japonais, le don des guérisseurs, I'énergie universelles du
Reiki, I'énergie vitale...

Aujourd’hui les sciences modernes sont capables de photographier |'aura ou de la reconstituer.



Comme toute la matiere de l'univers,
le corps humain est constitué d'énergie.

e un corps physique formé d'énergie a vibration lente (basses
vibrations). Il constitue donc notre premier corps énergétique.
Il est de la méme nature que nos autres corps. Il vibre

simplement & une vitesse plus lente. Mais, comme nous ne
connaissons notre environnement qu'au travers de nos 5 sens

et que ceux -ci sont de nature organique (matiére), nous

n'avons conscience que du monde physique, car les autres

échappent a nos perceptions usuelles.

. plusieurs corps énergétiques encore appelés « corps
subtils » & vibrations rapides ou élevées (hautes vibrations). Si
nous voulons les appréhender, il faut nous servir d'autres sens

de nature également plus subtile comme le ressent;,
I'attention, l'intuition, la clairvoyance, la clairaudiance et

surtout la vacuité. Or, nous avons tous ces talents en nous.
Reste a les laisser s'exprimer.



L'étre humain, qui est constitué d'énergie, nécessite constamment de 'énergie pour vivre.
Celle-ci lui est fournie par I'énergie :

 ancestrale qui lui a été donnée lors de sa naissance

e de l'air qu'il respire

e de l'eau qu'il boit

e des aliments qu'il mange

e cosmique qu'il recoit de I'Univers

e tellurique qu'il recoit de la Terre

A cet ensemble de corps subtils s'ajoutent les chakras, qui sont des portes d'entrée et de sortie de
I'énergie vitale dans le corps physique. Le mot « chakra » signifie roue ou tourbillon d'énergie.

Il existe de nombreux chakras disposés un peu partout sur le corps.
Parmi ceux-ci
7 sont particulierement importants.

A chaque chakra correspond une couleur, une note de musique, un sens , une fonction du corps, un ou
plusieurs organes, une glande hormonale, un plexus nerveux, un jour de la semaine, une planéte...



I

Pingala

Sushumna

Les 7 chakras sont reliés ensemble par la kundalini,
ce qui permet de suppléer les chakras en

insuffisance.

La kundalini est située au niveau de la colonne

vertébrale dont elle suit le trajet .

Elle est constituée de 3 axes :

e un axe vertical : sushamanda

e 2 axes latéraux: ida et pingald (décrits comme 2
serpents qui s'entrecroisent & limage du
caducée des médecins)



CHAKRA COURONNE : Porte dentrée céleste, source d'énergie.

Chokro Couronne Emplacement : Sommet du créne.
Influence émotionnelle : Connexion spirituelle et méditation.
(SOhQ SFOFO) Influence physique : Systéme nerveux, cerveau.
. . : CHAKRA 3eme EIL : Intuition supérieure, perception extrasensorielle.

CthrQ du 3eme (E |l : Emplacement : Centre des sourcils.

. Influence émotionnelle : Intuition, imagination, clairvoyance et éveil.
(AJHO) i Influence physique : Yeux, oreilles, sinus.

> CHAKRA GORGE : Communication, parole, volonté.

Chakra de la Gorge Emplacement : Gorge

. Influence émotionnelle : Expression personnelle, dialogue.
(V| ShUdth) v Influence physique : Cordes vocales, respiration, thyroide.

CHAKRA CEUR : Amour, relation sentimentale, tendresse.

CthrQ du C@ur . Emplacement : Centre de la poitrine.
4 : Influence émotionnelle : Joie, amour et paix intérieure,
(Anoh Oto) Influence physique : Circulation sanguine, coeur, thymus.

(Mdnipuro)

. i - CHAKRA SACRE : Création, reproduction et nouvelles expériences.
Chakra Sacré : = o - Emplacement : Sous le nombril.
' e 1 Influence émotionnelle : Enthousiasme, bien-étre, plaisir, sentiments.
(SV OIS : Influence physique : Organes reproducteurs, reins.

CHAKRA RACINE : Connexion a la terre, sexualité.

ChOer ROC ine g | - Emplacement : Périnée (entre le sexe et I'anus).
G o o B Influence émotionnelle : Ancrage spirituel, stabilité, sensudalite.
(M UlOthrO) - ' Influence physique : Genoux, pieds, aine, rectum, adrénaline.

 —



|es huiles d’ancrage
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[.es huiles de la créativité, du ressenti et du désir

glandes

. gonades

organes
genitaux

\ sensation

pierre
\srnaline

sous

nombril

systeme
. reproducteur |

relation




.&;x : A BN
Y

v

Reéequilibre le systeme
nerveux central

Reconnection
a la sagesse
du corps

/, Revitalise en
“.. apportantdela 1

| detente |
- w( b

£

T %, /. B
£ f k3 } %
?‘I % “{,_ ¢ "f',‘)
b2 b
:
% N
o Y]
b,
e

%
o
%

% U F
o &
N A%
. 0
o

i,

‘ Protection _
éemotionnelleet £
energeéticque :

Purifie aura,
pieces, espaces

Antinégativite

ml:as de contre-indicatiory =
| - A 4 o > \V; § g




IZn dlffusmn pour les meditations
pour couper le mental

, Reconnecte a ses Joic
“... | ressentis f

[
y,
R T
o 7 V4 L

F # b s G,

& % 7 )
: ¢
@ e =~ )

%
& % i
;
( e - y

onique et calmante du ‘ Insouciance del’

systeme nerveux : enfant intérieur
y Créativité

A 4

| 4



| es huiles de la confiance en soi et de I'action

(Zhakra |
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regard bienveillant avec soi-méme
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[ es huiles de l'intuition et de la clarté mentale
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Huiles essentielles interdites : neurotoxiques
et abortives

Huiles essentielles aux cétones neurotoxiques et abortives, a ne pas
utiliser pendant la grossesse, surtout par voie orale. Elles peuvent
aussi renfermer de l'apiole, de I'ascaridole, de l'isothiocyanate
d'allyle, du safrole, du trans-anéthole, susceptibles de nuire 4 la
grossesse.

» Absinthe africaine et absinthe odorante — toutes artemisia sauf

dracunculus (estragon)

Achillée millefeuille — Achillea millefolium

Acore calamus — Acorus calamus

Aneth des Indes — Anethum sowa

Aneth odorant — Auethum graveolens

Anis vert — Pimpinella anisum

Armoise — Artemesia vulgaris

Aunée ~ Inula helemium

Badiane (anis étoilé) — Illicium verum

Balsamite — Chrysanthemum balsamita

Basilic camphré — Ocimum canum camphoriferum

Buchu — Agothosma betulina

Calament — Calamintha nepeta et sylvatica

Cajeput — Melaleuca leucadendron

Camphrier du Japon (bois) — Cinnamomum camphora

Carvi - Carum carvi

Cédre de V'Atlas — Cedrus atlantica

Ceédre d'Himalaya — Cedrus deodara

Chénopode vermifuge — Chenopodium anbrosioides

anthelminticum

e Cypres bleu — Cupressus arizonica

Eucalyptus a cryptone — Eucalyptus polybractea cryptonifera

s Eucalyptus mentholé — Eucalyptus dives Schau.
piperitoniferum

» Fenouil doux — Foeniculum vulgare var dulce

s Hélichryse italienne (Immortelle) — Helichrysum italicum
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— Remarque : cette huile essentielle posséde une cétone « gen-
tille », et peut étre employée ponctuellement sans crainte.
Hysope officinale — Hyssopus officinalis

Lavande stoechade — Lavandula stoechas

Menthe poivrée — Mentha piperita

Menthe pouliot (pouillot) - Mentha pulegium

Menthe suave a dihycrocarvone — Mentha suaveolens
dihydrocarvoniferum

Menthe sylvestre — Mentha longifolia ou Mentha sylvestris
Menthe verte — Mentha spicata

Moutarde — Brassica nigra

Muscade (Noix de) — Myristica fragrans

Myrique baumier — Myrica gale

DPersil frisé, persil simple & aipole — Petroselinumt crispum et
apioliferum

Ravensare anisata — Ravensara anisata

Romarin & camphre ~ Rosmarinus officinalis camphoriferum
Romarin verbénone — Rosmarinus officinalis verbenoniferum
Rue odorante — Ruta graveolens

Sabine — Juniperus sabina

Santoline — Santolina chamaecyparissus

Sassafras — Ocotea pretiosa

Sauge trilobée — Salvia fructicosa

Sauge officinale - Salvia officinalis

Souchet — Cyperus

Tagete — Tagetes glandulifera

Tanaisie vulgaire — Tanacetum vulgare

Zédoaire — Curcuma zedoaria Roscoe

Zdravets — Geranium macrorrhizum



Proposition de protocoles avec huiles essentielles

huiles ler chakra ou d'ancrage
Quelques gouttes sous la plante des pieds.
En olfaction.
Diluées dans une huile végétale en massage des reins et de tous le corps pour réintégrer son corps
physique et renforcer ses racines et son ancrage.

Huiles 2éme chakra
Diluées dans une huile végétale pour masser le bas ventre pour stimuler la créativité et la sexualité
mais aussi pour prendre conscience de son corps, de ses sensations et de ses ressentis.
En olfaction.

Dans un bain avec un dispersant. (HE non miscible dans l'eau)

Huiles 3éme chakra

Quelques gouttes de lavande pour dégager le plexus (masser en tournant dans sens inverse des
aiguilles d'une montre pour aller chercher les émotions coincées et ensuite dégager énergétiquement.
Puis tourner en aurique dans sens des aiguilles d'une montre pour relancer le chakra et y remettre de
I'énergie.)

Mettre une goutte de ces huiles sur plexus pour la confiance en soi, le passage a l'action.

En olfaction.



Huiles 4éme chakra
Dans un bain avec dispersant.
Diluée en massage sur l'intérieur des poignets pour travailler le méridien du coeur ou sur le
plexus.
En olfaction.

Huiles 5éme chakra
En olfaction.
Une goutte dans le creux du cou pour libérer la parole, I'expression de soi.

Huiles 6éme chakra
Une goutte diluée sur les tempes pour libérer le mental.
Une goutte diluée sur le 3éme ceil pour ouvrir l'intuition.
En olfaction.

Huiles 7éme chakra
Quelques gouttes dans le creux des mains, puis frotter les mains |'une contre 'autre puis
passer les mains sur le chakra coronal sans le toucher, en trace énergétique.

En olfaction.



Préparation de baumes :

Dans des petits pots en plastiques de 10ml (ex : aromazon) mettre du beurre de karité, y ajouter environ 6
gouttes d'HE max, soit de la méme huile soit une synergie de 2 ou 3 HE.
A mettre sur les poignets, le plexus et/ou la plante des pieds ou en olfaction.

Laboratoires d'huiles essentielles de bonnes qualités vibratoires :

e Le Gattillier
e Herbes et Traditions
e Les essentielles
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