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<> Creativa y
Confiada
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21 dias para reconectar contigo
y avanzar en tus sueios

Dia 1 _ Dia2 Dia 3 Dl'o'4 I?I'f:\. 5
Carta en blanco Erose una vez Svelta los Mis POSIbllld.OdeS
(Elegir tu | (Imagina tu cargas superpoderes | o Vieta
p ; ; (Liberar (Reconocer tus Jugar,
palabra guia) historia observar
foUl’O) creencias que for'l'olezos) y
curiosidad
Dio 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Mundo de Colores | Playlist creativa Bucket List Una meta, una Vision audaz
. ﬂ';:rg":o"me;én (Integror la (CE:;:::“:_ direccién (Visualizar lo
) . semana con a (Elegir una que deseas
vive dentro de ti mUisica) deseos y me'l‘ogclor‘o) crear)
curiosidades)
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Un sorbo a la A través de... Siempre Pit Stop La Dolce Vita
vez (habitos) (retosy agradecida (Hoz una (Como
(Pequeiios resiliencia) (Gratitudy pousa activar tus
pasos (Reencuadrar afirmaciones) consciente) hormonas de
sostenibles) los obstaculos) la felicidad)
Loemone Dia 17 Dio 18 Dia 19 Dia 20
?;i :fe"l' \dos Sanando Descopso Be Kind Carta a miyo
ndiuiness heridas creativo (Actos simples del futuro
creativo a . P
> (Perdonar y (Pausar sin de bondad) (Acto de amor
través de los - -
"R centidos) liberar) culpa) propio)
Dia 21
Celebracion
creativa
(Integrar y
continuar tu
via je)
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lvelisse Ramirez

METAS<CREATIVIDAD+INSPIRACION




