PROGRAMME PREVISIONNEL DE LA FORMATION

MODULE

HISTOIRE RECENTE EN
MEDECINE

Objectifs :
e Connafitre le contexte de la
production scientifique actuelle
e Découvrir ['histoire méconnue de
scientifiques prolifiques
Plan des chapitres :
1. Qu'est-ce que la science ?
. Louis Pasteur
. Antoine Béchamp
. Georges Lakhovsky
. René Jacquier
. Gaston Naessens
. Jacques Benvéniste
. Louis Kervran
. Ryke Geerd Hamer
. Burzynski - Gernez - Beljanski
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MODULE

LA NATUROPATHIE
ORTHODOXE

Objectifs :

e Comprendre 'histoire et les
principes de la naturopathie

e Connaitre ses grands principes

Plan des chapitres :

1.Naturopathie : définition et histoire

2.0rigines de la naturopathie

3.La maladie selon la naturopathie

4.Bases du coaching

5.Coaching et naturopathie : un
chemin vers la santé ?

MODULE

ORGANISATION DU CORPS

Objectifs :

e Comprendre comment s'organise
le corps humain

e Connaitre les différentes fonctions
biologiques du corps humain

Plan des chapitres :

.Introduction

.Les systémes biologiques

.Les tissus et les organes

La cellule, unité du vivant

.Systémes squelettique et musculaire
.Cardiovasculaire et lymphatique
.Systémes nerveux et endocrinien
.Systéme digestif

.Systémes respiratoire et tégumentaire
.Systémes reproducteur et urinaire
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MODULE 4

NOTIONS DE BIOCHIMIE
APPLIQUEES A LA SANTE

Objectifs :

e Connaitre les grandes familles de
molécules qui composent le corps
humain et son environnemen
Comprendre leurs roles connus
dans le corps

Plan des chapitres:

1.Les molécules
du vivant
2.Les atomes et
leurs liaisons
3.Les glucides
4. Les lipides

. Les protéines
. Les enzymes
. Les minéraux
. Les vitamines
. L'eau

MODULE 5

CURE DE REGENERATION

Objectifs :
e Expérimenter un programme de
régénération complet
e Comprendre ses bases

Plan des chapitres:

1.Santé, force vitale et régénération

2.Faire le plein de ressources

3.Favoriser ['élimination

4.Renforcer la capacité adaptative

5.Programme de régénération sur 3
semaines

MODULE

LES FACTEURS CLES DE
SANTE

Objectifs :

e Connaitre les principaux facteurs
de santé et la maniére dont on
peut agir dessus

Plan des chapitres :

1.Qu'est-ce que la santé ?
2.L'équilibre acido-basique
3.Les systemes alimentaires
4.Les combinaisons alimentaires
5.Les compléments alimentaires
6.L"air pur

7.L'eau pure

8.L'exposition au soleil
9.L'activité physique

10.Le repos et la relaxation
11.Une attitude confiante et enthousiaste

MODULE

SOINS NATUROPATHIQUES
PAR SYSTEME

Objectifs :

e Comprendre l'origine des troubles
des différents systémes

e Connaitre les modes de prévention
et les soins naturels

Plan des chapitres:

1.Déchets, encrassage et élimination
2.Le systéme digestif
.Le systéme éliminatoire (reins,
poumons, peau)
.Le systéme circulatoire
.Le systéme musculo-squelettique
.Le systéme nerveux et endocrinien
.Le cancer

MODULE

ACCOMPAGNEMENT
NATUROPATHIQUE

Objectifs :

e Savoir détecter des déséquilibres

e Savoiraccompagner des
personnes vers la prise en main
de leur santé

Plan des chapitres:

1.Quelles questions poser ?

2.Quels signes extérieurs observer ?

3.Comment interpréter des analyses ?

4.Trousse a outils naturopathique
(vitamine C, silicium organique,
produits Beljanski, magnésium,
plantes)

5.Cures (jedne, Salmanoff, Moritz)

MODULE

LES FRONTIERES DES
SCIENCES DE LA SANTE

Objectifs :

e Appréhender les limites des
connaissances actuelles en matiere
de santé
Découvrir certains champs de
recherche prometteurs

Plan des chapitres:

1. La vision quantique de la biologie et
de la santé
. Les ondes et la biologie
. La transmutation biologique
. Lamolécule d'eau
. La théorie naturopathique des 4 corps
. Le pranisme




