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jBienvenidos!

iGracias por llegar hasta aqui! Eso significa que sientes el deseo de entender y mejorar tu cone-
xién con los animales, ya sea como profesional (veterinaria, entrenadora canina, terapeuta floral,
especialista felina) o como canalizadora de sus mensajes para ayudar a mas familias interespe-
cies a alcanzar su bienestar. Este e-book te dard mucha de la informacién que todos hubiéramos
deseado tener cuando comenzamos a trabajar en la comunicacién integral con los animales y los
vinculos interespecies. O si alin no lo haces, te ofrecerd razones para querer comenzar. :)

A continuacién enumero 5 errores habituales que cambiardn tu perspectiva desde hoy y contri-
buirdn a la magia de ayudar a animales y personas a ser mas felices y resolver sus problemas.



01l ERROR

Pensar que los animales son individuos
aislados de sus familias.

Otra forma de mirar: Considerar uniones, sistemas, patrones y

resonancias.

Muchas veces pensamos en los animales
que viven con nosotros como individuos con
SuUs propias experiencias sin tomar en cuen-
ta su entorno. Si consideramos a la familia
como un "sistema" (es decir, con sus com-
ponentes interconectados), podemos perci-
bir los hilos invisibles que nos unen y reco-
nocer que, en realidad, todos somos uno.
Somos partes interrelacionadas de un todo.

Podemos pensar en un ejemplo facil de com-
prender como nuestro cuerpo y sus diferen-
tes sistemas y érganos. El higado tiene sus
propias funciones, sus células propias y par-
ticulares. El cerebro y los demas componen-
tes del sistema nervioso también.

Pero si el higado no funciona bien, eso afec-
tard al resto de nuestro organismo. Somos
uno solo, con distintas partes interrelaciona-
das.

Lo mismo ocurre con los animales que for-
man parte de un sistema con sus seres hu-
manos. Cuando algo ocurre en el humano, el
animal responde al desequilibrio y, a su vez,
se desequilibra. El cambio puede presentar-
se con respecto a la salud, al comportamien-
to, o a los vinculos con los demas.

Los humanos tenemos a disposicién el poder
de la conciencia y su capacidad de transfor-
macién de la realidad. Una vez que recono-
cemos aquello fuera de equilibrio que el ani-
mal expresa, y actuamos en consecuencia
con la intencidén de recuperar el orden, el
animal puede soltar y todos sanan. Es decir,
recuperan la armonia.

ERROR 01 - SISTEMAS
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En ocasiones, la situacién no mejora solo in-
tentando "acomodarla" ni excluyendo del
sistema a lo que evidencia el conflicto, sino
gue es necesario un cambio mas radical. Es
decir, que el animal con su actitud, nos "em-
puja" a accionar un cambio que de otra
manera no hariamos.

A veces es dificil aceptar que no podemos
forzar el cambio ni adaptarnos a la realidad,
gue es diferente de lo que nos gustaria. Si
logramos conectar con la perspectiva espiri-
tual, esta nos mostrard lo esencial de las si-
tuaciones.

He aqui un ejemplo.

Me consulta una persona por la agresividad
de su perro. Por cuestiones personales habia
tenido que regresar a la casa de sus padres,
llevando al perro. Hubo problemas serios
con el resto de la jauria de la casa, com-
puesta por otros tres canes.

Este perro, que era agresivo no con huma-
nos sino con otros de su especie, fue llevado
a vivir al fondo de la casa con otro perrito
con el que se llevaba bien. En un momento
de descuido, saltdé una pared y agredié a
otro de los perros. Feo. Muy feo. Violento.

Era la primera visita, me habia sonado una
alarma interna con respecto a esta mudanza
al nuevo lugar. Tenia la sensacién de que
ese movimiento de vuelta a casa de los pa-
dres no era "obligatorio". Era una opcién,
pero no la mas feliz. No era realmente la
Unica posible.

En la segunda sesién pudimos blanquear el
conflicto emocional energético presente en
la familia, que los perros estaban reflejando.
Esta persona no estaba del todo contenta en
esta situacién, estaba forzando una expe-
riencia personal y el perro lo estaba denun-
ciando.

ERROR 01 -
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El conflicto era de la familia (entre dos partes del sistema). Los perros solo lo mostraban.
Quizas la tarea del humano era reconocer dénde estaba su verdadero lugar, con su perro, sin
necesidad de obligarse y pasarla mal en un lugar en el que no se sentia bien.

En este caso, mas alld del fortalecimiento del vinculo que podiamos trabajar con su perro,
para mejorar su potencial convivencia con otros de la misma especie, y hacer un trabajo de
habituacién paulatina de ambos perros, quizds la solucién verdadera para la persona era de-
cidirse a ocupar su verdadero lugar, que probablemente no estaba en esta casa. A nivel de
aprendizaje espiritual, esto si parece ser importante para su verdadera evolucién.

La postdata es que jbingo! La persona se mudd a otra casa con su perro y el problema des-
aparecio.

()2 ERROR

Creer que la comunicacion con los
animales es lineal y unidimensional.

Otra manera de mirar: Aplicar la comunicacion integral
multidimensional interespecies.

Una de las caracteristicas de la comunicacion animal
es que es no-verbal. Hay una inmensa riqueza en las
diversas maneras que tienen los animales de
ofrecernos informacion.

Para entender lo que ocurre en la comunicacién intui-
tiva con los animales, imaginemos por un momento la
emisién de un programa de radio, la informacién de

una pagina web o las ondas de una llamada teleféni-
ca.
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Con el conocimiento que tenemos hoy, nadie podria
decir que esas ondas no existen, jverdad? Sélo es ne-
cesario sintonizar adecuadamente el receptor, prepa-
rar la antena y la informacién llega. Lo mismo ocurre
con la informacién que los animales tienen para noso-
tros.

Lo que hacemos, al aprender abrir la comunicacién in-
tegral con los animales, es afinar el instrumento
(nuestro cuerpo), limpiar nuestra mente de creencias,
nuestro cuerpo emocional de sentimientos y el cuerpo
fisico de sensaciones, para hacer coincidir nuestra
conciencia con la frecuencia adecuada que permita re-
cibir la informacién externa con neutralidad.

Asi como podemos escuchar diferentes tipos
de programas, en la comunicacién con los
animales se pueden recibir diversos tipos de
mensaje. Hay algunos que tienen que ver
con la experiencia individual del animal,
algo que necesita como ser, que no esta te-
niendo.

Otros tienen que ver con lo vincular, que el
animal muestra a su humano sobre su ma-
nera de relacionarse. Creo firmemente que
nuestros vinculos son espejos. Lo que perci-

La tercera clase de mensaje se relaciona
con los aprendizajes espirituales que la
persona necesita hacer en su camino de
evolucion y de conciencia (tanto en su
salud, como en su emocionalidad y sus
creencias).

Aparte, lo interesante es que si considera-
mos la familia como un sistema interconec-
tado, podemos reconocer los hilos invisibles
gue nos unen y reconocer que producen
realidad somos uno. De verdad.

bimos al mirarnos en ellos es nuestro y sélo
nuestro. El otro ser de la ecuacién, sélo nos
lo refleja. Entonces, si en el espejo veo algo
que no me gusta y que percibo como "inco-
rrecto", ;tiene sentido tomarselas contra el
espejo o pretender que cambie sin cambiar
yo?

En mi experiencia, la informacién que recibi-
mos de los animales nos invitard a poner el
foco en el punto importante que cada perso-
na necesita explorar en ese momento de su
vida ("su tema de terapia", podriamos de-
cir).

En la relacién con nuestros animales o nues-
tras parejas o nuestros hijos funciona clarisi-
mo. Pero es imprescindible hacernos respon-
sables (a veces es mas dificil de lo que nos
gustaria). ;Qué necesito cambiar yo hoy
para generar cambios en mis vinculos?

ERROR 02 - MULTIDIMENSIONAL 05



03 ERROR

Maldecir las enfermedades como si
fueran enemigos odiosos a eliminar.

Otra manera de mirar: Aprender a leer los sintomas como una instancia

de sanacion.

Los animales funcionan de manera colabora-
tiva. Hay un espiritu comidn que contribuye
al funcionamiento del grupo, que estd soste-
nido por la participacion de cada individuo,
cada uno con su funcién especifica. Para
comprender como funciona la unidad ener-
gética colaborativa en los grupos de anima-
les, les doy un ejemplo que se puede ver en
la naturaleza (y que la comunidad cientifica
acepta y ha comprobado).

Las especies sociales (por ejemplo, los cani-
dos) tienen un propésito comun de subsis-
tencia y supervivencia de la especie. Todo el
grupo tiene ese propdsito compartido, que
trasciende al individuo (por eso se habla del
alma o espiritu grupal). Por ejemplo, cuando
en una jauria de perros la hembra alfa tiene
un parto (es la Unica que se prefia) y sale a
cazar, las hembras que quedan en la madri-
guera producen leche para alimentar a los
cachorros. Por eso se produce la pseudopre-
Aez o embarazo "psicoldgico", para generar
alimento para la camada, mientras otros in-
tegrantes de la jauria buscan el alimento
para los adultos.

Cuando los animales viven con nosotros, en
nuestras familias, ese espiritu colaborativo
esencial, de supervivencia, sigue activo. Por
eso, muchos animales "toman" en sus cuer-
pos las enfermedades de sus humanos de
referencia (el equivalente a su lider de la
jauria), para cuidar al grupo social.

Las enfermedades se originan en un blo-
gueo de la energia vital. En algln punto de
la experiencia multidimensional (fisica, emo-
cional, mental o vincular) de esa familia,
hay algo que no fluye. Entonces, como los
perros (los gatos funcionan de una manera
un poquito distinta, lo veremos mas abajo,
aunque la resonancia se mantiene) tienen
ese instinto colaborativo ancestral,

ERROR 03 - SANACION
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se produce una transferencia (como la leche para amamantar) y asi se asegura la supervi-
vencia de la especie. Si los humanos somos capaces de reconocer dénde estd ese bloqueo y
actuamos para restablecer el flujo de la vida, es muy posible que la enfermedad ya no tenga
"sentido" y con ayuda veterinaria integral adecuada (esto significa sin "tapar u ocultar el sin-
toma", sino ayudando a restablecer la biodinamica anatémica y fisiolégica) pueda remitir.

O sea, tenemos la gran posibilidad de mejorar nuestra salud (y la de nuestros companeros) a

través de la conciencia y la accién amorosa.

Como es el funcionamiento de los gatos

Los gatos son seres que estan conectados
profundamente con nuestra emocionalidad y
nuestro inconsciente. Cuando algo de nues-
tra actitud (como seres humanos), nuestras
emociones o0 nuestros pensamientos tienen
una vibracién disonante, los gatos perciben
esa frecuencia y expresan aquello que falta
(o sobra), como un instrumento de medi-
cion.

Pongamos como analogia un termdémetro.
Cuando la temperatura sube (o baja), el
mercurio del termémetro se expande o con-
trae segln esa lectura y muestra (energéti-
camente) el registro. Los gatos domésticos
tienen una funciéon similar al mercurio del
termémetro. Entonces, cuando (por ejem-
plo) hay un lamento constante, el "mercu-
rio" (actitud del gato) acompafa la energia
de esa casa.

El registro puede ser por analogia o por
compensacion.

Es decir, puede estar mostrando (idéntica-
mente) lo que se siente en esa casa o puede
guerer compensar algo que estd en el extre-
mo opuesto (complementario) como manera
de ayudar a encontrar la manera de equili-
brar ese registro emocional. Cuando (como
en el ejemplo anterior), hay lamentos o llori-
gueos constantes, puede estar sehalando:
"asi se funciona en esta casa (escUchate,
escuchdndome a mi)" o "qué podemos ha-
cer para contribuir a salir de esa queja per-
manente".

El propdsito siempre es encontrar el equilibrio y la calma,
centrales para la vida de un gato. Y de las personas, aunque a
veces nos olvidemos.

ERROR 03 - GATOS
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04 ERROR

Creer que es nuestra responsabilidad
"resolverle la vida" a nuestros
consultantes.

Otra manera de mirar: Asumir la responsabilidad que tenemos como
profesionales.

Cuando nos dedicamos a alguna profesién de ayuda,
una de las premisas basicas es evitar el fusionarnos
emocionalmente con los consultantes y sus historias,
para mantenernos en eje y ser verdaderamente de
ayuda. Muchas veces, sobre todo a quienes trabaja-
mos con animales, se nos despierta una empatia y re-
sonancia que nos hace sentir dolor y angustia por las
situaciones desafiantes que les toca vivir a estos seres
a quienes amamos.

Aqui viene una confesién personal. En una etapa de
mi profesiéon habia algo de eso que necesitaba apren-
der, porque cuando alguien me consultaba por el ani-
mal de la familia, cada historia me tocaba como si
fuera mia.

Soflaba con posibles soluciones, me quedaban las si-
tuaciones dando vueltas en la cabeza hasta poder en-
contrar una salida. Fue necesario darme cuenta de
gue yo sola no podia resolver todas las cosas. Se re-
quieren conciencia, modificaciones y voluntad de par-
te de las familias consultantes. Las soluciones no apa-
recen con solo conocer el diagnéstico; es necesario
actuar. Y esto le toca al consultante; yo solo soy la
mensajera.

Darnos cuenta e implementar esto en la practica pro-
fesional requiere todo un trabajo personal, profundo y
sostenido, que serd de mucha utilidad para brindar
una verdadera ayuda al otro.

Es posible que te pase algo similar. Por suerte se pue-
de hacer un trabajo que realmente vale mucho, desde
una mirada de mayor neutralidad y es mucho mas util
para las familias a quienes acompafamos, porque nos
permite ver en perspectiva y con serenidad todo el
panorama para ofrecer ideas que sean sanadoras y re-
paradoras.

ERROR 04 - RESPONSABILIDAD 08



05 ERROR

Considerar que las situaciones
presentadas por los animales tienen una
causa aleatoria y desconectada.

Otra manera de mirar: Es importante aprender a leer las senales y
relacionarlas.

Imaginemos que vamos en el auto y se enciende una
luz roja en el tablero. Supongo que a nadie se le ocu-
rriria tapar el tablero para que no se vea la luz o darle
un golpe para que se apague. Seguramente, buscaria-
mos la ayuda de un mecanico para que encontrara la
causa del problema y le pediriamos que lo arregle.

Imaginemos ahora que un perro muerde, que un gato
hace pis fuera del lugar acordado, un caballo cabecea
cuando las personas quieren que camine, 0 que un ser
humano tiene alguna enfermedad o problema en sus
relaciones. Es exactamente lo mismo: todas esas son
sefales de que algo esta fuera de lugar.

La idea, desde mi punto de vista, no es que usemos
un ansiolitico para adormecer al individuo, ni castigar-
lo para evitar la conducta indeseada.

Considero que todo problema de desorden en un siste-
ma tiene una causa y que ésta se encuentra en una
necesidad bdsica insatisfecha. Para resolverla, el ca-
mino es comprender qué nos estd queriendo decir la
sefal de alarma.

Los animales representan el cuerpo, lo inconsciente,
lo instintivo. Un organismo en el que se materializa y
manifiesta lo que esta en niveles mas sutiles.

La solucién no esta en el cuerpo en si mismo, tampo-
co cambiando "por decreto" lo que le sucede, sino en
las dimensiones mas sutiles. Los humanos tenemos
acceso directo a la dimensiéon mental y espiritual, que
es desde donde se puede cambiar la realidad.

ERROR 05 - SENALES 09



Los animales van mostrando dénde se cristaliza un
pensamiento "erréneo" o desordenado. La solucién
esta en nuestras manos (humanas). Si cambiamos no-
sotros, ellos relajan. Cambiar un patron mental modifi-
ca la manifestacién corporal que sefalan los animales.

— Los perros nos ofrecen acceso al mundo fisico. Son
sus guardianes.

— Los gatos bajan informacién del astral (emocional
y energético).

— Los caballos conectan directo con el alma y el
espiritu.

Te regalo algo mas

Bonus 1: Animales de poder

Cada uno de los animales de la creacién tiene un re-
galo, o varios, para nosotros. Ese es el regalo y la fun-
cién de los animales de poder. Ellos nos acompafan
en diversos momentos de la vida y nos traen exacta-
mente lo que necesitamos para recuperar nuestra
completud, nuestra conexién directa con la fuente de
la vida.

Todos tenemos a nuestro lado a distintos animales de
poder, que nos regalan sus dones en diversas etapas
de nuestra vida, dependiendo de lo que necesitemos
trabajar y desarrollar. Pueden avisarnos de su presen-
cia en suefios, en meditaciones, en alguna lectura o
incluso mirando una pelicula. La clave es permanecer
abiertos a sus mensajes.

Cada animal de la naturaleza tiene sus propias cuali-
dades y si podemos integrarlas en nuestro propio ca-
mino cotidiano y trascendente, enriquecerdn profun-
damente nuestra experiencia vital. Nos devolveran
parte de nuestro poder olvidado.

BONUS 01 - ANIMALES DE PODER 10



Bonus 2: Los permisos para compartir
historias

En general, en mi experiencia, los animales no tienen
inconveniente en que comparta sus historias y mensa-
jes, siempre y cuando sean generalizables, transper-
sonales. Si la situacién toca un tema sensible para la
persona, no me dan permiso para compartir la histo-
ria; me piden discrecién y anonimato. No por ellos, por
sus humanos.

Entonces, practicando la empatia, podremos pregun-
tarnos, frente a cada situacién: si fuera yo quien estu-
viera aqui, stendria inconvenientes en compartir esta
experiencia publicamente? ;Qué me gustaria que se
dijera y qué preferiria que no? A partir de ahi, tomar la
decisién.

Lic. Veronica Kenigstein

¢Les cuento sobre mi? Me gusta que me llamen Vero y
aqui comparto una parte de mi recorrido profesional.
Comunicadora Social (Universidad Central de Vene-
zuela), Master en Educaciéon Sexual, Género y Acom-
pafamiento de Parejas y Familias (Universidad de La
Laguna, Islas Canarias), Postgrado en Terapia Gestalt
(Casa Gestaltica de la Salud), Formacién tedrico prac-
tica en Psicologia corporal biodinamica, creadora de la
Escuela Internacional de Comunicaciéon Interespecies,
disenadora y facilitadora de la Diplomatura en Comu-
nicacién y Vinculos Interespecies,
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Disefadora y facilitadora de la Formaciéon Profesional:
Abordaje de la sexualidad y los vinculos humanos con
una perspectiva multidimensional.

Admitida en el doctorado en Psicologia en la Universi-
dad del Salvador. Entrenadora canina profesional, es-
pecialista en comportamiento felino y en psicologia
equina.

Autora de los libros Animales: espejos, maestros y sanadores. Historias reales de una
comunicadora interespecies (Gran Aldea Editores, 2019) y Sexos Encontrados. Coémo
mejorar tu vida amorosa (Gran Aldea Editores, 2012).

www.veronicakenigstein.com
IG: @vero.habloconanimales.escuela
FB: @vero.habloconanimales.escuela

nAnimalesVeronicaKenigstein

SOBRE LA AUTORA
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https://www.veronicakenigstein.com
https://instagram.com/vero.habloconanimales.escuela
https://facebook.com/vero.habloconanimales.escuela
https://www.youtube.com/c/HabloConAnimalesVeronicaKenigstein

El siguiente paso en tu evolucion
profesional

Si la lectura de estos cinco errores ha transformado tu perspectiva sobre el bienestar de los
animales, el camino hacia la maestria requiere profundizar en la practica terapéutica.

Te invito a dar el paso fundamental asistiendo a mi seminario intensivo de 2 horas titulado:
Estas viendo todo al revés: cuando los animales guian los procesos evolutivos de las perso-
nas. En este entrenamiento audiovisual, desgloso la aplicacién clinica de la Lectura de
vinculos interespecies© dentro del mandala familiar.

Al finalizar el video, si consideras que posees el compromiso ético necesario para portar mi
metodologia, podras postularte formalmente al proceso de selecciéon para la cohorte de
septiembre de 2026.

Abiertas las inscripciones anticipadas para la nueva edicion de la

Diplomatura en Comunicacion
y Vinculos Interespecies

Iniciamos en Septiembre de 2026 pero puedes acceder ya mismo.

Aqui encontraras los detalles:

icakenigstei 5026

Si tienes alguna duda mds, puedes escribirme a contacto@veronicakenigstein.com.
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https://www.veronicakenigstein.com/cohorte-2026
https://www.veronicakenigstein.com/cohorte-2026
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