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QUI SUIS-JE 7

Mon nom est Anne,
formatrice et business
coach, ma passion est
d'aider les personnes
que j'accompagne vers
la reussite.
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A PROPOS DE MO

Theérapeute psychocorporel,
formatrice & business coach,
mon metier est ma passion. Je
souhaite toujours apporter a
mes clientes la meilleure
experience possible et surtout
des résultats concrets.

Mes programmes et methodes
sont empreints d'expeérience et
de créativite pour vous
permettre la plus belle évolution
possible vers vos objectifs, vers
vous-méme et votre réussite.

Votre bonheur est mon bonheur.
Dans cet ebook vous trouverez
les 3 eétapes essentielles pour
dépasser vos croyances sur
I'argent.
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LES ETAPES

pour dépasser vos croyances
sur l'argent

Croyances limitantes

Votre Money Mindset

VVotre intuition

Et apres ? ‘\ /’
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LES CROYANCES

Toute notre vie est basée sur
nos croyances. Ce que |I'on
croit a I'intérieur se reflete a
I’extérieur. Ce que vous étes
aujourd’hui n’est que la
conséquence de ce que vous
vous croyez étre capable de
faire ou d’étre.

PROVENANCE DE
CE SYSTEME DE
CROYANCES

Il provient de ce que vous avez
vu, entendu ou des expériences
gque vous avez vécues et ce,
depuis votre plus tendre enfance.

Ces croyances

sont éducationnelles,
transgénérationnelles et
sociétales.
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Parfois, ces croyances ne vous
appartiennent méme pas !

Un tas de croyances mondialement
collectives se sont forgées au fil du
temps.

Vous-méme, vous avez déja di
dire ou penser certaines de ces
expressions:

® L’'argent ne fait pas le bonheur

® L’'argent ne pousse pas sur les
arbres

® L’'argent ne tombe pas du ciel

® Les riches s’enrichissent et les
pauvres s’appauvrissent...

Autant vous dire de suite que ces
expressions populaires sont
néfastes et desservent a coup sar
votre situation financiere !
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PEUT-ON LES
DEPASSER ?

La réponse est OUI et sans aucun
doute ! Cela va vous demander un
peu d’entrainement. Vous vous
doutez bien que vous n'allez pas
balayer des croyances ancrées en
vous depuis I'enfance d'un coup de
baguette magique !

Les croyances se présentent
souvent sous la forme de doutes,
de pensées récurrentes, vous
savez quand vous laissez émerger
le fameux : « Je ne vais jamais y
arriver »

En proie aux doutes, vous auto-
sabotez vos capacités a générer

de I'argent !

Cessez de vous dévaloriser.
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COMMENT LES DEPASSER ?

En premier lieu, il est nécessaire de
les identifier, surtout les croyances
au sujet de I'argent ! Cette prise de
conscience est le premier pas vers

la résilience.

Vous pouvez ensuite commencer par
la reformulation que je vous explique
dans I'étape suivante.

Je suis aussi la créatrice d'une
meéethode simple et trées puissante que
je partage a mes clientes dans les
processus que je propose.

Cette méthode est tellement efficace
gue plus aucune croyance ne peuty
résister !

Une autrice, bloquée depuis des
années dans son envie d'écrire son
histoire, s'est enfin lancée.

Une autre de mes clientes a lancé
ses cours en ligne en HD grace au

processus et connait déja du succes.

La liste pourrait étre encore longue...

©2022 Droit d'auteur | Anne Costoli | Academie du potentiel humain



G0
M/QW/W/'WWW

TON MONEY MINDSET

Le Money Mindset ou un certain état
d’esprit par rapport aux finances,
définit votre facon de penser et de
voir les choses au sujet de I'argent.
Il est étroitement lié a vos
croyances.

Votre Money Mindset est comme un
muscle que vous devez entrainer !

La premiere chose que vous pouvez
faire, c’est la reformulation.

Chaque fois que vous émettez un
doute au sujet de vos capacités ou
sur I'argent, vous devez reformuler
immédiatement vos pensées ou vos
phrases !

Un « Je n’y arriverai jamais ! »
devient un « Si j'essayais... »
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APPRENDRE DE SES ECHECS

Nous avons tous et toutes vécu des
eéchecs dans nos vies, que ce soit
dans le domaine amoureux, familial,
amical, entrepreneurial, ou au travail !

Cessez de prendre ces échecs en tant
gue tels, prenez-les comme une legon
qui va vous permettre de faire passer
votre vie au niveau supérieur !

Ce qui définit aussi votre Money
Mindset, c'est votre niveau
d'investissement en vous.

Avez-vous déja investi en vous-méme
pour améliorer votre situation
financiere comme en vous faisant
coacher par exemple ?

Ou pensez-vous que quelques vidéos
! gratuites sur YouTube vont suffire a
faire évoluer vos finances ?

Le monde serait rempli de
millionnaires si c'était le cas !
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VOTRE INTUITION

Vos croyances, vos pensées, VoS
émotions, définissent vos actions.

Une fois que vous avez dépassé vos
croyances sur l'argent qui limitent votre
champ d’action, vous pouvez beaucoup
plus aisément vous connecter a votre
intuition, a vos compétences, a vos
idées, pour vous créer une vie plus
libre financiérement !

En maitrisant vos croyances, vos
pensées sont plus alignées a vos
objectifs, avec pour effet des émotions
plus positives qui changent votre
regard sur les situations.

i / Vous devenez plus optimiste au plus
profond de vous. C’'est a ce moment-la
que vous étes préte a passer a l'action
en toute sérénité ! Faites confiance a
vos idées, mettez-vous a I'écoute de
votre intuition, ayez confiance en vos
capacites.

Une idée suivie d'une action est
souvent un projet qui se concreétise.
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ET MAINTENANT ?

C'est a vous de faire le choix.

Vous allez laisser vos croyances sur
I'argent mener votre vie ou vous
voulez la reprendre en main ?

92 % des personnes quittent ce monde
avec des regrets.

Voulez-vous en faire partie ? Ou
préférez-vous vous construire une vie
plus alignée a vos désirs et a vos
réves ?

Ce que vous pouvez faire en attendant
pour en savoir plus ?

J’organise un Money Coaching en
LIVE ou vous allez en apprendre plus,
vous allez découvrir des outils pour
commencer d'ores et déja a
implémenter des actions dans

votre vie.

Il est grand temps de transformer
votre systeme financier intérieur

erroné ! Qu'en pensez-vous ?

Ma mission est de vous y aider.
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Retrouvez-moi sur Instagram @academiedupotentielhumain O

Et sur Facebook Anne Costoli (académie du potentiel humain) @
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Si vous avez pris du plaisir a prendre
connaissance de ces étapes, vous allez
adorer la suite ! Au plaisir de vous
retrouver bientor !
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Une question ? Contactez-nous a
contact@academie-du-potentiel-humain.com




