
DESCRIPTION ET EXPLICATION DE LA
TOILETTE RITUELLE SELON LE CORAN 

ET LA SUNNAH

On commence par appuyer sur
le ventre délicatement afin de
faire évacuer ce qui y subsiste. 

A l’aide d’un gant , on effectue
l’istinjah (lavage des parties
intimes). 

On prononce la Basmala, puis
on effectue les petites
ablutions.   

On lave le corps avec du 
Sidr (jujubier) en commencant
par les cheveux, le visage.

Coté droit du haut vers le 
bas puis coté gauche du 
haut vers le bas.
On rince avec de l’eau clair en
respectant le même ordre. 

On effectue le dernier lavage avec
du Kafoor (camphre) toujours
dans le même ordre que les
précédents lavages. 
Coté droit du haut vers le bas,
puis coté gauche du haut vers le
bas. 

On procède à la mise en linceul,
qu'on parfume de musc, en mettant
le premier coupon qui cache la
"awra" (parties intimes). 

On place le second coupon de
linceul qu'on parfume de musc,
en rabattant la partie droite en
premier puis la partie gauche. 

On rabat le 3ème et dernier coupon de
linceul qu'on parfume de musc et on le
ferme complètement  à l’aide de 3
cordelettes de linceul qu'on place: une au
niveau du bassin, une au niveau des pieds et
une dernière au niveau de la tête. Cela afin
de fermer entièrement le linceul. On noue
les bandelettes côté gauche du corps. 

ETAPE 1
ISTINJAH

ETAPE 2
ABLUTIONS

ETAPE 3
LAVAGE

ETAPE 4
LINCEUL
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