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INTUITION ET CONSCIENCE

PROGRAMME DETAILLE

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Acquérir et maitriser la pratique intuitive dans le développement de I’alliance thérapeutique.
Utiliser les techniques du symbole, de 'animal totem et de 'archétype comme outil thérapeutique.

Utiliser les processus transpersonnels ou de conscience élargie dans le processus d'accompagnement.

DUREE

La durée de la formation est fixée a 105 heures, réparties sur 15 journées en présentiel, de ghoo a 17hoo.

SEQUENCES PEDAGOGIQUES

SESSION 1 : LES CLES DE L'INTUITION
Jour1:
- Introduction a la pratique unique pour développer son intuition : la Technique du Symbole
- Mises en situation
- Etudes de cas et échanges
Jour 2:
- Enseignement a la pratique de ’'Ecoute Intuitive dans une approche thérapeutique
- Techniques spécifiques
- Pratiques d’accompagnement
Jour 3 :
- Découvrir et intégrer son Animal Totem
- La Technique de ’Animal Totem pour renforcer la Confiance Intérieure
- Pratiques d’accompagnement
Jour 4 :
- Transformer ses problématiques pour avancer sur son chemin de vie
- Approche de Thérapie Intuitive
- Pratiques d’accompagnement
Jour 5 :
- Les mécanismes de transformation de la conscience
- Pratiques d’accompagnement
- Synthése et évaluation des acquis

SESSION 2 : ’APPROCHE DE L’ARCHETYPE
Jour1:
- Approfondissement de la pratique unique pour développer son intuition
- Comprendre l'interaction entre « soi et le monde »
- Etudes de cas et échanges
Jour 2:
- Reliance entre I'Animal Totem et 1'Archétype Sacré
- Outils pratiques et mises en situation
- Pratiques d’accompagnement
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Jour 3 :
- Connexion et Construction de L'Archétype en lien avec "l'inconscient collectif" (dans l'esprit de C.
Jung).
- La Rencontre avec la Conscience Intérieure du Sacré de ’Archétype
- Pratiques d’accompagnement
Jour 4 :
- Le Pouvoir de I'intention dans la dimension personnalité versus conscience
- Outils pratiques et mises en situation
- Pratiques d’accompagnement
Jour 5 :
- Trouver sa Voie et Avancer sur son chemin : guidance sur comment prendre sa place dans sa Vie
- Pratiques d’accompagnement
- Synthese et évaluation des acquis

SESSION 3 : ’APPROCHE TRANSPERSONNELLE ET L’ESPACE INTERIEUR
Jour1:
- Approfondissement de la pratique unique pour développer son intuition
- Comprendre « le sens de la mission de vie »
- Etudes de cas et échanges
Jour 2:
- La dimension transpersonnelle dans la posture de thérapeute
- Outils pratiques et mises en situation
- Pratiques d’accompagnement
Jour 3 :
- La technique de I’'analyse symbolique dans la démarche thérapeutique
- Les réves éveillés dans la démarche thérapeutique
- Pratiques d’accompagnement
Jour 4 :
- Comment sortir des schémas de la souffrance
- Outils pratiques et mises en situation
- Pratiques d’accompagnement
Jour 5 :
- Les mécanismes de transformation de la conscience
- Pratiques d’accompagnement
- Synthese et évaluation des acquis

MOYENS PEDAGOGIQUES

- Alternance d’exposés théoriques et de démonstrations pratiques
- Etudes de cas

- Exercices expérientiels

- Travaux en bindmes

- Feedbacks

- Supports pédagogiques

- Bibliographie

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nous étudions au cas par cas toutes les situations de handicap afin d’envisager une intégration dans la
formation.

Des adaptations peuvent étre proposées sur demande :
- Aménagement des supports pédagogiques

- Rythme adapté

- Assistance humaine ou technique

Référent handicap : Patrice LE THIEC HUET +262 692 25 44 31
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