Mot Gudinnan Jord

Sommarsolstand, ljusets hogtid och jordens element



- VAGEN IN

._ ¢‘V| moter en Gudinna per manad.
- GE HENNE PLATS I DITT LIV.

. 1. Skapa ett altare for henne med symboler

som paminner dig om henne och hennes
kvaliteter.

2. Gedigtiden stund varje dag, garna bé
morgonen for att bjuda in och vila hos
Gudinnan t ex i meditation.

3. Prata med Gudinnan — stéll fragor,
dela, prata med henne, ge henne dina
problem/boérdor och be om vagledning

4. Maila senast onsdag 17/6 om du dnskar
en True Budy kommande manad



Hur har det varit
att mota
Gudinnan
Vanadis?

e Hur har eldens tid kants?

e Att Laka det som varit i
Vanadis nérvaro, lat sar fa
transformeras | hennes eld
(ev gora en tidslinje)

» Utforska skonhet och
sensuliatet i vardagen

* Bejaka det fria, sensuella,
vilda!




Jordens element

* Det fysiska, sjalva materian
* Kroppen

e Stabil, grundande, jordande
* Narvaro



Jordens element

Jorden ar elementet som ar fysisk
materia. Som du kan se, kann,
ta pa och hallai

Hon ar ditt hem, din grund,
din stabilitet

Hon haller, nar och bar dig

Ger dig jordning, grundning,
stadga och balans

Portalen till livskraften

Du AR jord. Hennes berg ar ditt
skelett, hennes mylla ar ditt kott...

Hon bjuder in dig att bli henne.

Bli den du ar. Vara du. Vara hon.
Du ar jord, hel och alltid hallen

som den du ar




Jordens element,
den cykliska naturen
och kroppen

* Kroppen ar cyklisk

« Kroppen AR kompassen,
det Gudomliga spraket

e Kroppens behov dr FOR din skull

e Hur uttrycker sig din kropp?
* Hur lyssnar och féljer du?




Arshjul
Solhjul
Livshjul

Vinter
NORR

var
OST

Sjal

Panyttfodelse
Balans

Tankar
kanslor

Kropp
Materia



Mancykeln

Manens och
manadens
rytm

Nymane
Sa drommar
Ga inat

Halvmane Halvmane
Prioritera Varda
Aterhamta Genomfor

Fullmane

Fullbordan
Ga utat



Menstruation

Kroppen ar
det gudomliga
spraket

Andrew Harvey Menstruation
Ga inat
Varda & sa fron
Efter mens,
infor agglossning
Ta action
Genomfor

Efter agglossning,
infor mens
Prioritera

Aterhamta )
Agglossning

Ga utat

Befruktning



Jord ceremonier vid |
sommarsolstandet

* GOra mandala / sandpainting /
altare ute i naturen

e Grava ner, sa / plantera...
* Rena med jord

» Barfota / kann jorden







AR
Gudinnan Jord
vacker kontakten med din kropp och natur

r



Gudinnan Jord

Jattinna

Ursprungskraften

Moder Jord sjalv

Dotter till Gudinnan Natt
Landskapet, bergen, den
livgivande jorden, traden,
vaxterna och naturens oandliga
skonhet

Allt liv fods av henne, varje trad,
vaxt, djur och manniska

Vara kroppar ar gjorda av hennes
byggstenar

Vandra med vordnad pa hennes
yta, lev i samklang med henne
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Trygg att vara

... | nuet
... | kroppen
... MED det som ar

Utan att:
Forneka
Doma
Kampa
Fly
Undvika
Forskona




Trygg att
knyta an

Till...
Naturen
Traden
Jorden
Berrgen
Djuren
Allt som vaxer
Urmoderns livgivande kraft
och karlek

Till dig sjalv
Andra manniskor




Hemuppgift

Skapa ett altare for Gudinnan Jord
och jordens element

Mot Gudinnan Jord dagligen,
garna utomhus

Lyssna fortsatt pa och folj din Kropp
och sjal —dina Ja och dina Nej

KANN, RESPEKTERA, HEDRA och FOLJ
din kropp och dess signaler

Valj narvaro i nuet

Spendera tid | naturen




Meditation

* Ga genom portalen | ditt hjarta till
den magiska Skogen
Mot Gudinnan Jord | din magiska skog
Lat henne fora dig till berget, Jorden,
livets vatten och lavan
... for att kanna henne | dig, som dig
... for att ta emot visdom, budskap

... for att knyta an till henne & livet

Ta emot hennes karlek och livgivande
kraft FOR dig

Atervand genom Skogen till ditt hjarta
med henne inom och hos dig




I ljusets och jordens tid...

* Gudinne Summit 21-30 juni
e Q&A1ljulikl19-20
Mot Gudinnan Saga 30 juni
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