Vack din
feminina kraft

e Modul 1 Vack din feminina kraft genom att stanna
med dig, landa i kroppen och kanna kanslorna.
Stanna upp. Borja lyssna pa det du har undvikit och
stangt av.

* Modul 2 Feminina principer & Gudinnetraditioner.
Aterknyt till din feminina kraft — dar mjukhet ar styrka

* Modul 3 Sjalvmedkansla & emotionell trygghet.
Slapp inre hardhet och lar dig att mota dig sjalv
med varme.

* Modul 4 — Hallbart liv inifran och ut Bygg ett liv som
haller inifran och ut i kontakt med kropp och sjal

 Sista traffen — Att 1ata din feminina kraft vakna,
leva och blomma




Kroppen vacker
dig till liv!

e Hur har det kant sedan sist?

 Att lyssna pa och stiga ner
i kroppen... skala av lager...
|ata dig hallas, ta emot,
kanna din sanning i
din kdrna / ditt centrum?




Vack din
feminina kraft

TACKA din symbol fran naturen:
Vad ar feminin kraft for dig?

Lat din symbol undervisa dig om
den feminina kraften. Lar av henne.

TACKA din TRUE BUDY




Vad sover an?

Att lata din feminina kraft vakna,
leva och blomma...

Hon somnade nar det inte var
tryggt och majligt att vara vaken.
Men hon kallar pa dig,

vill vacka dig.

Vilka delar av dig ar det dags att
vacka — for att leva
i din feminina kraft?




Sova, snooza,
somnha om...

Pa vilka satt undviker du att vakna
till dig, din feminina kraft, din
sensualitet och skaparkraft?




Vad skrammer?

Vad ar du radd for ... som gor att du
forblir sovande?

Ar du villig att kalla pd urmodern
och laka radslan — sa du blir fri att
vara allt du ar?




Vagval...

Vad vill du |3ta leda dig i ditt liv?
- Radsla eller karlek
- Kontroll eller frihet

- Det bekanta eller det okanda




Vill du vakna?

e Kann in vad det innebar att leva
vaken till din feminine kraft, din
styrka, din sarbarhet, din Kropp,
dina kanslor, tryggheten | dig.

e Kannin vad det innebar att
fortsatta sova till dig, din Kropp, din
sjal och din feminina inneboende
kraft.




Vadlja att... och
sluta med...

* Vad kallas du att valja nar du
lever vaken | din feminine kraft?

e Vad kallas du att sluta med nar du
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Att sluta...

Att valja din att vakna till din
feminine kraft innebar att:

Sluta mata tvivel

Sluta doma dig sjalv

Sluta kritisera dig sjalv

Upphora med negativt sjalvprat

Sluta overge dig sjalv




Att valja...

e Att valja din att vakna till din
feminina kraft innebar att:

e Omfamna allt du ar

Respektera och lyssna pa
kroppen

Bejaka kanslor
Sta kvar | nuet | ndrvaro MED dig
Att valja KARLEK







Guidad
meditation

* Landa | kroppen och kdnn in ditt hjarta
* Sjunk nerijorden

* Passera portarna till underjorden och slapp det som
haller dig fran att leva vaken | din feminina kraft

* Anland till Urmodern och lat henne leda dig till de
delar av dig som sover, vack dem... |at dem komma till
livigen och fa karlek av dig och Urmodern

* Ta med dig alla delar av dig sjalv med upp genom
portarna och kann hur karlek, energin, naring och din
feminine urkraft flodar upp | dig, dina rotter, din Kropp,
din krona, ut | dina grenar, ut | dina I6v, knopper och
|3t dig fa blomstra

* Kann in och ta emot ljus fran sol, mane och stjarnor
* En gava fran ovan

* Kann indin intention for dig, sommaren och ditt liv




Vad tar du med dig
fran dessa veckor?

* Modul 1 Vack din feminina kraft genom att
stanna med dig, landa i kroppen och kanna
kanslorna.

e Modul 2 Feminina principer &
Gudinnetraditioner.

* Modul 3 Sjalvmedkansla & emotionell
trygghet.
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