Att leva med elden

* Bejaka DIG, det som ger dig
lust och som vacker din
passion

* Bejaka njutning, kropp och
sensualitet

e Tex

Njuta av det du ater
Sensuellt tvatta och smorja in
dig och din Kropp

Kla dig for att bejaka din lust,
passion och sensualitet



Eldceremoni

 Samla det du behover till elden, vedtran,
organiska foremal, I16v, vaxter, blommor
och blad

« Oppna heligt utrymme

* Placera vedtran | en tipi-form

* Tand elden

* Blasin det du vill slappa tagetominin |
brannbara foremal och kasta in | elden

e Blasin det du ar tacksam for | organiska
foremal t ex |0v och vaxter och ge till
elden

e Blasin det du onskar dig och drommer om
| blommor och blad och ge till elden

* Lat elden tala till dig och sitt vid elden tills
den brunnit ut

* Tacka elden och stang heligt utrymme
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