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En magisk resa...

Valkommen pa en resa med elementen
for att mota energimedicinen,
livskraften, kroppen, sjalen

och magin —i dig, som dig.

En resa att aterupptacka
och minnas VEM du ar.
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Grundkurs i energimedicin

Modul 1: Jord — 7 maj kl 19-21.30 Kroppens gudomliga sprak,
behov och uttryck. Identifiera och lak blockeringar med
chakrabalansering. Jordceremoni

Modul 2: Vatten — 21 maj kl 19-21.30 Kanslor som budbarare,
visdomen och kraften i ditt ursprung och i dina rotter. Lak med
Livets trad. Vattenceremoni

Modul 3: Luft — 4 juni kl 19-21.30 Sjalens dimension och magi.
Aterhamta férlorade delar av din sjal och |14k med Soul Retrieval.
Bejaka livets sotma och njutning. Luftceremoni

Modul 4: Eld - 11 juni kil 19-21.30 Lak balansen mellan det
feminina och maskulina. Slapp taget av det som varit och bejaka
det nya. Panyttfodelseprocess. Eldceremoni.



| chatten...

Hur har det kdnts att leva med luftens
element (andas ut och in) och att géra
luftceremoni?




» Lak balansen mellan det feminina och
« Slapp taget av det som varit och bejaka
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OST: ELDEN

Universums
dimension

* Intention

* Balans femi.nint
och maskulins

e Panyttfodelse




Det forsta kriget

Separation:
Kropp, kéinsla // Tanke, logik

Feminint // Maskulint




Att |ata sjalen leda

Initieras till Ledaren.

Sjalen som undervisar tanken.

Vanda varlden ratt igen.




Eldens element

Hur ar din relation med elden?

Hur ar din relation med kraften, lusten
och passionen?

Hur mar din inre eld?
Vad ger din inre eld naring?

Vad slacker din inre eld?




Eldens element

e Karlekens eld

e Kraftfull
 Transformerande
 Varmande

* Trygg

e Livgivande

* Destruktiv / farlig
 Vild

e Helig




Att do6 och slappa taget...

 Lata det som varit fa brinna
e Helas och lakai elden

e Panyttfodas — resa sig ur
elden... som elden...




Att leva med elden

* Bejaka DIG, det som ger dig
lust och som vacker din
passion

* Bejaka njutning, kropp och
sensualitet

e Tex

Njuta av det du ater
Sensuellt tvatta och smorja in
dig och din Kropp

Kla dig for att bejaka din lust,
passion och sensualitet



Eldceremoni

 Samla det du behoeuvr till elden, vedtran,
organiska foremal, I16v, vaxter, blommor
och blad

« Oppna heligt utrymme

* Placera vedtran | en tipi-form

* Tand elden

* Blasin det du vill slappa tagetominin |
brannbara foremal och kasta in | elden

e Blasin det du ar tacksam for | organiska
foremal t ex |0v och vaxter och ge till
elden

e Blasin det du onskar dig och drommer om
| blommor och blad och ge till elden

* Lat elden tala till dig och sitt vid elden tills
den brunnit ut

* Tacka elden och stang heligt utrymme
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« Kann in en fraga som du har
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tankar och logik.
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Lasa elementen for varandra

« Kann in en fraga som du har och stall den och valj tva
element som den andre laser av:

« Den andre: Betrakta stenen, vattnet, rokelsen och ljuset
och ta emot dess svar pa din systers fraga.

Former, kansla, rorelse... bortom tankar och logik.
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Tusen tack for denna kurs

Lev med energimedicinen, din kropp och sjal
Lat ceremonier bista och berika dig
Du ar ljuset, kraften och karleken

Vad tar du med dig?

Vill du mer?

« Utbildning i energimedicin, start september

« VAGEN IN till kropp och sjal - vandra med de nordiska
Gudinnorna och arshjulets rytm, [6pande start
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Meditation Panyttfodelse

. Kalla in andliga guider, Gudinnor, kraftdjur och ditt
andliga team.

. Reser in i ditt hjarta till portalen som for dig till den
andliga dimensionen.

. Vandra till din glanta, dar brinner en eld.

. Lamna till elden det du ar redo att slappa taget om,
utmaningar, problem, sorger, ovisshet.

. Ge elden din tacksamhet éver allt du har.

. Ge elden dina 6nskningar, din langtan och dina
drémmar.

. Klivsedan in i elden och Iat den rena, hela och laka dig.
Lat den branna alla destruktiva moénster som haller dig
tillbaka, som far dig att déma och kritisera dig sjalv. Ge
alla harda ord och tankar till elden. Lat den branna
rent. Lat elden branna allt som hindrar dig fran att félja
din sjals rost och karlekens eld inom dig. Lat elden
branna alla tvivel och hur du forminskar dig sjalv.
Branna helt rent.

. Kann hur du reser dig som karlekens eld och
panyttfods som den du verkligen ar. Hela du, i din
sanning, i din kraft, i ditt ljus, som din sjals eld.

. Lat elden ge dig budskap och gavor. Tacka

. Vandra ater till ditt hjarta

. Kann in ditt fokus framat
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