Andas in livet
Lat andetaget och luft

Andas UT det du slapper taget om
Andas IN det du vill fylla dig med
Om och om igen



-

Luftceremoni

Samla fron, san
eller andra sma

Ga ut | nature
slapper taget
drommer om o
och stro férema
for vinden. Lat vinden bara
solen, manen, stjarnorna

Lat sedan vinden, luften tala till

och |ata roke
tik och sprak.

Du kan ocksa tanda en ro
budskap till dig via sjalen
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