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En magisk resa...

Valkommen pa en resa med elementen
for att mota energimedicinen,
livskraften, kroppen, sjalen

och magin —i dig, som dig.

En resa att aterupptacka
och minnas VEM du ar.
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Grundkurs i energimedicin

Modul 1: Jord — 7 maj kl 19-21.30 Kroppens gudomliga sprak,
behov och uttryck. Identifiera och lak blockeringar med
chakrabalansering. Jordceremoni

Modul 2: Vatten — 21 maj kl 19-21.30 Kanslor som budbarare,
visdomen och kraften i ditt ursprung och i dina rotter. Lak med
Livets trad. Vattenceremoni

Modul 3: Luft — 4 juni kl 19-21.30 Sjalens dimension och magi.
Aterhamta férlorade delar av din sjal och Ik med Soul Retrieval.
Bejaka livets sotma och njutning. Luftceremoni

Modul 4: Eld - 11 juni kl 19-21.30 Lak balansen mellan det
feminina och maskulina. Slapp taget av det som varit och bejaka
det nya. Panyttfodelseprocess. Eldceremoni.



| chatten...

Hur har det kdints att leva med vatten och
med vattenceremoni?




Modul 3

Luft

Sjalens dimension och magi

Liv, dod och vara forlevande

Aterhdmta forlorade delar av din sjal och
lak med Soul Retrieval

Bejaka livets sotma och njutnin
Luftceremoni




NORR: LUFTEN
Sjalens dimension

* Magin
* Symbolsprak
*Sjale och egot




Sjalens symbolsprak

Sjalens sprak ar fantasi, skapande, varande,
bilder, kanslor

Symboler ar sjalens sprak — BORTOM logik

Meditatitioner och ceremonier ar kraftfulla symbolhandlingar.
Bejaka och ga ALL IN i sjdlens dimension — bortom logiken.
Daglig meditation rekommenderas for sjalslig kontakt och forankring.

N

SKANDINAVISKA
ENERGIMEDICINSKOLAN

SSSSSSSS




Sjdlen och egot

* VVad ar sjalen och vad ar egot?

* Lista tre huvuddrag hos sjalen och egot
* Hur kanns det i dig;

- nar du lyssnar pa sjalens rost?

- nar du lyssnar pa egots rost?
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Sjalen

Den sanna essensen med livsenergi, livsgladje,
urkraftunika, livsvisdom, formagor,
karleksfullhet; sjalvmedkansla, omsorg,

unik potential, inre ljuset, inre diamanten

e Karlek

* Ljus

e Vi

* Enhet

e Gudomlig

* Helhet

* | kontakt med allt levande, med universum och det hogsta syftet
* Inbyggd livsvisdom / intelligens

* Kommunicerar via Intuitionen
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Egot

Radslor forkladda i olika skepnader sasom
t ex maktbegar, beroenden, fortryck, flykt,
attack/forsvar, passivitet, fordomanden,
avund, ha ratt, gora ratt, radda, skydda

separerande

e fordomande

skuldbelaggande
egocentriskt
kritiskt
radslostyrt
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Sjalen och intuitionen ar grunden i energimedicinen

Nar du 6ppnar heligt utrymme sa halls du i

.o e ese . . ’.r M \‘«N ' .
saker och trygg i sjalens dimension. 2 ,/;'L |
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Att vara i kontakt med sjalen, ljuset och karleken
ar tryggheten och sakerheten for dig —i alla delar av livet.

Egots radsla attraherar negativa energier.

Det ar ok att vara nyborjare, att gora fel, att lara, att bli osaker och radd.

Be om hjalp, erkann din sanning for dig sjalv och bjud in sjalen, ljuset och
karleken, elementen liksom dina andliga vagledare att bista dig.



Intuition — sjalens sprak
Magkansla, sjalen, din inre rost,
hjartat, ditt inre, din kalla, karlekens rost,

din inre livsvisdom

- som finns INOM DIG
- som lankar dig till Universum
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Att lyssna inat / intuition / tillit

 TA EMOT forsta intryck
— bild/ljud/kéansla/rorelse/intryck
(lar kanna din sjals sprak och frekvens, vaxla
“radiostationer”/submodaliteter)

e LITA PA det som dyker upp

e AVSTA HELT FRAN att ifrdgasatta, bedéma, virdera!

* FOLJ det som kommer —tro pa det & agera
“hur tokigt det an ar”
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Luften

Hur ar din relation me

Rorelse... det enda vi vet ar att live
dimension som ar i standig rore



Liv och dod

Sjalen ar evig ...

Att andas in livet... till det sista andet

Hur ar din relation med livet och d¢
De som lamnat jordelivet?




Prata med sja
nar de ar pa a
Skriv brev, prata med de

Ta luftens hjalp att laka det som vari
bara karlekens budskap mellan



Att forlora oc

med delar a

Nar viar med om s
kontakten med en de

Vi kan aterhamta delar av oss sjalva
Soul retrieval



Andas in livet
Lat andetaget och luft

Andas UT det du slapper taget om
Andas IN det du vill fylla dig med
Om och om igen
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Luftceremoni

Samla fron, san
eller andra sma

Ga ut | nature
slapper taget
drommer om o
och stro férema
for vinden. Lat vinden bara
solen, manen, stjarnorna

Lat sedan vinden, luften tala till

och |ata roke
tik och sprak.

Du kan ocksa tanda en ro
budskap till dig via sjalen




Till nasta modul

« Lyssna garna pa valda delar fran modul 3 igen
« GOr chakrabalanseringen minst en gang till
(antingen den som holls pa modul 1 eller den
som ingar i kursen Balansera dina chakran).
« GOr en luftceremoni
« Knyt an till luften i ditt andetag var dag
« Meditera garna dagligen — men undvik att gora det pa ett

bestamt satt, kann in vad din meditation / kontakt med
kropp och sjal ar for dig, ag for dag.
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Meditation Soul retrieval

For dig ner genom rotterna pa Livets trad, ner
till Ljusets flod, till din sjals tradgard.

Till porten in till din sjalskammare, dar finns en
del av dig som du ar redo att aterhamta for att
vara hela du igen. Du férs vidare till
skattkammaren dar du far en gava och sedan
atervander du genom porten till din tradgard
dar det kommer ett kraftdjur till dig.

Du vandrar med sjalsdelen, kraftdjuret och
gavan ater langs ljusets flod, ater till Livets trad.
Kdnner in din nya riktning framat.
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