Vack din
feminina kraft

e Modul 1 Vack din feminina kraft genom att stanna
med dig, landa i kroppen och kdnna
kdnslorna. Stanna upp. Borja lyssna pa det du har
undvikit och stangt av.

* Modul 2 Feminina principer & Gudinnetraditioner.
Aterknyt till din feminina kraft — dar mjukhet ar styrka

* Modul 3 Sjalvmedkansla & emotionell trygghet.
Slapp inre hardhet och lard dig att mota dig sjalv
med varme.

* Modul 4 — Hallbart liv inifran och ut Bygg ett liv som
haller inifran och ut i kontakt med kropp och sjal

 Sista traffen — Att 1ata din feminina kraft vakna,
leva och blomma




Kroppen vacker
dig till liv!

e Hur har det kant sedan sist?

 Att lyssna pa och stiga ner
i kroppen... skala av lager...
|ata dig hallas och ta emot




Vack din
feminina kraft

Din symbol fran naturen:

Vad ar feminin kraft for dig?

Lat din symbol undervisa dig om
den feminina kraften. Lar av henne.

TRUE BUDY:

Samtal en gang per vecka om
processen. Lyssna i hjartat




Inifran och ut

Vi har skyddat kérnan och kéllan
inom oss och i jorden.

Med skéldar, murar, staket...

Det sker omedvetet och kan
gora det svart att kinna
sanningen inuti.

For det har inte varit tryggt forr.




Tryggheten

For att 6ppna upp inifran och
|lata ditt ljus, din karlek, din kraft

floda sa behover du kanna dig
trygg pa riktigt.

Hallen, oavsett vad.




Kalla pa
urmodern

Kalla pa henne, knyt an till henne,
be henne om hjalp.

Moder Jord, Urmodern finns har.

Hon haller dig villkorslost i karlek.
Hon laker, alskar och vagleder dig.




Hon laker dig
och dina sar

Anknytning
Moderssar
Leva upp till andras férvantningar
GOr att vi separerear oss och skyddar...
Paverkar oss alla

Urmodern ldker sa du kan knyta an,
kanna trygghet, ta emot karlek.
Kanna din inneboende kraft

och sanning.

Och njuta av livet.




Att hallas

Lat Urmodern halla dig, ldaka, dlska och hjalpa dig.

Oppna upp, kalla pa henne, Iat henne halla,
bista och vagleda dig.

Du behover bara bjuda in henne, 1ata henne ldka
och alska dig.

Sa att du kan KANNA din kirna, din sanning. Din godhet.




Vad &r viktigt?

Kann in vad som ar viktigt FOR dig,
| ditt liv.

Vad finns | din mitt, ditt centrum,
din kdrna som du utgar fran?
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Guidad
meditation

Landa | kroppen och kdnn in ditt hjarta
Sjunk ner i jorden

Passera portarna till underjorden och slapp det som
haller dig fran din inre kdrna pa vagen ner

Anland till Karlekens Kalla och Urmodern

Slapp det som aterstdr av din skéld, dina murar,
dina forsvar, dina las

Bada | karlekens kalla
Vad ar viktigt for dig? KANN det...
Ta emot vattnets lakande vibrationer, karlek och magi

Kalla ner dina rotter, |at dem dricka — 1at vattnet resa
sig upp genom dina rétter, in | din Kropp, chakra for
chakra fylla dig

Kann in ditt hjarta
Kom tillbaka har och nu
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