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En magisk resa...

Valkommen pa en resa med elementen
for att mota energimedicinen,
livskraften, kroppen, sjalen

och magin —i dig, som dig.

En resa att aterupptacka
och minnas VEM du ar.
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Grundkurs i energimedicin

Modul 1: Jord — 7 maj kl 19-21.30 Kroppens gudomliga sprak,
behov och uttryck. Identifiera och lak blockeringar med
chakrabalansering. Jordceremoni

Modul 2: Vatten — 21 maj kl 19-21.30 Kanslor som budbarare,
visdomen och kraften i ditt ursprung och i dina rotter. Lak med
Livets trad. Vattenceremoni

Modul 3: Luft — 4 juni kl 19-21.30 Sjalens dimension och magi.
Aterhamta férlorade delar av din sjal och |14k med Soul Retrieval.
Bejaka livets sotma och njutning. Luftceremoni

Modul 4: Eld - 11 juni kl 19-21.30 Lak balansen mellan det
feminina och maskulina. Slapp taget av det som varit och bejaka
det nya. Panyttfodelseprocess. Eldceremoni.



| chatten...

Hur har det kdnts att skapa din mandala?




och 1 dina rotter

 visdomen och kraften i ditt ursprung
 Vattenceremoni

e Kanslor som budbarare
 Lak med Livets trad
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VAST: VATTEN
Tankar och kanslor

e Kanslor ar flode
e Kanslor bar budskap

» Tankar ar skapande... gora oss friska och sjuka;
placebo, psykosomatiskt

e Vatten bar minnen fran det forflutna

* Att sta i sin kraft, dverlamna och slappa taget
— likt trad slapper sina [6v om hosten




Fran radsla till karlek

Dominerande tankemonster
| vast ar radslostyrt.

Personlig och andlig utveckling handlar
om att skifta fran radsla till karlek;

fran ego till sjal/Universum.

Mota radslan och egot med karlek.

Att vanda varlden ratt igen.
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Vi ser inte vérlden som den dr
— utan som vi ar.

/Talmud
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Life doesn’t happen to you
- [t happens for you.

/Talmud
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Fran radsla till karlek

- Villighet (commitment — hangivenhet)
- Oppenhet

- Att vanda inat istallet for utat

- Avsta forvantningar

- Vara i det som ar

- Ge tid och utrymme

- Be om hjalp (andligen och fysiskt)
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Fran radsla till karlek

- Intentionen karlek

- Overlamna - surrender — ge upp
- Be / Tacka

- Affirmera / Mantra

AIER

Meditera

Kann kanslorna

Narvaro

- FORBLI Med och Hos dig sjalv ”Iat min sjal forbli hos mig”
Du dr den du har véntat pa.
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A miracle is a shift
In perception
from fear to love.

/Marianne Williamsson
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Att praktisera tillit/ordddhet
betyder att vi forst eliminerar
fattigdomen, terrorismen och
kriget som rader inom oss.

Vi eliminerar vart beroende av att ha rétt och hanterar var
uppfattning av varje problem inom oss innan vi faktiskt

adresserar sjélva problemet.

/Alberto Villoldo \
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Dear Universe: help me choose
love instead of this.

Hjdlp mig att valja kérlek héar och nu.
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Nar vi inte far svar

- Omedveten

- Kontrollerande

- Ovillig

- Otalig

- Svaret ar inte det du 6nskar
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Havet och vattnet
Hur ar din relation med vatten?

Rorelse... det enda vi vet ar att livet ar
i standig rorelse och forandring




Havet och vattnet

Kanslornas vatten...
Radslan for att drunkna, tappa kontrollen.




Havet och vattnet

Kanslornas vatten och djup ... ligger bortom det medvetna,

i sjdlen och det omedvetnas doman. Det som sker pa ytan kallar oss
pa vagen inat, nerat, i djupen. Till djupen och vara rotter.

Dar var livskraft, vart guld, Livets kalla bor.
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Kénslor . <. -

Kénslorna berittar vad som ~##
- stoder 6verlevnad =~ /. & 7
- och vad som hotar 6verlevnad

: oyt 2 /
Om vi fokuserar pa djurs kanslor £
sa kan vi borja forsta vara egna...

The physiology of motherhood
is the physiology of love.

Jack Panksepp
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Sju grundidnslor

Sju primara kanslosystem som alla daggdjur har ;: : /4
gemensamt enligt Jack Panksepp S

. OMHANDERTAGANDE(CARE)
Karlek, omtanke, narhet

« LUST (LUST)
Kathet, reproduktion

* LEK (PLAY) /'
Gladje, lekfullhet, inneboende motivation till rorelse
och kroppskannedom

e SOKANDE (SEEKING)
Entusiasm, nyfikenhet, utforskande

« SORG (GREIF) 4
Ensamhet, angest, separatlonsanges,t

« RADSLA (FEAR)
Oro, stress P

« RASERI (RAGE) > i /
Frustration, ilska, aggressivitet s




Depress emotions . |
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Om depression -

Panic (loss) VS Seeking -(plea.s‘ur'é-);- =3

Minska depression e

: P - Yo £ -‘i
* Minska psykisk sméarta ks oI /; f 4
» Oka entusiasmen for livet '
* Lek, som ger positiva sociala kanslor } g

§

Manskliga relationer ar det allra
basta for att minska depression




Visdomen ar
gomd i djupen

Vattnet leder dig hem
till dig, din Kropp, dina
den feminina kallan i ¢

Hon leder dig in i mdr
i djupen, sa du. kan o
Iaka och vara hel

Du &r vilkommen UTAN agenda, ‘ R s
bortom tankarna till.sjale an. ‘3«-.. o




Lev MED vattnet

Lat vattnet hela, rena och bista dig kommande vecka.
Duscha medvetet och KANN hur vattnet helar och renar dig

Tvatta medvetet handerna | vatten och kann hur det haller dig
Drick medvetet vatten och kann hur det renar och nar dig

aslLOgrammera vatten... med monster, ord, kanslor och drick dem
- C vera'vat livets rorelse och din akanslor UTAN att bedéma, vardera eller gomma




Vattenceremoni

Borja med att svara pa fragorna nedan och plocka sedan organiska foremal som symboliserar dina svar pa fragorna
nedan (du kan t ex samla blommor och vaxter och gora en krans av allt det du finner ELLER samla |6sa organiska
foremal) och ge dem till vatten, en sjo, en back, ett hav... betrakta vad som sker i vattnet och Iat vattnet tala till
dig. Kanske doppa fotter, hander, ta ett bad... Lat vattnet hela och laka din relation till dig och dina kanslor.
Betrakta vad som sker (eller inte sker) med foremalen (eller kransen) i vattnet och |at vattnet och det som sker tala

till dig. Atervand gérna dagligen till platsen vid vattnet och I3t vattnet fortsatta bara budskap till dig (sannolikt ar
inte dina foremal kvar sa lange)

AllERERSIoF 37 trygg med'?-—'k —
Vilka kns n"'lb'r*fi\\,‘af U 2 /_

Vilka kdnslor undvike

Vilka kénslor trycker du ner' :
Hur kan du bejaka DIG och de




Till nasta modul

« Lyssna garna pa valda delar fran modul 2 igen

« GOr chakrabalanseringen minst en gang till
(antingen den som holls pa modul 1 eller den
som ingar i kursen Balansera dina chakran).

 GOr en vattenceremoni

 Lev med vatten t ex

« Duscha medvetet och KANN vattnet rena dig
« Drick medvetet vatten och lat det RENA & NARA dig

« Meditera garna dagligen — men undvik att gora det pa ett
bestamt satt, kann in vad din meditation / kontakt med
kropp och sjal ar dag for dag.
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Meditation
Livets trad,

For dig ner till Livets kalla.

Sa att du kan fylla pa och laka
i djupen bortom tankar och
det medvetna sinnet.
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