Lev MED vattnet

Lat vattnet hela, rena och bista dig kommande vecka.
Duscha medvetet och KANN hur vattnet helar och renar dig

Tvatta medvetet handerna | vatten och kann hur det haller dig
Drick medvetet vatten och kann hur det renar och nar dig

aslLOgrammera vatten... med monster, ord, kanslor och drick dem
- C vera'vat livets rorelse och din akanslor UTAN att bedéma, vardera eller gomma




Vattenceremoni

Borja med att svara pa fragorna nedan och plocka sedan organiska foremal som symboliserar dina svar pa fragorna
nedan (du kan t ex samla blommor och vaxter och gora en krans av allt det du finner ELLER samla |6sa organiska
foremal) och ge dem till vatten, en sjo, en back, ett hav... betrakta vad som sker i vattnet och Iat vattnet tala till
dig. Kanske doppa fotter, hander, ta ett bad... Lat vattnet hela och laka din relation till dig och dina kanslor.
Betrakta vad som sker (eller inte sker) med foremalen (eller kransen) i vattnet och |at vattnet och det som sker tala

till dig. Atervand gérna dagligen till platsen vid vattnet och I3t vattnet fortsatta bara budskap till dig (sannolikt ar
inte dina foremal kvar sa lange)
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Vilka kdnslor undvike

Vilka kénslor trycker du ner' :
Hur kan du bejaka DIG och de
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