Vack din
feminina kraft

* Modul 1 Vack din feminina kraft genom att stanna
med dig, landa i kroppen och kdanna
kanslorna. Stanna upp. Borja lyssna pa det du har
undvikit och stangt av.

* Modul 2 Feminina principer & Gudinnetraditioner.
Aterknyt till din feminina kraft — dar mjukhet ar styrka

* Modul 3 Sjalvkansla & emotionell trygghet.
Slapp inre hardhet och lard dig att mota dig sjalv
med varme.

* Modul 4 — Hallbart liv & ledarskap. Bygga ett liv som
haller inifran och ut i kontakt med kropp och sjal

 Sista traffen — Att 1ata din feminina kraft vakna, leva
och blomma




Kroppen vacker
dig till liv!

e Hur vacker din Kropp dig?

* Hur snoozar, bedovar, stanger du av
den?

* Hur kan du valja att vakna?

* Hur tar och far din kropp sin plats?
* Vad kallas du att bejaka?

* Vad kan du ge utrymme for hos din
kropp?




Vack din
feminina kraft

Din symbol fran naturen:

Vad ar feminin kraft for dig?

Lat din symbol undervisa dig om
den feminina kraften. Lar av henne.

TRUE BUDY:

Samtal en gang per vecka om
processen. Lyssna i hjartat




Vack din
feminina kraft

Modul 2: Feminina principer &
Gudinnetraditioner. Aterknyt till
din feminina kraft — dar mjukhet
ar styrka




Vem ar
Gudinnan?

Hon ar sjalen, ditt innersta ljus

Hon bor i dig, i din kropp
och i ditt tempel

Hon finns i manga former och
arketyper

Hon vagleder, guidar, vardar, varnar
och skyddar dig kompromisslost

Hon alskar dig oandligt

Hon &r god och kraftfull;
sa hon kan vara mjuk, narvarande.

Hon kallar dig att mjukna in i henens
famn




Gudinnans vag

e Karlek

* Sanning

* Fred

e Kraft

* Visdom

* Godhet

* Kropp och sjal

* Intuitionen som kompass
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Gudinnans vag

* Nedstigning
* Inikroppen, underjorden, morkret
* Skala av

* Finna det dolda, sarade, gomda, glomda och
fortryckta

* Doidet som varit
* Ta emot hjalp

+ Ateruppsta

* Ja& Nej

* Livibalans




Guidad
meditation

Landa nu | andetaget
Stiga ner i kroppen

Skala av fran huvud och krona chakra
for chakra nerat

Mota den sarade, gdmda, glomda inuti - i 4
Ge karlek och empati till dig

Vila | tomhet

Ateruppsta, panyttfodas

Saga Ja och Negj

Liv | balns, | kontakt med din Kropp, kraft
och visdom
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