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Vack din
feminina kraft

Vack din feminina kraft
genom att stanna med dig,

landa i kroppen och kdnna
kanslorna.

Borja ... stanna upp.

Landa i din kropp.

Borja lyssna pa dig, din
kropp, din sjal och det du
har undvikit och stangt av.




Vack din
feminina kraft

*  Modul 1-13 maj kl 19-21. Vack din feminina kraft genom att stanna
med dig, landa i kroppen och kdanna kanslorna. Lar dig stanna upp.
Borja lyssna pa det du har undvikit och stangt av.

* Modul 2 - 20 maj ki 19-21, Feminina Principer & Gudinne-
traditioner Aterknyt till din feminina kraft och din sjal — dar
mjukhet ar styrka.

« Modul 3 - 26 maj kil 19-21, Sjalvmedkansla & Emotionell
Trygghet Slapp inre hardhet och lar dig mota dig sjalv med varme.

« Modul 4 - 3 juni kl 19-21, Hallbart Liv inifran och ut Lev i kroppen,
guidad av sjalen i kontakt med din feminina kraft, gladje och lust

« Modul 5 - 10 juni kl 19-21, Att lata din feminina kraft blomstra, Ta
emot gladjen, njutningen och blomstringen i livet denna sommar

+ Bonus! 27 maj kl 19-20 kommer gastforelasare som guidar dig att i // T
trygghet 6ppna upp din sensualitet och sexualitet pa dina villkor. Obs! //% Z o .

bonustraffen kan bara upplevas live och spelas inte in /// . / $7.



Vack din
feminina kraft

Din symbol fran naturen:
Vad ar feminin kraft for dig?




Vack din
feminina kraft

* Hur kallar den feminina kraften
pa dig?
* Vad vill den vacka i dig?




Ditt tempel

Kroppen ar sjalens boning, din Portal
till dig, livet, sjalen och livskraften.

Men det har inte varit tryggt att vara |
kroppen, | templet, | Portalen, |
kraften. | kroppen.

Kroppen har blivit mindets objekt
att doma.




Otryggt tempel

* Vierfar kanslorna | kroppen

e Nar det ar for smartsamt /
overvaldigande sa lamnar vi kroppen

Landa | ditt tempel
* Bevittna reflexen
e GoOra ett nytt val: stanna i kroppen

e Kann... Sorgen, smartan, gladjen
och njutningen




Ar redan har

* Hel

* Hemma
e Stanna
* Mjukna
* Kanna

* Stanna

* Vacka, berora, forfora...




Vacker dig

* Hur vacker din Kropp dig?

* Hur snoozar, bedovar, stanger du
av den?

* Hur kan du valja att vakna?

Kroppen vill dig val,
hon uttrycker sig FOR dig.




in plats

Tas

* Hur tar och far din kropp sin plats?

e Vad kallas du att bejaka?
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Langsamt...

e Vacker langsamt och mjukt

e Bjuder in trygghet... vad hjalper dig att vara
trygg nog att landa | din Kropp?

e Valkommen till din comfortzone!

e Landal kroppen, sjunka in, stiga ner...

e UTAN agenda, jakt, strava, resultat...
e UTAN att grava guld!!!!




Guidad
meditation

Kanna kroppen

Ga ner | fotterna, rotterna

Ta emot naring, livskraft, energi
Fyll upp hela dig fran rotterna

Oppna dig fér solen, manen och
stjarnorna och ta emot ljuset

Valj att ta emot ljuset for dig, till dig
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