10 mars 2026

 Nymane ifiskarna
* Dagen fére vardagjémningen
* Hinnorna ar tunna...
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VI moter en Gudinna per manad.

. GE HENNE PLATS | DITT LIV.

1. Skapa ett altare for henne med symboler
som paminner dig om henne och hennes
kvaliteter.

2. Ge dig tid en stund varje dag, garna pa
morgonen for att bjuda in Gudinnan t ex
i meditation.

3. Prata med Gudinnan —stall fragor, dela,
prata med henne, ge henne dina
problem/boérdor och be om vagledning

4. Maila senast 20/3 om du 6nskar

en True Budy



Hur har det

varit att mota
Menglod?

Och dina inre barn?

Hemuppgifterna:

e Skapa ett altare for ditt inre
barn och Menglod

* Mot Menglod dagligen

» Hall, ge karlek till och prata med
och LYSSNA pa ditt inre barn
dagligen. Ge henne och dig tid

* Bejaka garna poesi, lek, musik,
ljud och nyfikenhet
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* Gnistan (Freja Menglod) Disablot / februari
* Varma lagan (Sunna/Sol, Freja) Vardagjamning /mars
* Heta elden (Freja Vanadis) Varblot / maj



Livslagans tid

 Eldens element

e Nu kommer varen

e Att tina det frusna

e Tid att sa fron, din
langtan, dina drémmar,
det du onskar skorda i ar

* Att panyttfodas; lata
frokapslar, skal och
holjen fa brista

* Det nya livet fods




Livslagans tid

* Din hostsadd borjar visa sig

 Du ser och kanner hur hur du
har borjat vaxa och har
forandrats

* Du lamnar det gamla bakom

* Dininre vildkvinna vacks

* Elden tander lusten att skapa,
leva, uttrycka

* Tid att slappa dig sjalv fri,
dansa, sjunga, trumma ...
varskrik...

 Entid att lara kanna dininre
eld; hur den nar och fortar




- Sol / Sunna

Sol ar Gudinnan som kor solvagnen,
Alfrodull

Sol kallas ocksa Sunna eller ibland
Alfrodull, precis som vagnen

Hastarna Arvaker och Allsvinn drar
vagnen. Arvaker betyder vaknar tidigt
och Allsvinn mycket snabb.

Sol kor sin vagn over himlen, jagad av

vargen Greed. | Ragnarok sags det att

vargen hinner upp henne och sluka
henne hel.

Det star ocksa skrivet att Sol redan
har fott en dotter som kommer f6lja
sin moders vag over himlavalvet.



Sol / Sunna

e Sunna / Sols tid pa aret

* Tain och ta emot ljuset,
varmen, solen

e Kommer narmre dag
for dag

* Hon varmer och tinar det som
varit fruset

e Vacker dig och varen till liv

e Vacker din laga, din eld...




Panytt-
fodelsens
tid...

Tiden ar nu
Livet ar ditt



Gudinnan

Freja

y



Det forsta kriget

Separation:
Kropp, kiinsla // Tanke, logic

Vaner // Asar




Freja

Gunweigr, Haidr

Initieras till Ledaren.
Sjalen som undervisar tanken.

Mjoden, Livselexiret, kontakten
med Kropp och sjal
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Hemuppgift

* Skapa ett altare for Sunna /
Sol och Freja

* Mot Sunna/Sol eller Freja
dagligen

* Lyssna pa och folj din
Kropp och sjal —lat den
undervisa dig

* Bejaka din skaparlust, det
vilda, fria, dans, sang,
rorelse, varskrik



O&A 31 mars kl 19-20

Du som fortsitter:
Mot Gudinnan Syr 14 april - sta i din kraft, dina Ja & Nej
BONUS 28 april med Hanna Ideing




Lat dig panyttfodas och Initieras

som Gudinna, genom motet med tre eldar. Gullweigr blir Haidr
genom att tre ganger brannas av tankarna och tre ganger uppsta till
Kropp och sjal for att initieras | sin stralglans som ledare
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