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17 februari 2026

* Nymane med solformorkelse (Det ar en NORRA NODEN-eklips, vilket ger ett fokus pa
Framtiden; det vi vill utveckla och rora oss emot)

*  SATURNUS (den fysiska formen) och NEPTUNUS (drémmarna) star tillsammans pa
Vérdagjimningsgraden 0° Véduren — fér férsta géngen i mannaminne. FOLJ DITT
HJARTAS LANGTAN! / Lisa Aurelius

* |Intrdadei Eldhastens ar
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VI moter en Gudinna per manad.

. GE HENNE PLATS | DITT LIV.

1. Skapa ett altare for henne med symboler
som paminner dig om henne och hennes
kvaliteter.

2. Ge dig tid en stund varje dag, garna pa
morgonen for att bjuda in Gudinnan t ex
i meditation.

3. Prata med Gudinnan —stall fragor, dela,
prata med henne, ge henne dina
problem/boérdor och be om vagledning

4. Maila senast 18/2 om du 6nskar

en True Budy



Hur har det varit att
mota Nornorna?

e @GOr ett altare for Nornorna

« Valj stillhet, tystnad, ga inat

Mot Nornonra en stund varje dag,
garna pa morgonen i meditation

» Soundtrack/latlista for din langtan
och din sjals drommar

DELA:

Vad har manaden med Nornorna gett dig?

* Vad har Nornorna bistatt dig med och hur
har det varit?

e Hurvill du tacka Nornorna for manaden
som varit?

* Forbered att skifta ditt altare fran Nornorna
till Menglod.
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* Gnistan (Freja Menglod) Disablot / februari
* Varma lagan (Sunna, solgudinnan) Vardagjamning /mars
* Heta elden (Freja Vanadis) Varblot / maj



h Livsgnistans tid

* Annu vinter

 Magisk tid

* Det kalla kommer for
att spracka;
Fron stratifieras (spricker
av kyla & frost)

 Arstidens kdnnetecken;
ljuset ankommer och
skiftar... likt snodropparna,
fagelkvitter

e Nytt liv ar pa vag att fodas

* Jungfruns tid — det unga,
ofordarvade, oskuldsfulla
Inom 0SS




h Livsgnistans tid

* Poesi

e Lek

* Musik

e Sangen

* Rosten

* Hitta stodet inuti

* Finn din genuine rost
* Lek med ljud

Vad lockar dig?




Menglod

* Freja som helerska

 Lyfjaberg — lakeberget med en
gyllene sal — kan bara betradas
av kvinnor

* Omgiven av nio moéer med
|lakandets gavor bl a Eir;
Lakedomens Gudinna

* Men = smycke
e Glod = sol, ljus, guld

* Brisgamen: Gyllene halssmycke
skapat av de fyra elementen,
hon har solen runt halsen




Livsgnistan...
Barnet inuti

The child of true Humanity
exists within you. Follow it!

Those who search for it will find it.
Meggan Watersson

Tona inat...

* Vad alskade du att gora som litet barn?
Gor du det som vuxen?

* Finn och ta in en symbol fran naturen som
paminner dig om det som du dlskade som litet
barn (kan vara nagot du tyckte mycket om,
nagot som du dlskade att gora eller nagot som
gav dig mycket gladje).

Placera garna foremalet pa ditt altare.




Vesca Pisca

Métet mellan Kropp och andlighet.
Forkroppsligad andlighet.

Kroppen ar vdgen att
nd sjdlen. Inte ett hinder
for det.

Meggan Watersson

The true
child within



Aterta dig

Be on your guard so that no one
deceives you by saying “Look
over her or Look over here”.

We don’t need to give away

any of our power to anyone, ever.
We don’t have to fit in.

We will find the child of true
humanity if we search for it within.

Meggan Watersson
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Laka inre barn

* Vad saknade och langtade du
efter som litet barn? har du
kunnat ge dig sjalv det som du
inte fick som liten nu nar du ar
vuxen?

 Hur kan du ge ditt inre barn det
hon behdver nu?




i Hemuppgift

e Skapa ett altare for ditt
inre barn och Menglod

* Mot Menglod dagligen

 Hall, ge karlek till och
prata med ditt inre barn
dagligen. Ge henne tid

* Bejaka garna poesi, lek,
musik, ljud och nyfikenhet




Mota Menglod

* Resiniden andliga sfaren

* Passera genom eldringen som omger Lyfjaberg, dar
branner du de radslor som hindrat dig fran att vara
den du ar, kdnna det du kanner och finnas for ditt
inre barn

* Iniberget, upp till den gyllene salen

* Mota Menglod och hennes nio méer med
lakandets formagor — ta emot

» Kalla pa dina inre barn, [at dem och du ta emot
lakning, ljus, karlek, omsorg

* Expandera upp genom berget till toppen med
Menglod, ta emot ditt smycke — Brisgamen. Satt din
INTENTION och
DROM framtiden fritt fran hjartat

o Atervind
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