
R e s a

6 januari, 28 januari, 21 februari, 18 mars

V ä l k o m m e n  p å



R e s a  i  s y n k  m e d  V e n u s

Nedstigningen 6 januari (solen – Venus)
Fylla på / näras 28 januari 
Pånyttfödelse 21 februari (Venus – 
aftonstjärna) 
LIV I balans 18 mars (vårdagjämning 20 mars)



R e s a  i  s y n k  m e d  V e n u s

Astrolog Lisa Aurelius:
Andens planet NEPTUNUS inledde sin nya 165-åriga cykel. Neptunus står nu på 
0°01’ Väduren 
och kommer att vara kvar på 0° Väduren ända till 27 februari – en hel månad. 

Neptunus är ”Det spirituella” och Väduren är ”Jaget” – Ditt Själsliga Jag 
pånyttföds nu! 

Vi har vid Neptunus historiska inträde i Väduren en hel drös med planeter 
i VATTUMANNEN – tecknet för Den Nya Tiden och Det Fria, Autentiska Jaget! 



1 .      K ä n n e r  k a l l e t
2 .      V a r n a s  a v  H i m m e l s g u da r
3 .      F ö r b e r e d e l s e r ,  k a l l a  i n  v i t t n e t
4 .      7  p o r t a r  f ö r  a vs k a l n i n g            
5 .      M ö t e t  m e d  E r e s k i g ha l ,  d ö d e n

Inanna 1 3 .  L E V A  I  b a l a n s
1 2 .  Ba l a ns  l j u s ,  m ö r k e r ,  
     f e m i n i n t  o c h  m a s k ul i n t
1 1 .  Of f e r
10 .  S ä g a  n e j
9 .  TA  E MO T L i v e t s  Va t t e n &  F ö da  =  
Åt e r up ps t åd e nde l s e

8 .  Hjä l p  i  f o rm  av  e m pat i  k o mm e r

6 .  H än g a  p å  k r o k e n
7 .  V i t t ne t  k a l l ar  p å  h j ä l p      
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D e l a  i  r u n d a ,  t i l l b a k a b l i c k :

• Vad är gåvorna, insikterna, budskapen som livets 
prövningar hittills har gett dig - på vilka sätt har de bistått 
dig, ditt växande, din utveckling och ditt liv? 

• Vad har de fött fram i dig och i ditt liv?

V å r a  m e s t  u t m a n a n d e  k ä n s lo r  s o m  v i  u p p l e v er ,  k a n  m e d  t id ,  b l i  p o r t a le r  
t i l l  v å r  s t ö rs t a  l i v f u l l h e t .  /  C a r ly  M ou n t a in



Förutsättningen för LIV, 
pånyttfödelse och växande

När Innana hänger död på köttkroken
– det yttre synliga egot som ville ha och få har dött:
• Ereskighal har sådan smärta, som födslovärkar

… får för första gången ta emot empati. 
• Inanna tar emot Livets vatten och Livets föda och pånyttföds

Att ta emot



Frågor förbereder dig för processen av 
att ta emot… hjälper dig att spricka upp…

Knackar på… inför resan. 
Där vi släpper skalet, motståndet, 
skyddet. 

För ATT ta emot näringen

Att spricka upp…



• På vilka sätt dömer, kritiserar och slår 
du på dig själv när livet prövar dig? 

• Hur kan du bli medveten om det och 
pausa och sluta med det istället för att 
automatiskt/omedvetet fortsätta klanka 
på dig själv?

• På vilka sätt kan du välja att visa dig medkänsla och empati med 
dig själv när livet skaver, känns svårt, jobbigt och utmanande?

Att ta emot



• Hur är det för dig att TA EMOT i livet 
• Vad är Livets vatten och Livets föda 

för dig – vad är den näring som får dig 
att växa, glädjas och njuta i ditt liv? 

• Hur fyller du på dig själv med näring 
i ditt liv? 

• På vilka sätt ger du dig utrymme för 
detta i din vardag?

Att ta emot



V a d ä r  d e t  s om  d u ä r  r äd d  f ö r  
…  s om  h i nd r ar  d i g  a tt  
t a  e m o t  n är i n g  FÖ R d i g  
f u l l t  u t ?

V a d ä r  d u  r äd d  k a n  h än da  
om  du  f u l l t  u t  t ar  e m ot ?

Att ta emot



• Vilka är dina styrkor, förmågor och goda sidor? Vilken 
symbol i naturen representerar dina styrkor

• Vilka delar av dig själv och dina styrkor tar du för givet, 
så du glömmer att det är unika förmågor, styrkor och 
kvaliteter som du har? 

• Vad händer när du tar dina styrkor och förmågor för 
givet utan att njuta av dem och dig?

• Hur kan du påminna dig om dina styrkor och förmågor 
kommande fyra veckor? och vad kan det ge dig?

Att ta emot DIG



V a d ä r  d e t  s om  d u ä r  r äd d  f ö r  
…  s om  h i nd r ar  d i g  a tt  
B E J A KA  d i g ,  d i t t  l j us ,  
d i na  s t yr k or  f u l l t  u t ?

V a d ä r  d u  r äd d  k a n  h än da  
om  du  f u l l t  u t  B E J A KA R  d i g  
oc h h ur  b ra  du  ä r?

Att ta emot DIG



Meditation



Känn in…
• Vad är din medicin framåt?
• Vad bejakar du att TA EMOT 

kommande veckor?



R e s a  i  s y n k  m e d  V e n u s

Nedstigningen 6 januari (solen – Venus)
Fyllaa på / näras 28 januari 
Pånyttfödelse 21 februari (Venus – 
aftonstjärna) 
LIV I balans 18 mars (vårdagjämning 20 mars)


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

