
R e s a

6 januari, 28 januari, 21 februari, 18 mars



R e s a  i  s y n k  m e d  V e n u s

Nedstigningen 6 januari (solen – Venus)
Fyllaa på / näras 28 januari 
Pånyttfödelse 21 februari (Venus – 
aftonstjärna) 
LIV I balans 18 mars (vårdagjämning 20 mars)



B J U D I N  oc h  de l a  H E L A  D I G
• s år b ar he t
• ä k th e t
• l j us  oc h m ör ke r ,  

s t yr k o r  o c h s v ag h e t e r
• d e t  m ag i s ka  oc h d e t  f y s i s k a
• ä r l i g he t  -  v ad  v äc k s ,  k ä nn s ,  ä r  o c h  h än de r
• r e s pe k te ra  d i na  J A  &  N E J !
• v åg a  m ö t as  oc h  d e l a  i  s an n i n g ,  a ut he nc i t e t

Intention på resan



• Vad du är villig att släppa taget om och läka 

tillsammans med Inanna?

Symboler från naturen

• Vilka delar av dig själv är du villig att återhämta 

- som du har gömt undan, tryckt undan, dolt, förnekat 

och övergivit under ditt liv.

Din inre resa



Mytologi
M y t h o l o g i e s  a r e  o u r  m o s t  

p o t e n t  a n d  a n c i e n t  s t o r i e s ;  

t h e y  h o l d  a r c h e t y p a l  

e n e r g i e s  w h i c h  a r e  a l i v e  i n  

u s  h e r e  a n d  n o w .  

T h e y  c a n  s a n c t i o n  n e w  

a w a k e n i n g s  a n d  p l u m m e t  

u s  i n t o  l a y e r s  o f  f e e l i n g s  

a n d  l a n d s c a p e s  p r e v i o u s l y  

u n s e e n .  

/  C a r l y  M o u n t a i n



Inanna
H i m l e n s  d r o t t n i n g  

s o m  b l i r  p a s s i o n e r a t  

f ö r ä l s k a d  o c h  g i f t e r  

s i g  m e d  h e r d e n  

D i m u s u .

H o n  k ä n n e r  k a l l e t  

f r å n  u n d e r j o r d e n .

M y t e n  ä r  4 0 0 0  å r  g a m m a l



1 .      K ä n n e r  k a l l e t
2 .      V a r n a s  a v  H i m m e l s g u da r
3 .      F ö r b e r e d e l s e r ,  k a l l a  i n  v i t t n e t
4 .      7  p o r t a r  f ö r  a vs k a l n i n g            
5 .      M ö t e t  m e d  E r e s k i g ha l ,  d ö d e n

Inanna 1 2 .  Ba l a ns  l j u s ,  m ö r k e r ,  
     f e m i n i n t  o c h  m a s k ul i n t
1 1 .  Of f e r
10 .  S ä g a  n e j
9 .  Å t e r u p p s t å d e n d e l s e n

8 .  H jä l p  i  f o r m  a v  e m p at i  k o m m e r

6 .  H än g a  p å  k r o k e n
7 .  V i t t ne t  k a l l ar  p å  h j ä l p      



1 .      K ä n n e r  k a l l e t
2 .      V a r n a s  a v  H i m m e l s g u da r
3 .      F ö r b e r e d e l s e r ,  k a l l a  i n  v i t t n e t
4 .      7  p o r t a r  f ö r  a vs k a l n i n g            
5 .      M ö t e t  m e d  E r e s k i g ha l ,  d ö d e n

Inanna 1 3 .  L E V A  I  b a l a n s
1 2 .  Ba l a ns  l j u s ,  m ö r k e r ,  
     f e m i n i n t  o c h  m a s k ul i n t
1 1 .  Of f e r
10 .  S ä g a  n e j
9 .  Å t e r u p p s t å d e n d e l s e n

8 .  H jä l p  i  f o r m  a v  e m p at i  k o m m e r
6 .  H än g a  p å  k r o k e n

7 .  V i t t ne t  k a l l ar  p å  h j ä l p      



Känn in…
• När har du upplevt Inannas 

resa i ditt liv?
• Vad dog och vad föddes då?



1 .      K ä n n e r  k a l l e t
2 .      V a r n i n g
3 .      F ö r b e r e d e l s e r ,  k a l l a  i n  v i t t n e t
4 .      7  p o r t a r  f ö r  a v s k a l n i n g            
5 .      M ö t e t  m e d  E r e s k i g h a l ,  d ö d e n
6 .      H ä n g a  p å  k r o k e n
7 .      V i t t n e t  k a l l a r  p å  h j ä l p
8 .      H j ä l p  i  f o r m  a v  e m p a t i  k o m m e r
9 .      Å t e r u p p s t å d e n d e l s e n  ( d e m o n )
1 0 .     S ä g a  n e j
1 1 .     O f f e r  
1 2 .     B a l a n s  l j u s ,  m ö r k e r ;  f e m i n i n t  o c h  m a s k u l i n t

Inanna



1 .      Kr on a n  -  m i n de t
2 .      3 : e  ög a t  -  i n t u i t i o ne n
3 .      H al s e n  -  r ö s t e n
4 .      H jä rt a t  -  k ä r l e k e n
5 .      S o l ar  p l e x u s  -  k r af t e n
6 .      L i vm od e r n  -  l u s te n
7 .      R o te n -  t i l l hö r i g he t e n

De sju portarna
V å r a  m e s t  u t m a n a n d e  k ä n s lo r  s o m  
v i  u p p l e v er ,  k a n  m e d  t id ,  b l i  p o r t a le r  
t i l l  v å r  s t ö rs t a  l i v f u l l h e t .  /  C a r ly  M ou n t a in



• Resan
• Portarna
• Döden
• Vittnet
• Uppståndelsen
• Offret
• Balansen

Inanna



Meditation



Känn in…
• Vad är ditt fokus framåt?
• Vad kallas du att ge dig 

kommande veckor tills vi 
möts igen I Underjorden?



R e s a  i  s y n k  m e d  V e n u s

Nedstigningen 6 januari (solen – Venus)
Fyllaa på / näras 28 januari 
Pånyttfödelse 21 februari (Venus – 
aftonstjärna) 
LIV I balans 18 mars (vårdagjämning 20 mars)
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