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Forlatelsedvning med cord-cutting
Du kan géra denna med ndgon annan som du vill férlata eller med dig sjélv.
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Satt Intention att forlata for att 1aka och vara fri att vara HELA du

Ga ini avslappning genom att landa in i kroppen, ta nagra djupa andetag i din egen
takt har och nu

Oppna upp ditt kronchakra och kdnn hur du fylls p& med helande likande ljus fran
solen, manen och stjarnorna. Ta emot och fyll hela din kropp med detta stralande
lakande ljus tills du fullkomligt lyser.

Forestall dig personen som du vill forlata (kan vara dig sjalv eller ndgon annan) och se
framfor dig hur ocksa denna person helt fylls med helande lakande ljus fran solen,
manen och stjarnorna.

Ljuset haller er bada i trygghet och sakerhet

Kann nu in och sag tyst inom dig allt som du har inom dig och behdver fa saga till den
andra personen. Minns att den andre ar tryggt hallen i ljuset, sa allt kan fa komma
upp och ut. Tillat dig att fullstandigt Iatta ditt hjarta och uttrycka allt som behover
sagas tills det inte finns nagra ord kvar

Vand dig till personen som du vill férlata och It den personens hogsta visdom/sjal
svara fran sitt hogsta jag (som alltid ar i kontakt med kéarleken). Fullfolj dialogen tills
allt som behdver sagas ar sagt

Notera om det finns nagra negativa band mellan dig sjdlv och den andra personen.
Du far nu ett gyllene stralande svard och se, kdann hur du nu kapar ALLA negativa
band, forst runt sig sjalv (sidorna, bakom, framfor, 6ver och under) och kapa sedan
runt den andra personen (sidorna, bakom, framfor, 6ver och under) — viss om att
band av karlek alltid bestar.

Kann nu in den ldkande eld som finns har intill dig och kasta alla negativa kapade
band i elden och se hur elden fullstandigt transformerar banden tills allt ar ljus.

Kann nu in om du ar villig att forlata eller paborja en process av forlatelse, viss om att
forlatelse ar en gava du ger sig sjalv.

Vand dig nu mot den andra personen som nu ber dig om forlatelse. Kann in i ditt
hjarta hur du forlater och sdg det. Kanske vill ocksa du be om forlat.

Fraga nu din sjal/din hogsta inre visdom och Universum om positiva insikter och
lardomar som du har har fatt genom denna forlatelse.

Tona in pa kroppen och kann efter hur det kdnns nu.

Tacka den andre for att du har fatt gora den har férlatelsedvningen och I3t den
personen fortsatta pa sin livs vag.

Ror lite pa hander och fotter, att ta nagra djupa andetag och kom sedan helt och fullt
tillbaka till kroppen och nuet.



