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.-’.f;'Skapa ett altare for henné_.'-f.

2 ’. symboler som paminner dig om |
~och hennes kvaliteter. e

: 'z» @e dig tid en stund varJe dag,
’Gudmnan i meditation.
~d|g Eller halla dig. Du ka. :T fragor be om hjalp och dela det
X ntynger liksom dina dro ' ed henne. Hon visar sig inte sa sol
or Hon visar det hon allar « |g till.
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VAGEN IN

Hostdagjimning Vardagjaimning

Mot Ran
Dyk och navigera

i kAnslornas
vatten

Mot Sol

Ta emot dig och
ljuset i panytt-
fodelsens energi

Mot Hel Mot Mengléd
Slapp taget om Lak ditt inre barn
och &k det som och varda din

varit ilivsgnista

Mot Natt Mot Nornorna
Ta emot och ge Lak och vav ditt

plats for dina livs vav infor det
drémmars frén nya aret

Vintersolstand







e Vad har mdnaden med =
Ran gett dig? ,

* Vad har Ran bistatt dig =~ |
med och hur har det /
varit?

e Hur vill du tacka Ran for
det hon har fort upp
och bistatt dig med?




True Budy

 Valfri mojlighet, en ny per manad. SVARA pa
mail infor nasta traff i december OM du 6nskar en
True Budy december-januari.

* Kontakt 1 gangi veckan t ex 20 min; 10 min
delning/person. Satt tiden!

* DELA upplevelser av kontakt med Kropp, sjal,
Gudinnan och naturen.

* LYSSNA pa varandra utan att ge rad, komma med
|6sningar eller forslag.

e LYSSNA med hjartat i narvaro.

 BEVITTNA varandras process | karlek och
oppenhet bortom bedémande, varderingar och
asikter.




Gudinnan HEL

Livets- dodens
och helandets Gudinna

=~



| L1V och d d

| leets cykhska rytm 1nnehaller avsked avslut och dod

~ En symbol fran naturen som pamlnner dlg om det cykliska livets
rytm av I|v dod och panyttfodelse ta med symbolen till var traff.



| L1V och d d

leets cykhska rytm 1nnehaller avsked avslut och dod

WITER och"hedr'a de som levt fore ...
Sorja, 13 ka,férléta och tacka ...

~Ta emot néringe.h'frén‘ livet och doden.



| L1V och d d

Radslan for doden hammar hvet

Vi har skr'eimts fér Iivét..._liv,ed.... /
| V| Iar 0ss att kontrollera beharska I|vet V|Iket
innebar att vi forlorar livskraft och energi.

Vi lever i huvudet Haller fast och haller emot
istallet for att folja med livets rytm.

‘Hel kallar dig att LEVA till Kropp och sjél_..'



Gudinnan HEL

Helheim, Hels rike, dit de som dor
av alder eller sjukdom kommer.

Lakandets Gudinna som hjalper
oss att hela.

Hon kallar oss att minnas
vilka vi AR: Hela till
Kropp OCH sjal.

an

HELA DU ar Valkommen, kallad, har. Nu.



Att slappa taget...

Surrender, 6verlamna...




Att slappa taget...

Surrender, 6verlamna...
Sorger, forluster, liv och dod,
det du vill halla kvar,

den du ar... den du varit...

Time to say goodbye...




Gudinnan Hel

Kallar dig att minnas att du
ar HEL som den du ar, med
allt du ar och alla dina
kanslor.

’
-



Hemuppgilt Hel

* GOr ett altare for henne

Mot henne en stund varje dag,
garna pa morgonen i meditation

» Utforska vad du haller fast vid ...

» Utforska vad du kan slappa taget om...

* Utforska din relation med livet
och doden, livets cykler, dina radslor, din
relation med Kropp och sjal, det gudomliga
och det fysiska

» Kallas du att uttrycka / skapa pa nagot satt
som uttryck for motet med Hel... dansa /
fuldansa, rora dig, bygga / ha sonder, mala /
fulmala, sjunga / lata...




Att resa med Gudinnan

* Jumerdukan forkroppsliga det du kanner desto
starkare blir det.

* Om durenar din Kropp med vatten, ta hjalp av
handerna, ror dig.

* Om du har nagot inom dig som behover ut, andas,
hosta eller skrik ut det. Behover du rora pa dig, gor
det, behover du ligga sa gor det men som grund att
sitta for att vara vaken.

* Om duinte upplever nagot alls, sa bara stanna i dig
och i ndrvaro med din Kropp i nuet. Avsta tankar,
doémande, analys. Lat det som sker bortom tankarna
fa sitt utrymme.

* Drick extra mycket vatten och vila efterat.

* Kan fa forst forsamringsreaktioner som efter en
session eftersom du renar saker | det omedvetna.
Det ar helt okej och viktigast ar att lyssna pa din
Kropp. Vila, dricka och ta hand om dig. Kanske ga ut |
naturen.




En Resa med Hel

« Skala av lager, masker, roller, fasader

« Bevittna separation, domande,
jamforelser

« Vilkomna... allt du ar... vad ar det du
bejakar

« Vilkomna HELA dig...
minnas att du ar hel

« Sa kiann hur Hel kallar dig - vad kan du
nu sliappa taget om 1 ditt liv?
Ta farvil... Lata do... sa att du och livet
kan panyttfodas...

« Hel renar och helar dig

« Forlatelse / kapa band

« Faengava

« Fyll pa med visdom, magi, liv, kraft och
energi




Gudinnan Natt
Dagens och alltets moder.

Hon som finns med dig i livets alla 6gonblick.

Hon haller dig likt en moder
i kirlekens trygga famn.

Valkommen
16 December kl 19-21




Q@A

Du far stilla dina fragor om - -
- Hel, Natt, dig, din process...

29 December Kl 19-21
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