
Välkommen på
Ledarboost!

Ett ledarskapsevent som ställer frågor 
- istället för att ge svar. 

Så du kommer i kontakt med dig och din sanning.

Boosten kommer; när du lyssnar på och följer dig.



Vad är ett 

svårt samtal?



Vad är det som gör att du undviker 
svåra samtal i liv och ledarskap?



Vilka konsekvenser får det när du 
låter bli svåra samtal? 

Vilka effekter får det 
för relationer och resultat? 



Så hur kan du bli tryggare och modigare
för att leda svåra samtal?



Mod att vara sårbar…

Att luta sig in i obehaget.



Styrka/kraften/powern i mig själv, autenticitet, 
självkärlek och systerskapet.

Det starka och otroliga systerskapet som vi fått 
i gruppen har för mig varit och är outstanding. …

Jag har aldrig känt mig så starkt grundad och så kraftfull 
som nu - som en ljuspelare som går genom kroppen 

och som inte går att rubba 
- en autencicitet som jag inte haft tidigare.

Katarina Eriksson



Lev och led helhjärtat

Fem månader, fem moduler.
Vi möts varannan vecka.

KASAM, Psykologisk trygghet, processbaserat 
agilt arbetssätt, stark inre värdegrund, 

skapa energi & delaktighet. 

Möt Inanna, Maria Magdalena och Freja. 

Bli ledaren du är menad att vara.



Gudinnan Freja kliver 
in i historian vid det första kriget

Vad var det första kriget?
Vad är i krig i dig?



Vad är ditt livselexir?

Vad får det dig att minnas?



Vad kan Gudinnan Frejas visdom lära dig? 

Hur kan hon leda dig?



Lev och led helhjärtat

Fem månader, fem moduler.
Vi möts varannan vecka.

KASAM, Psykologisk trygghet, processbaserat 
agilt arbetssätt, stark inre värdegrund, 

skapa energi & delaktighet. 

Möt Inanna, Maria Magdalena och Freja. 

Bli ledaren du är menad att vara.



Utbildningen Feminint ledarskap kombinerar 
beforskade ledarskapsmetoder med personlig utveckling för mig 

och ett hållbart ledarskap för hela organisationen.

Det som skiljer sig från andra ledarskapsutbildningar jag har gått 
är att den här utbildningen går bortom mitt mind 

och talar till andra delar av mig, en dold underliggande kunskap 
som kommer upp till ytan.

…

Utbildningen Feminint ledarskap har varit en 
fantastisk resa där jag med Linas kärleksfulla och knivskarpa 

vägledning har fått syn på mina styrkor som ledare, dvs mitt ledarskap.

Jag har också fått med mig fenomenala verktyg 
för att skapa magiska resultat. / Ylva Hamilton



Äntligen en utbildning som bejakar helheten. 
Det feminina får ta plats i yrkeslivet. Äntligen kommer 

en motvikt till alla modeller, teorier, struktur och effektiviseringar och 
maskulina strukturer som jag matats med under alla år som ledare.

Den obalans som mest uppträtt som ett skav utan att hitta vad som skaver. 
I utbildningen får du en förståelse för vikten av balans 

mellan det maskulina och det feminina.
Du får kunskap om hur det feminina kan ges större utrymme 

mycket genom att du bejakar de feminina i hur du lever ditt liv 
( och yrkesliv för tidigare så var det olika saker för mig).

Jag älskar hur utbildningen blandar mystik, vetenskap, 
struktur och intuition genom hela upplägget.

Det är som att komma hem till HELA mig 
och upplägget gör att kunskapen blir till visdom. 

Spacet hålls tryggt av Lina och präglas av systerskap. / Camilla Sporre



Lev och led helhjärtat

Fem månader, fem moduler.
Vi möts varannan vecka.

KASAM, Psykologisk trygghet, processbaserat 
agilt arbetssätt, stark inre värdegrund, 

skapa energi & delaktighet. 

Möt Inanna, Maria Magdalena och Freja. 

Bli ledaren du är menad att vara.
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