Valkommen pa
Ledarboost!

Ett ledarskapsevent som staller fragor
- istallet for att ge svar. Sa du kommer

| kontakt med dig och din sanning.
Boosten kommer; nar du lyssnar pa och foljer dig.



KASAM
Kansla av
sammanhang

Vad kanns meningsfullt for dig?



KASAM
Meningsfullhet

Vad ar viktigt for dig?



KASAM
Hanterbarhet

Vad behover du for att kanna att du
kan hantera forandring & ovisshet?



KASAM
Begriplighet

Nar fastnar du i huvud & tankar?
Hur kan du vaga vara i ovisshet?

Vad gor att du landar i en djupare forstaelse,
som kanns i kroppen?



KASAM
Kansla av
sammanhang

Upplever du kansla av sammanhang?
Meningsfullhet - hanterbarhet - begriplighet?
Hur okar du ditt KASAM i ditt liv och ledarskap?



Inanha
Avskalande

Vad kan du skala av - for att slappa masker,
roller, identiteter, skydd och forsvar;
som tar mer an det ger?



Inanna
Bekraftelse

Nar ger du allt ... och lite till?
Vilken bekraftelse langtar du efter
...som du aldrig far?

Hur ar det att sakna den?



Inanna
Empati

Hur kan du ge dig sjalv empati,
medkansla och vara sjalvsnall?



Inanna
Livets vatten,
livets foda

Vad ar ljuset inom dig? Dina styrkor, formagor?
Vad ger dig naring & energi? Vad fyller pa dig?




Inanna
Vagledning

Vad kan Inanna lara och visa dig?
Hur kan du stanna i fragan?
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