
Välkommen på
Ledarboost!

Ett ledarskapsevent som ställer frågor 

- istället för att ge svar. Så du kommer 

i kontakt med dig och din sanning.

Boosten kommer; när du lyssnar på och följer dig.



Vad känns meningsfullt för dig?

KASAM
Känsla av 

sammanhang



Vad är viktigt för dig?

KASAM
Meningsfullhet



Vad behöver du för att känna att du 

kan hantera förändring & ovisshet? 

KASAM
Hanterbarhet



När fastnar du i huvud & tankar?

Hur kan du våga vara i ovisshet?

Vad gör att du landar i en djupare förståelse, 

som känns i kroppen?

KASAM
Begriplighet



Upplever du känsla av sammanhang?

Meningsfullhet - hanterbarhet - begriplighet?

Hur ökar du ditt KASAM i ditt liv och ledarskap?

KASAM
Känsla av 

sammanhang



Vad kan du skala av - för att släppa masker, 

roller, identiteter, skydd och försvar; 

som tar mer än det ger?

Inanna
Avskalande



När ger du allt ... och lite till?

Vilken bekräftelse längtar du efter

... som du aldrig får?

Hur är det att sakna den?

Inanna
Bekräftelse



Hur kan du ge dig själv empati, 

medkänsla och vara självsnäll?

Inanna
Empati



Vad är ljuset inom dig? Dina styrkor, förmågor?

Vad ger dig näring & energi? Vad fyller på dig?

Inanna
Livets vatten,

livets föda



Vad kan Inanna lära och visa dig?

Hur kan du stanna i frågan?

Inanna
Vägledning
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