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Vemfir din larare
pa VAGEN IN?

Naturen, din Kropp,
din sjal, Gudinnorna.

Jag guidar, jag foljer.
Du finner VAGEN IN
for dig och DIN Larare

- ) .-



VAGEN IN

Hostdagjimning Vardagjaimning

Mot Ran
Dyk och navigera

i kAnslornas
vatten

Mot Sol

Ta emot dig och
ljuset i panytt-
fodelsens energi

Mot Hel Mot Mengléd
Slapp taget om Lak ditt inre barn
och &k det som och varda din

varit ilivsgnista

Mot Natt Mot Nornorna
Ta emot och ge Lak och vav ditt

plats for dina livs vav infor det
drémmars frén nya aret

Vintersolstand




je dag, gérna pa mo
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True Budy

 Valfri mojlighet, en ny per manad. SVARA pa
mail OM du 6nskar en True Budy till ndsta gang.

* Kontakt 1 gangiveckantex 20 min; 10 min
delning/person. Sitt tiden!

* DELA upplevelser av kontakt med Kropp, sjal,
Gudinnan och naturen.

* LYSSNA pa varandra utan att ge rad, komma med
|6sningar eller forslag.

* LYSSNA med hjartat i narvaro.

* BEVITTNA varandras process | karlek och
oppenhet bortom bedomande, varderingar och
asikter.




Gudinnan RAN -~

Havets och vattnets
Gudinna




Havet OCh vattnet Hur ir din relation med vatten?

Rorelse... det enda vi vet ar att livet ar
1 standig rorelse och forandring




Havet och vattnet

Kanslornas vatten...
Radslan for att drunkna, tappa kontrollen.




Havet och vattnet

Kanslornas vatten och djup ... ligger bortom det medvetna,
1 sjilen och det omedvetnas doméin. Det som sker pa ytan
kallar oss pa viigen inat, nerat, i djupen. Till Rans rike.



Gudinnan RAN ~ ./

Nio déttrar - “the terrifying/ons
Symboliserar vagorna, [/ / 7
ljus och det gudomliga
roda guldet. / P
Ran och hennes dottrar
fangar oss i sina nat
och for oss ner till
Havens sal, till festens,
euldets och ododlighetens rike




Kanslor

Kinslorna berittar vad som ~ #F
. Ik ks
- stoder 6verlevnad PR
- och vad som hotar éverlevnad
y
£

The physiology of motherhood
is the physiology of love.

Jack Panksepp
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Sju grundkanslor

Sju primara kanslosystem som alla daggdjur har ' i,;a'"
gemensamt enligt Jack Panksepp i A .:.1/.};%'_':.,' .
 OMHANDERTAGANDE (CARE) /”

Kérlek, omtanke, nirhet o i A
e LUST (LUST) | .

Kathet, reproduktion : ] ,
 LEK (PLAY) /

Gladje, lekfullhet, inneboende motivation till rérelse
och kroppskannedom
« SOKANDE (SEEKING)
Entusiasm, nyfikenhet, utforskande
« SORG (GREIF) r .
Ensamhet, angest, separationsangest
e RADSLA (FEAR)
Oro, stress P
« RASERI (RAGE) : '
Frustration, ilska, aggressivitet S
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Panic (loss) VS Seeking'(pleasAure)" AL
Minska depression

* Minska psykisk smarta
« Oka entusiasmen for livet

* Lek, som ger positiva sociala kanslor ©

4

Manskliga relationer ar det allra
basta for att minska depression

0)11] deDI'essmn




Visdomen ar
gomd 1 djupen

RAN leder dig pa VAGEN IN
till den feminina kallan i dig

Hon leder dig in i morkret och
djupen, sa du kan kommahe

lika och vara hela du. ~ -,
Kanna kirleken. 2



Fastnar du
i dina kanslor‘?

- Vil
- Vil
- Vil

« Vilka

Kd
Kd
Kd

kans]
kans!
kans!

kans!

du ner?

A s
ARED

or ar du ok |
or fastnar. d/u 1,
[0)§ undv1ker] du?
or tryckep




Hemuppgilt Ran

Gor ett altare for henne 4 ,‘
Mot henne en stund i
varje dag, ; i
girna pa morgonen i bl
meditation

Utlorska, bejaka och
kiann dina kanslor.
Utforska former for att
uttrycka dina kanslor

1 och med dig sjalv, t ex
genom att skriva dagbok, |
skapa, sticka, mala, )
dansa och / eller sjung




En resa med Ran

« Jumer du kran forkroppsliga det du kiinner
desto starkare vlbr det.

« Om durenar din Kropp med vatten, ta hjilp av
hinderna, ror dig.

« Om du har nagot inom dig som behover ut,
andas, hosta eller skrik ut det. Behover du rora
pa dig, gor det, behover du ligga sa gor det men
som grund att sitta for att vara vaken.

« Om duinte upplever nagot alls, s bara stann I
dig och I niarvaro med din Kropp I nuet. Avsta
tankar, domande, analys. Lat det som sker
bortom tankarna fa sitt utrymme.

« Drick extra mycket vatten och vila efterat.

« Kan fa forstforsimringsreaktioner some fter en
session eftersom du renar saker I det
omedvetna. Det ar helt okej och viktigast ar tat
lyssna pa din Kropp. Vila, dricka och ta hand om
dig. Kanske ga ut I nature.




En resa med Ran

« Mota kinsla som du
fastnar i och djupna I den

« Mota kanslor och sidor av
dig som du har gomt

« Mota kanslor och sidor av
dig som du har glomt

« Mota kanslor och sidor av
dig som du har skyddat

« 4 gava

« Fyll pa med det roda
guldet




QG A




Gudinnan Hel .
hjalper dig att slappa

taget, lata det som varit fa §
vissna och do - sa du kan
panyttfodas

Valkommen
18 November Kkl 19-21
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