
Conditions Générales de Vente et d’Utilisation
Fichiers audios à télécharger – L’Audiothèque Ashtanga

1. Présentation de l’offre
L'Audiothèque Ashtanga est une collection de pratiques audio de yoga proposée par Yogadys Creation 
(Gladys Fiault EI).

Elle comprend, selon la ou les pratiques choisies :

• un ou plusieurs fichiers audio téléchargeables ; 
• une fiche pédagogique PDF associée à chaque pratique, présentant les postures de la séance. 

Les fichiers sont envoyés par courrier électronique après validation de la commande et demeurent 
accessibles sans limitation de durée pour l'acheteur·euse.

2. Champ d’application
Les présentes Conditions Générales de Vente et d'Utilisation (CGV/CGU) régissent :

• la vente des pratiques audio proposées par Yogadys Creation ; 
• les conditions d'utilisation des fichiers audio et des fiches PDF associées. 

Toute commande implique l'acceptation pleine et entière des présentes CGV/CGU.

3. Accès aux fichiers
Après validation du paiement, la commande est traitée par Yogadys Creation.

Les fichiers sont envoyés par courrier électronique dans un délai maximum de 2 jours ouvrés.

Chaque commande comprend :

• le ou les fichiers audio achetés ; 
• la ou les fiches PDF correspondantes. 

L'acheteur·euse est invité·e à conserver ces fichiers sur ses propres supports de stockage.

4. Contenu et nature de la prestation
L'Audiothèque Ashtanga propose des pratiques guidées d'Ashtanga Yoga destinées à accompagner 
une pratique personnelle autonome.

Ces pratiques s'adressent à des personnes ayant déjà une expérience de l'Ashtanga Yoga.



Des adaptations sont régulièrement proposées afin de permettre à chacun·e d'ajuster la pratique à 
ses capacités du moment.

 ⚠️Important

L'acheteur·euse pratique sous sa seule responsabilité.

5. Conditions physiques et responsabilité de l’utilisateur·rice
En commandant l'Audiothèque Ashtanga, l'Utilisateur·rice déclare :

• être apte à pratiquer une activité physique ; 
• ne présenter aucune contre-indication médicale à la pratique du yoga. 

En cas de blessure, de douleur, de grossesse, de pathologie ou de doute, il est recommandé de 
consulter un·e professionnel·le de santé avant de pratiquer.

Yogadys Creation ne pourra être tenue responsable d'une blessure, d'un accident ou de tout 
dommage résultant d'une mauvaise utilisation des contenus, d'une pratique inadaptée ou du non-
respect des limites personnelles de l'Utilisateur·rice.

6. Prix et modalités de paiement
Les prix sont indiqués en euros, toutes taxes comprises.Les prix sont indiqués en euros, toutes taxes 
comprises.

Le paiement s’effectue en ligne via les plateformes sécurisées Système.io et Stripe.

L’accès aux fichiers est conditionné à la validation complète du paiement.

7. Droit de rétractation et politique de remboursement
Conformément à l'article L221-28 du Code de la consommation, le droit de rétractation ne s'applique 
pas aux contenus numériques fournis sur un support immatériel lorsque :

• l'exécution a commencé avec l'accord préalable exprès du consommateur ; 
• celui-ci a expressément renoncé à son droit de rétractation. 

Les fichiers audio et PDF étant transmis rapidement après la commande et pouvant être conservés 
définitivement, aucun remboursement ne pourra être effectué une fois les fichiers envoyés.

8. Propriété intellectuelle
L'ensemble des contenus de l'Audiothèque Ashtanga (enregistrements audio, fiches PDF, textes, 
structure des pratiques, visuels et tout document associé) est protégé par le droit de la propriété 
intellectuelle.

L'achat d'une pratique confère uniquement un droit d'utilisation personnel, privé et non exclusif.

Il est notamment interdit :

• de partager les fichiers avec une tierce personne ; 



• de transmettre les fichiers par courrier électronique, messagerie ou tout autre moyen ; 
• de mettre les fichiers à disposition sur une plateforme ou un espace de stockage partagé ; 
• de diffuser les enregistrements, même gratuitement ; 
• d'utiliser les audios ou les fiches PDF dans le cadre d'un cours, d'un atelier, d'une formation ou 

de toute pratique collective, gratuite ou payante, sans autorisation écrite préalable ; 
• de modifier, reproduire, revendre ou exploiter tout ou partie des contenus. 

Toute utilisation non autorisée constitue une violation du droit d'auteur susceptible d'engager la 
responsabilité de son auteur.

9. Disponibilité des contenus
Une fois les fichiers transmis, l'acheteur·euse en dispose sans limitation de durée.

Les éventuelles mises à jour ou nouvelles pratiques créées ultérieurement ne sont pas incluses dans 
l'achat initial, sauf mention contraire précisée par Yogadys Creation.

10. Données personnelles
Les données personnelles collectées lors de la commande sont utilisées uniquement dans le cadre :

• du traitement de la commande ; 
• de l'envoi des fichiers achetés ; 
• des échanges avec l'utilisateur·rice ; 
• de la communication relative aux services proposés par Yogadys Creation, conformément aux 

choix effectués lors de l'inscription. 

Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), l'Utilisateur·rice dispose 
d'un droit d'accès, de rectification, d'opposition et de suppression de ses données en adressant sa 
demande à :

 📧 contact@yogadyscreation.com

11. Droit applicable et litiges
Les présentes CGV/CGU sont soumises au droit français.

En cas de litige, une solution amiable sera recherchée en priorité. À défaut, les tribunaux compétents 
seront ceux du ressort du domicile du prestataire.

12. Contact
Pour toute question relative au programme ou aux présentes conditions :

 📧 contact@yogadyscreation.com
 🌐www.yogadyscreation.com
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