
Guía Cultural del MET para 
Estudiantes Hispanohablantes
Esta guía está diseñada para ayudar a estudiantes hispanos adultos, 
especialmente inmigrantes en Florida como enfermeros que vienen de países 
como Cuba, a entender y prepararse para los temas culturales que pueden 
aparecer en el Michigan English Test (MET). Muchos de estos temas pueden 
parecer extraños, confusos o incluso innecesarios si nunca los han vivido 
directamente. Aquí te explicamos no solo qué son, sino también por qué son 
importantes, qué vocabulario necesitas, y cómo responder preguntas relacionadas 
con confianza y claridad.
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Trabajo Voluntario y Servicio Comunitario

1

¿Qué es el Volunteering?
Es cuando una persona ofrece su tiempo y energía para ayudar a 
otros sin recibir dinero a cambio. En Estados Unidos es común ver 
voluntarios en hospitales, escuelas, bibliotecas, refugios de 
animales y eventos comunitarios.

Ejemplo de situación: En una escuela pública, se organiza una 
jornada de limpieza del parque. Los estudiantes, acompañados 
por sus padres, recogen basura, plantan árboles y pintan los 
bancos. Es una actividad no pagada pero valorada.

2

Vocabulario Clave
volunteer = voluntario

to volunteer = hacer trabajo voluntario

community service = servicio comunitario

non-profit = sin fines de lucro

charity = caridad

3

Ventajas
Contribuyes al bienestar de la comunidad.

Desarrollas habilidades como el trabajo en equipo y liderazgo.

Fortaleces tu currículum y entrevistas laborales.

Te conectas con personas que comparten valores.

Puede ayudarte a aprender inglés de forma práctica.

4

Desventajas
Requiere tiempo libre que muchas personas no tienen.

No recibes salario, por lo que algunas personas no lo 
consideran una prioridad.

Puede haber falta de organización o liderazgo en algunos 
eventos.

A veces no se reconocen formalmente tus aportes.

Algunas tareas pueden ser físicamente demandantes o fuera 
de tu experiencia.

Frase para el examen: "I volunteered at a community center and helped organize food donations."
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Clubes Escolares y Actividades Extracurriculares

¿Qué son los School Clubs?

Son grupos creados dentro de la escuela para que los estudiantes 
desarrollen intereses personales: robótica, ciencia, debate, teatro, 
cocina, etc.

Ejemplo de situación: Un estudiante de secundaria forma parte del 
club de debate. Se reúnen los martes después de clases para 
practicar hablar en público. Compiten con otras escuelas y preparan 
argumentos sobre temas sociales.

Vocabulario clave:

school club = club escolar

member = miembro

after-school activity = actividad extracurricular

to join a club = unirse a un club

to participate = participar

Ventajas:

Desarrollas pasatiempos y talentos.

Fortaleces habilidades sociales.

Participas en competencias y eventos.

Aumentas tus posibilidades de entrar a la universidad.

Practicas inglés en un entorno relajado.

Desventajas:

Puede quitar tiempo de estudio si no se gestiona bien.

Algunos clubes no están bien organizados.

Puede haber presión para participar en actividades o eventos.

En ocasiones los materiales o actividades tienen costo.

No todos los clubes tienen un objetivo claro o un buen asesor.

Frase para el examen: "I joined the art club and we painted murals at school."
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Eventos para Recaudar Fondos y Programas Vecinales

Fundraisers (Eventos para recaudar fondos)
Son actividades creadas para recolectar dinero con fines 
benéficos o escolares, como ayudar a estudiantes, pagar 
uniformes o comprar materiales.

Ejemplo: En la escuela primaria de tu hijo, organizan una "venta 
de pasteles" para recaudar dinero para una excursión. Los padres 
traen postres, los venden en el gimnasio, y todo lo recaudado va 
para los estudiantes.

Vocabulario clave: fundraiser, donation, to raise money, bake 
sale, charity event

Frase para el examen: "Last month, I helped organize a 
fundraiser to buy new library books."

Neighborhood Watch Programs (Programas 
vecinales de vigilancia)
Son grupos de vecinos organizados para observar y reportar 
cualquier actividad sospechosa en su comunidad. Trabajan junto 
a la policía local y ayudan a prevenir el crimen de forma 
voluntaria.

Ejemplo: Un grupo de vecinos se reúne una vez al mes en el 
centro comunitario para discutir incidentes recientes, planear 
rondas nocturnas y hablar con un oficial de policía invitado sobre 
seguridad en el barrio.

Vocabulario clave: neighborhood, watch group, suspicious 
activity, community safety, to report

Frase para el examen: "In my neighborhood, we have a watch 
program that helps reduce crime."

Ventajas de los Fundraisers:

Ayudas a cubrir necesidades escolares o comunitarias.

Enseñas a los niños el valor de contribuir.

Fortalece la relación entre padres, maestros y alumnos.

Despierta conciencia social.

Puedes compartir cultura a través de lo que cocinas o vendes.

Ventajas de los Neighborhood Watch:

Aumenta la seguridad en el vecindario.

Fomenta la colaboración entre vecinos.

Mejora la comunicación con la policía local.

Disminuye el número de robos y delitos.

Las personas se sienten más conectadas con su entorno.
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Reconocimiento Laboral y Bibliotecas Públicas

Employee Appreciation Day
Es un día especial en muchas empresas estadounidenses donde los 
jefes muestran aprecio por el trabajo de sus empleados. Puede incluir 
almuerzos gratis, pequeños regalos, reconocimientos, o mensajes 
positivos.

Ejemplo: En una clínica, la administración prepara un desayuno para 
todo el personal, entrega certificados de reconocimiento y permite 
que ese día los empleados usen ropa más informal como símbolo de 
agradecimiento.

Vocabulario clave: employee, appreciation, management, 
recognition, staff lunch

Frase para el examen: "On Employee Appreciation Day, my boss 
gave us lunch and thanked us personally."

Public Libraries
En Estados Unidos, las bibliotecas públicas son espacios gratuitos 
donde las personas no solo pueden tomar libros prestados, sino 
también usar computadoras, imprimir, tomar clases gratuitas, asistir 
a clubes de lectura y participar en actividades para niños y adultos.

Ejemplo: Una madre inmigrante va a la biblioteca con su hija. 
Mientras la niña asiste a una lectura infantil organizada por el 
bibliotecario, la madre usa una computadora para buscar trabajo y 
luego imprime su currículum sin costo.

Vocabulario clave: library, library card, story time, free services, to 
borrow books

Frase para el examen: "I often go to the public library to use the 
internet and find English books for my daughter."

Ventajas del Employee Appreciation Day:

Mejora la motivación y el clima laboral.

Refuerza el sentido de pertenencia.

Reconoce el esfuerzo diario de los trabajadores.

Fortalece la relación entre jefe y empleado.

Fomenta la retención del talento.

Ventajas de las Public Libraries:

Acceso gratuito a libros, internet y recursos educativos.

Espacio seguro y tranquilo para estudiar o trabajar.

Actividades educativas y recreativas para todas las edades.

Ayuda personalizada de los bibliotecarios.

Fomenta el aprendizaje continuo y el desarrollo profesional.
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Trabajo Remoto y Comunicación Laboral

Buzones de 
Sugerencias

Trabajo en Oficina

Reuniones en 
Equipo

Trabajo Remoto

Trabajo en oficina con 
buzones de 
sugerencias

Trabajo remoto con 
buzones de 
sugerencias

Trabajo en oficina con 
reuniones de equipo

Trabajo remoto con 
reuniones de equipo

Remote Work and Flexible Schedules

Muchas empresas en EE.UU. permiten que sus empleados trabajen 
desde casa o elijan sus horarios, siempre que cumplan con sus 
responsabilidades. Esto es más común en trabajos de oficina, 
tecnología, educación y salud administrativa.

Ejemplo: Una enfermera administrativa trabaja desde casa tres días 
a la semana. Usa su computadora para registrar datos de pacientes 
y asiste a reuniones virtuales por videollamada.

Vocabulario clave: remote work, work from home, flexible 
schedule, video call, productivity

Frase para el examen: "I like working remotely because I can focus 
better and spend more time with my family."

Suggestion Boxes

En muchos lugares de trabajo en EE.UU., existen cajas físicas o 
formularios digitales donde los empleados pueden compartir ideas, 
expresar preocupaciones o sugerir mejoras de manera anónima.

Ejemplo: Un empleado de limpieza deja una sugerencia anónima 
pidiendo mejores horarios de descanso. Semanas después, el 
gerente anuncia un nuevo sistema más justo basado en esas 
sugerencias.

Vocabulario clave: suggestion box, anonymous, workplace 
improvement, management, feedback

Frase para el examen: "I think suggestion boxes are useful because 
they allow workers to share ideas freely."
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Actividades de Integración y Mercados Locales

Team-Building Activities
Son actividades organizadas por la 
empresa fuera del entorno de trabajo para 
mejorar las relaciones entre compañeros, 
fortalecer el trabajo en equipo y reducir el 
estrés. Incluyen desde juegos y dinámicas 
hasta excursiones o cenas grupales.

Ejemplo: Una clínica organiza una tarde de 
boliche para que los empleados de 
diferentes departamentos se conozcan 
mejor. Los equipos se forman de forma 
aleatoria y compiten por un pequeño 
premio. Al final, todos comparten una cena 
informal.

Farmer's Markets
Son mercados al aire libre donde los 
agricultores locales venden directamente al 
público productos frescos como frutas, 
verduras, pan, miel o flores. Muchas 
personas los visitan para apoyar la 
economía local y comer más saludable.

Ejemplo: Un sábado por la mañana, una 
familia camina por el mercado agrícola del 
vecindario. Compran verduras frescas, pan 
artesanal y hablan con los agricultores 
sobre cómo cultivan sus productos sin 
pesticidas.

Community Events
Son actividades organizadas por la ciudad, 
escuela o asociaciones vecinales para 
reunir a las personas del vecindario. 
Pueden ser festivales, ferias de salud, 
conciertos gratuitos, actividades para 
niños o celebraciones culturales.

Ejemplo: La alcaldía organiza un festival 
multicultural donde las familias comparten 
comidas típicas, hay música en vivo, 
actividades para niños, puestos 
informativos y exámenes médicos 
gratuitos.

Vocabulario clave - Team Building:

team building = fortalecimiento del equipo

coworkers = compañeros de trabajo

group dynamics = dinámicas de grupo

trust = confianza

communication = comunicación

Frase para el examen: "Team-building events help us get to know 
each other and work better together."

Vocabulario clave - Farmer's Market:

farmer's market = mercado agrícola

fresh produce = productos frescos

local food = comida local

vendor = vendedor

handmade = hecho a mano

Frase para el examen: "I like going to the farmer's market because 
I can buy fresh food and support local farmers."
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Educación y Participación Familiar

Parent-Teacher Conferences
Son reuniones individuales entre los 
padres de familia y los maestros para 
hablar sobre el rendimiento académico, 
comportamiento y necesidades del 
estudiante. Generalmente se hacen una o 
dos veces al año.

Ejemplo: Una madre asiste a la escuela de 
su hijo para reunirse con su maestra de 
inglés. La maestra le explica que su hijo 
ha mejorado en lectura, pero necesita 
más apoyo con la escritura. Juntas crean 
un plan para practicar más en casa.

Vocabulario clave: parent-teacher 
conference, report card, academic 
progress, behavior, to support

Field Trips
Son salidas educativas organizadas por 
las escuelas para que los estudiantes 
visiten museos, parques, fábricas, 
bibliotecas u otros lugares de interés. 
Combinan aprendizaje con experiencias 
reales.

Ejemplo: Una clase de ciencias visita un 
jardín botánico. Los estudiantes 
observan plantas, toman apuntes y 
completan una actividad práctica con la 
guía del maestro.

Vocabulario clave: field trip, permission 
slip, chaperone, educational visit, hands-
on activity

Student Elections
En muchas escuelas, los estudiantes 
votan para elegir representantes como 
presidente estudiantil, vicepresidente, 
tesorero, etc. Es una forma de practicar la 
democracia y desarrollar liderazgo.

Ejemplo: En una secundaria, los 
estudiantes escuchan los discursos de los 
candidatos. Luego votan por el 
presidente del consejo estudiantil, quien 
será responsable de representar a los 
alumnos ante la dirección escolar.

Vocabulario clave: student council, to 
run for president, speech, to vote, 
leadership

Ventajas de las Parent-Teacher Conferences:

Fomenta la comunicación entre escuela y familia.

Permite detectar problemas tempranamente.

Los padres se sienten más involucrados en la educación.

Mejora el desempeño del estudiante.

Refuerza la confianza entre el maestro y la familia.

Frase para el examen: "During the parent-teacher meeting, I 
learned how to help my son improve his writing."

Ventajas de los Field Trips:

Conectan el aprendizaje con el mundo real.

Aumentan la motivación y el interés del estudiante.

Proveen experiencias culturales nuevas.

Fomentan la autonomía y responsabilidad.

Ayudan a socializar fuera del aula.

Frase para el examen: "On our school field trip, we visited a science 
museum and did experiments."
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Vida Familiar y Responsabilidades Compartidas

Family Game Nights
Es una tradición común en muchos 
hogares estadounidenses donde toda 
la familia se reúne a jugar juegos de 
mesa, cartas u otras actividades 
lúdicas en casa, especialmente los 
fines de semana.

Ejemplo: Un viernes por la noche, una 
familia apaga los teléfonos y se 
sienta alrededor de la mesa a jugar 
Monopoly. Comen palomitas, se ríen 
juntos y comparten tiempo de calidad 
sin pantallas.

Vocabulario clave: board game, 
family time, to take turns, to roll the 
dice, to laugh together

Frase para el examen: "Every 
Saturday, my family plays board 
games together to relax and 
connect."

Sharing Chores at Home
En muchos hogares en EE.UU., es 
común que todos los miembros de la 
familia, incluidos los niños, participen 
en las tareas del hogar: limpiar, 
cocinar, lavar la ropa o sacar la 
basura.

Ejemplo: En una familia, el padre 
cocina, la madre lava los platos, y los 
hijos se encargan de barrer y 
organizar sus cuartos. Cada persona 
tiene su responsabilidad semanal 
asignada.

Vocabulario clave: chores, to take 
out the trash, to clean the kitchen, to 
vacuum, to set the table

Frase para el examen: "In my house, 
we all share the chores so everything 
is clean and fair."

Babysitting
Consiste en cuidar a niños por un 
periodo corto de tiempo, 
generalmente en ausencia de los 
padres. Puede ser un trabajo pagado 
o un favor entre amigos o familiares.
Es muy común entre adolescentes y
jóvenes en EE.UU.

Ejemplo: Una joven de 17 años cuida a 
los hijos pequeños de su vecina 
mientras ella va al supermercado. Les 
da la merienda, juega con ellos y los 
pone a ver una película.

Vocabulario clave: babysitter, to 
watch the kids, snacks, bedtime, to 
play games

Frase para el examen: "Last 
weekend, I babysat my cousin and we 
read books and played with blocks."

Ventajas de Family Game Nights:

Fortalece los lazos familiares.

Promueve la comunicación y la diversión sin tecnología.

Enseña a seguir reglas y turnos.

Ayuda a reducir el estrés en casa.

Fomenta el pensamiento estratégico y la creatividad.

Ventajas de Sharing Chores:

Promueve la igualdad y el trabajo en equipo en casa.

Ayuda a los niños a ser más responsables.

Reduce la carga de trabajo para una sola persona.

Fomenta el orden y la limpieza.

Enseña habilidades prácticas para la vida diaria.
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Resumen: Preparación para el MET

Identifica los temas culturales
Familiarízate con los conceptos que hemos revisado: trabajo 
voluntario, clubes escolares, eventos para recaudar fondos, 
programas vecinales, reconocimiento laboral, bibliotecas públicas, 
trabajo remoto, mercados locales, educación familiar y 
responsabilidades compartidas.

Aprende el vocabulario clave
Memoriza las palabras y frases específicas para cada tema. 
Practica usándolas en oraciones completas y contextos 
adecuados. Recuerda que el examen evaluará tu capacidad para 
comunicarte efectivamente sobre estos temas.

Practica con ejemplos reales
Utiliza las frases de ejemplo que hemos proporcionado para cada 
tema. Intenta crear tus propias oraciones siguiendo estos 
modelos. Practica explicando estos conceptos a otras personas en 
inglés.

Relaciona con tu experiencia
Aunque algunos temas puedan parecer ajenos a tu cultura, 
intenta encontrar conexiones con tu propia experiencia. Esto te 
ayudará a hablar con más naturalidad y confianza durante el 
examen.

Recuerda que comprender estos temas culturales no solo te ayudará a aprobar el MET, sino también a adaptarte mejor a la vida en Estados 
Unidos. Estos conceptos reflejan valores importantes de la cultura estadounidense como el voluntariado, la participación comunitaria, la 
responsabilidad compartida y el aprendizaje continuo. ¡Buena suerte en tu examen!
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