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profesjonalne opracowanie skorek krok po kroku



STYLIZACJA PAZNOKCI TO NIE TYLKO PIEKNY KOLOR | ZDOBIENIE -

TO ROWNIEZ DBAEOSC O SKORKI, KTORE STANOWIA “RAME" KAZDEJ

INSTRUKTOR
STYLIZACJI. STARANNIE OPRACOWANE WALY OKOtOPAZNOKCIOWE
SPRAWIAJA ZE MANICURE WYGLADA SCHLUDNIE | PROFESJONALNIE.
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/ ‘;; ; Frezarka pozwala nam pracowac szybciej. dokladniej i
y yike ] bezpieczniej - pod warunkiem, ze wiemy, jak si¢ nia
& poslugiwac. Wlasnie dlatego stworzylam ten ¢ book - by
- pomoc Ci zrozumiec€, czym roznia si¢ poszczegolne frezy

diamentowe, jak je dobrac¢ do skorek i jak nimi pracowac
“# by osiagnac¢ perfekeyjny efekt bez ryzyka uszkodzenia

2plytKi czy skory.
’



CO 10 jest frez diamentowy

" 4

INSTRUKTOR

14
yike |

k"

] l) 1\i
2 b’ . =
- ' -
. n,
’ - j:h_.l
4 ni,.

&
¥ -
*ir
,;
¥
4

Frez diamentowy to narzedzie wykonane z
metalu, Ktorego Koncowka poKkryta  jest
drobinkami diamentu syntetycznego. Cechuje si¢
duza trwaloscia i precyzja. dzieki czemu jest
idealny do pracy przy delikatnych partiach skory.
takich jak okolice walow okolopaznokciowych.



CZyrna roznig sie Irezy
dianaentowe

255\ g Frezy diamentowe roznia sie miedzy
“ soba:

. Ksztaltem

. rOZMIiarem

. gradacja (ziarnistoscia

. przeznaczeniem




gradacije frezow
dianentowych

; \
s/ M «t% M
Y
INSTRUKTOR
-

%

"

T

\'._\ w-—-\\sr

Gradacje oznaczajg ziarnistoS¢ powierzchni roboczej frezu

Najczesciej spotykane oznaczenia Kolorystyczne (o:
o Z6tta opaska - najdelikatniejszy i najdrobniejszy nasyp,
Idealny do delikatnego polerowania
e Czerwona opaska - gradacja drobna (fine); delikatne
opracowywanie skorek, idealne dla poczatkujgcych
e Niebieska opaska - gradacja s$rednia (medium);
7Y uniwersalna, do codziennego uzytku, np. usuwania
nabtonkdéw i polerowania watow
§ ° Zielona opaska - gradacja gruba (coarse) ; do twardszych
' skérek, wymaga wprawy i precyzji



najczesciej spotvkane
oh; Ksztalty i ich
TTTTTTTTTT ZAStosowanic

1.Stozek waqski (np. 8mm dtugosci)

e Zastosowanie: delikatne  odsuwanie
| nabtonkow z ptytki paznokciowej, praca
2% 22\ przy watach hoeznych

' e Gradacja: czerwona (delikatna), niebieska

, ($rednia) -ui i
e Obroty: 8 00 QJ-FI]B 000 RPM
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najczesciej spotvkane
VoW, Kksztalty i 1qh
ZAaSstosowanice

2. Stozek szerszy (np.9mm dtugosci)
e Zastosowanie: doktadne oczyszczenie
bocznych watéw , praca przy bardzigj
zrogowaciatych skérkach

a0 G Gradacja: czefyyona dla precyzyjnej
’ pracy), niebiéska (do codziennego
’ uzytku) yihe F’j

e Obroty: 10 000"~ 15 000 RPM
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najczesciej spotvkane
Ksztalty i ich
e ot 7astosowanie

INSTRUKTOR

3. Kulki diamentowe

e Zastosowanie: usuwanie pozostatosci
nabtonkéw po wycieciu skorek, wygtadzanie
S powierzchniywokdét paznokcia

e Gradacja: czerwona, niebieska
e Obroty: 4 000 = 8 000 RPM
V4%
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najczesciej spotvkane
- ... Rksztalty i ich
Zastosowanie

4. Ptomien (tezka)

e Zastosowanie: unoszenie | separowanie
watu od ptytki, przygotowanie skoérek do
\ wyciecia
t
] » Gradacja:zazwyczaj czerwona
v e Obroty: 8 QO -12 000 RPM
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Jak dobrac¢ frez do Rklientki

« Dla poczatkujacych stylistow polecam [rezy z czerwona opaska i delikatne Ksztalty
‘stozek, lezKka, Kulka)

- Dla twardszych sKkorek sicgamy po nicbieska opaske i bardziej zdecydowane

Ksztalty (szerszy stozek, plomien )

- Im ciensze i bardziej wrazliwe skorki, tym drobniejsza gradacja i nizsze obroty
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Technika pracy frezani
dianmentowyni

l.Prawidlowe trzvraanie frezarki

Aby frezowanie byto precyzyjne i bezpieczne, kluczowe jest
prawidtowe utozenie reki :
» "tr'zymaj frezarke jak dtugopis - luzno, ale stabilnie "

A

.“s_oprzyj palec maty lub sercLeczny O swojg drugg dton lub

/ /° dion klientki - to stablllzum‘rut:h

* nie pracuj “z powietrza ' éwsze miej punkt podparcia
b

"s
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Technika pracy frezamni

dianmentowyvni
2. Ustawienia frezarki - czvli jalk dobrac

obroty

Obroty nalezy dol

brac do

 rodzaju skore

e Lypu Irezu

g

F | \' 4 ° l o ° o
= « doswiadczenia stylistki
i 3
I : 4.‘&‘_ :: ?lz
524 59
‘ WAZNE

Nigdy nie pracuj na maksymalnych obrotach
- od razu - zacznij nizej i stopniowo
zwiekszaj w razie potrzeby.
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Gradacja frezu Obroty zalecane Dla kogo ?
Czerwona 6 000 - 12 000 Poczatkujacy,
RPM cienkie skorki
Niebieska 10 000 - 15 000 Codzienna
RPM praca,
standardowe
skorki
Zielona 13 000-19 000 Zaawansowani,

RPM

twarde skorki




Technika pracyv frezamni
dianmentowyni
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3. Kierunki pracy frezemnu

W stylizacji paznokci najczesciej pracujemy w  dwoch
Kierunkach

- Obroty prawe f[rez przesuwa sic z lewej do prawej

. +strony walu _
; - Obroty lewe (rcz przeéuwa sie z prawej do lewej strony
;, rwalu m?},
/ P
. ’ \C"ﬂ'! 5?‘
) W pracy przy skérkach czesto uzywa sie
- obiegu w dwéch kierunkach - najpierw jedna

strona watu, potem zmiana kiqr)inku i druga strona.

. %
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Technika pracy Ifrezani Aecthe Gork.
IITROMA I\ ] .

4. Technika przesuwania frezu

« Ruch powinien by¢ plynny i
delikatny - bez naciskania
-« F'rez prowadzi si¢ rownolegle do

) skory., lekko pochylony

i, .« Pracujemy kr(’)tkirzﬁ%’ Kontrolowanymi ,,; /
' przesunieciami Q;e “szorujemy” w &
micjscu yile 29
k.
-
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Technika pracyv frezamni
dianmentowyni

5. Na co uwazac podczas pracy

 Nie dociskaj frezu do skory - moze to prowadzic
do podraznien lub mikrooparzen

. Nic pracuj zbyt dlugo w jednym mig¢jscu - moze

| to\'spowodowaé przegtzanic

. Zawsze obserwuj reakgje Klientki - jesli

" odczuwa cieplo lub d}fsékfphqfort przerwij na chwile
1172
. yiket £

-
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Technika pracyv frezamni
dianmentowyni

6. Ergononmia pracy

« Dlon Klientki powinna byc
- ustabilizowana, najlepiej oparta na
.7\ poduszee ey
- & Nie pochylaj sic - kr@goslup prosto
/ rece blisko ciala “‘_,' &

v« Pracuj przy dohrg&iﬁ; sw1etle
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Schematy pracy frezami krok po
kroku
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W tej czeéci przedstawie Ci krok po
kroku jak wykonad profgsjonalne
opracowanie skérek przy uzyciu trezéw
diamentowych - na przykladzie trezu

stoikowego i plomienia



Schematy pracy frezami krok po
2ccth Gook. kroku =

1.Przygotowanie przed frezowaniem M

o Zdezyntekuj dtonie klientki i swoje L2 g Y

o Usuri lakier lub zel, jesli jest obecny
e Zmatow ptytke bloczkiem, usuri pyt

e Odpychaczem delikatnie unie$ R
skorki - to utatwi prace frezem Q/

NN N




Schematy pracy frezami krok po
kroku

2. Opracowanie skorek - schemat pracy frezem stozkowym

Etap 1. - Obroty prawe, frez stozek (np. czerwona opaska, 10 000-12 000 ;’i fv >
RPM) ; Hi
e zacznij od lewego watu okotopaznokciowego - frez ustaw lekko <
pochylony P
o delikatnie przesuni sie¢ wzdluz watu w kierunkusrodka paznokcia

o ruchy krétkie, ptynne - nie dociskaj !!!
e pracuj az do prawej strony P

Etap 2. - Obroty lewe, ten sam frez
e jesli masz taky potrzebe zmieniasz kierunek obrotéw
e rozpoczynasz od prawego waltu przesuwajac frez w strone $rodka
o wyréwnujesz i usuwasz resztki nabtonkéw

TTTTTTTTTT



Schematy pracy frezami krok po
kroku

S. Separacja skorek frezem plomien (opcjonalnie
V1o
Frez w ksztalcie ptomyka (np. czerwona opaska , :‘i‘ P
3 000-10 OOORPM) umozliwia delikatne y
“oddzielenie” skorek od ptytki, co utatwi ich
WYyCleCle;
o wprowadz frez plasko pod skérke, unoszac
ja delikatnie
® pracuj raz z jednej strony, raz z drugiej -
zawsze zgodnie z kierunkiem obrotéw!
e ruch frezu powinien by¢ lekki, b
nieagresywny

TTTTTTTTTT



Schematy pracy frezami krok po
krOku hf% TTTTTTTTTT

4. Wyciecie skorek ( jesli konieczne) . '

Jesli klientka wymaga idealnie czystej
styhzaqlz
* po opracowaniu i uniesieniu skorek
mozesz je wycia¢ nozyczkami lub

cgzkami

e nie wycinaj catych skorek, jesli sg
cienkie - czasem wystarczy samo
frezowanie



Schematy pracy rezami Krok po

kroku ==

o. Wygladzenie skorek - kulka diamentowa (opcjonalnj%). .

L
A

Frez kulkowy (czerwona opaska, %
5 000-7 000 RPM)

e usuwa pozostatoici nabtonkoéw

estetyczny

o wygladza linie wokét paznokcia
e dziala jak “polerka” - idealny efekt /
J M ///
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Schematy pracy frezami krok po
kroku =

-
. . : A
O. Pielegnacja po frezowaniu Y pop
o
1,
i
o zastosuj oliwke do skérek i lekko jg <
wmasuj. P o
e mozesz rOwniez uzy¢ preparatu z A

pantenolem lub witaming E
e jesli od razu wykonujesz stylizacje -
odthisé pytke i przeids do bazy Poenife Grofe
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Najczestrze bledy i ich konsekwengje

Nawet doswiadczeni stylisci

mogg popetniac btedy [ ,
podczas pracy z frezarkg. W 0\, /':
tym rozdziale oméwimy R\
najczestrze z nich oraz to, jak
ich unikngc.
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Najczestrze bledy i ich kor\sek\xlér\cj e
.Zbyt duzy nacisk frezem L2

@bjawy: == S0 oG

e zaczerwienienie skérek
e bolesnos¢ po zabiegu
e mozliwo$¢ powstania mikrooparzen

Przyczyna:

e zbyt mocne dociskanie frezu do skéry lub phytki.

Jak tego uniknaé:
e Pracuj lekko “musnieciem”. Frez ma §lizgaé si¢ po
powierzchni - nie wnikaé w nig.



. @
<y

‘ :g!: {ﬁfA :
Najczestrze bledy i ich konsekwengje

2. [atrzymywanie frezu w jednym miejscu y !

e przegrzanie ptytki

* pieczenie podczas pracy

e powstawanie wglebiern w plytce

Przyczyna:
e brak ptynnego ruchu - frez “stoi” w miejscu, obracajjc sie

Jak tego uniknaé:
e pracuj dynamicznie, nie zatrzymuj frezu w jednym punkcie.
Ruchy powinny by¢ ptynne i kontrolowane
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Najczestrze bledy i ich kor\sek\xlér\cj e
S. Nieodpowiednia gradacja firezu etlil L2

@hiawy: = AR 00 BT
o podraznienie skorek (zbyt agresywna gradacja)
o niedoktadne oczyszczenie ( zbyt delikatna gradacja)

Przyczyna:
o zty dobdr ziarnistosci frezu do typu skérek

Jak tego uniknaé:
o zawsze oceniaj skorki klientki i wybieraj frez odpowiedni do ich
stanu
e cienkie skérki - czerwona opaska
e $rednie - niebieska
o twarde - niebieska, zielona (dla do§wiadczonych)
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Najczestrze bledy i ich konwk@én@ e

4. Brak zmiany kierunku obrotow !

Objawy:
e trudno$¢ w oczyszczeniu jednej strony watu
* nieréwny efekt

e ryzyko podraznieri

Przyczyna:
e praca tylko w jednym kierunku - np. tylko na prawych
obrotach

Jak tego uniknaé:
o pracuj w dwdch kierunkach - najpierw prawa strona
(obroty prawe), potem lewa (obroty lewe)

TTTTTTTTTT
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Najczestrze bledy i ich Kons&k@énq&
5. Zle dobrany ksztalt frezu »
Objawy: Deisf Coch

e trudnoéé w dotarciu do waltdéw

o uszkodzenia skoérek ptytki

TTTTTTTTTT

Przyczyna:
 nieodpowiedni ksztalt do danej strety paznokcia

Jak tego uniknaé:
o stozek - do bocznych watéw, usuwanie nabtonka z ptytki

e plomieri - do unoszenia skérek

o kulka - do wygtadzenia

o zawsze dopasuj narzedzie do obszaru, ktéry opracowujesz
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Najczestrze bledy i ich konwk@én@ e

O. Praca bez stabilizcji reki =

Objawy: G ffe 1l -
S ieniniofirez 0 G0 0
o V2

o ryzyko skaleczen

e brak precyzji ?5{)\ |\/\
Przyczyna: d
e brak punktu podparcia dla dtoni trzymajjcej frezarke > 3 /\

Jak tego unikngé: / 2

o zawsze opieraj maly palec o dtori klientki lub swoj3 -
to da ci kontrole



Czvszczenie, dezvniehkcja i piclegnacja
v frezéw dianentowych
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Odpowiednia higiena i
pielegnacja frezc')w to nie tylko
kwestia bezpleczenstwa
" klientek, ale tez d’ruzszej

: Zywotnosci narzgdm Oto jak
~_~dbac o frezy krok po kroku. / [




Czvszczenie, dezvniehkcja i piclegnacja
e Irezow dianaentowyvch
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. Czyszczenie frezow po kazdym uzyciu

Zaraz po zabiegu:
e zanurz frezy w roztworze na czas zgodny z
instrukcjg producenta (najlepsza bedzie myjka
ultradzwickowa)

e pod bierzagcg wodg usuni resztki zabrudzeri ,
optukaj woda destylowana

e osusz dokladnie frezy na reczniku papierowym lub
uzyj suszarki medycznej




Czvszczenie, dezvniehkcja i piclegnacja
[rezow dianmentowyvch

2. Dezynlekcja i sterylizacja v

a) dezynfekcja chemiczna

| . | e do codziennego uzytku przed sterylizacjg

oy - : ® Uzywaj preparatdow z certyfikatem medycznym (np.

. - . — E Barbicide,Medisept)

=l b e pamietaj o odpowiednim stezeniu roztworu i czasie

!Vfl  — r dziatania

- b) sterylizacja w autoklawie (obowigzkowa)

| | e umiesc czyste, suche frezy w torebkach do sterylizacji

AL e ustaw program 134 stponi C, (zgodnie z instrukcjg
. autoklawu)

— '{ [ N s - 7 e po sterylizacji przechowuj frezy w zamknietym

R f opakowaniu

Iy %




Czvszczenie, dezvniehkcja i piclegnacja
[rezow diamentowyvch
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5.Czego NIE robic

; - \ ' oy
‘ j ":}r. * nie uzywaj sz.c/zotek. metal(.)wych A
' ol H mog3 uszkodzi¢ powierzchnie

: | ‘{ | diamentu
. 1 F 4 Lowd e nie gotuj frez6w ani nie uzywaj
- wrzatku - to nieskuteczne i
ryzykowne
s e nie przechowuj frezéw luzem -

mogg si¢ tepic 1 niszczyC nawzajem




Czvszczenie, dezvniehkcja i piclegnacja
[rezow diamentowyvch

4. Jak rozpoznac zuzyty frez 2
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e traci ostro$¢ - wolniej usuwa naskérek

e zmienia kolor (ciemne §lady, nalot)

e oubi ziarnisto$¢ - widaé “lysiejace”
powierzchnie

Zasada ogélna

Frez diamentowy przy intensywnym uzytkowaniu
w salonie nadaje sie¢ do wymiany po okoto 10-30
uzyciach, zaleznie od jakosci i sposobu pielegnacji




Mini stowniczek frezow diamentowych

Ksztatt frezu

Stozek

Ptomien

Kulka

Szpic

Walec

Zastosowanie

Boczne waty, uniesienie
skérek, precyzja

Separacja i unoszenie
skorek

Wygtadzenie, koncowe
oczyszczenie

Precyzyjne miejsca

Rzadziej uzywany przy
skorkach -raczej do ptytki

TTTTTTTTTT



/7. 2aRkoNnczenie

Gratuluje!
Jesli dotartes do tego momentu, masz juz solidng wiedze, ktora pomoze Ci pracowac
swiadomie, profesjonalnie i bezpiecznie.
Pamietaj - jako stylistka paznokci masz wptyw nie tylko na estetyke, ale tez na zdrowie
skorek i ptytki klientki.
Zadbaj o edukacje, higiene i precyzje, a Twoje prace bedg nie tylko piekne, ale i trwate.

Dziekuje, ze wybratas ten e-book - mam nadzieje, ze stanie sie dla Ciebie wartosciowym
narzedziem w codziennej pracy!
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