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Kim jestem i dlaczego wiem,
ze bede potrafita Ci pomoc?

Nazywam sie Magdalena Kulesza i od wielu lat prowadze
przestrzen, w ktorej ucze jak w naturalny, swiadomy i bezpieczny
sposob wspierac¢ zdrowie swoje i swojej rodziny.

Jestem mama, praktykiem aromaterapii i promotorka
holistycznego podejscia do zdrowia. tacze wiedze naukowa,
kliniczng i zielarska z codziennym doswiadczeniem mamy.

Moja droga do dzisiejszego miejsca nie byta prosta.

Szukatam odpowiedzi, kiedy w mojej rodzinie pojawiaty sie
nawracajgce infekcje, problemy trawienne, alergie czy spadki
odpornosci. Z czasem zobaczytam, jak ogromne znaczenie ma
oczyszczenie organizmu, rownowaga jelitowa, wspieranie
watroby, naturalna profilaktyka i1 codzienne rytuaty, ktore
prowadza do prawdziwej regeneracji.

Pomagam, bo sama przesztam te droge.

Wiem tez, jak wyglada organizm przecigzony toksynami,
pasozytami i wspotczesnym tempem zycia — i jak wielka ulge
pPrzynosi jego oczyszczenie. Z czasem zaczetam prowadzic
konsultacje i wspierac
W podjeciu wyzwania jakim jest skuteczne oczyszczanie
organizmu. Zachecam i Ciebie do niego!



Misja tego e-booka

Ten e-book oraz caty kurs powstaty z mysia o osobach,
ktore:

Czujg, ze ich organizm od dtuzszego czasu jest
przecigzony

I wysyta sygnaty, ktérych nie mozna juz ignorowac
Zmagaja sie z nawracajacymi infekcjami, problemami
jelitowymi, zmeczeniem lub obnizong odpornoscia — u
siebie lub u swoich dzieci

szukajg spokojnego, etapowego i bezpiecznego podejscia
do detoksu i odrobaczania, zamiast przypadkowych
metod znalezionych w internecie

chca zrozumied, co naprawde dzieje sie w organizmie,
zamiast dziata¢ metodg prob i btedow

potrzebujg jednego miejsca, w ktérym znajda
uporzadkowana wiedze, praktyczne wskazowki i gotowy
plan dziatania

chca zadbac o zdrowie catej rodziny — nie tylko reagujac
na objawy, ale wspierajgc organizm u podstaw

Czujg, ze ich ciato potrzebuje wsparcia, regeneracji i
powrotu do rownowagi.

Moim celem jest pokazaé¢ Ci spokojna i uporzadkowana
droge - plan, narzedzia i praktyke, ktére pomoga Ci krok

po kroku wspieraé¢ organizm Twéj i Twojej rodziny.

Bez chaosu informacyjnego.
Bez agresywnych metod.
Z szacunkiem dla fizjologii organizmu.



Ten ebook nie jest tylko zbiorem informacji.
To droga, przez ktéra mozesz przejsé ze
mna. Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz. Nie
chodzi o perfekcje — tylko o swiadome
dziatanie.

1. Zacznij od zrozumienia. Pierwsze rozdziaty pomoga Ci
zobaczyC szerszy obraz. Nie pomijaj tej czesci. To wiasnie
ona pozwoli Ci podejmowac swiadome decyzje.

2. Stuchaj swojego ciata. Kazdy organizm jest inny.
To, co dziata u jednej osoby, u Ciebie moze wygladac
Inaczej. Zatrzymuj sie, obserwuj i wyciggaj wnioski.

3. Nie zaczynaj od ,,najmocniejszych” dziatan. Najczestszy
btad to chec szybkiego efektu.

4. Wprowadzaj zmiany stopniowo. Nie musisz zmieniac¢
wszystkiego jednego dnia.

5. Traktuj to jako proces, nie jednorazowg akcje.
Oczyszczanie organizmu to nie ,kuracja na chwile”. To
Zmiana podejscia do siebie, swojego ciata i codziennych
wyborow.

6. Wracaj do tego ebooka. Niektére rzeczy zrozumiesz od
razu. Inne dopiero wtedy, kiedy zaczniesz je stosowac.

7. Daj sobie czas. Twoje ciato potrzebowato czasu, zeby sie
przecigzy¢. Tak samo potrzebuje czasu, zeby wrdéci¢ do
rownowagi.

Najwazniejsze - Nie musisz robi¢ wszystkiego idealnie.
Wystarczy, ze zaczniesz.
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POSEUCHA]
MOIJE] HISTORII

Kilka lat temu czutam sie tak, jakbym znalazta sie w miejscu
bez wyjscia. Na pierwszy rzut oka wszystko wygladato
dobrze, ale moje ciato wysytato coraz wiecej sygnatdw,
ktorych nie potrafitam juz ignorowac.

Bytam ciggle zmeczona, pojawiaty sie noche swigdy skory,
przewlekty stan zapalny zatok i taka ogdlna drazliwosc, ktorej
wczesnie] nie znatam. Jeszcze bardziej niepokoity mnie
jednak wyniki badan mojego syna czyli wiloletnia
niedokrwistos¢ i ogromne since pod oczami. Pojawit sie u
niego niekonczacy sie kaszel, zmiany skérne, nawracajace
goraczki, okresowe stany zapalne, a takze nagte napady
niepokoju i histerii, ktére potrafity pojawiaé sie nawet
kilkanascie razy dziennie. Kilku specjalistow nie potrafito
znalez¢ przyczyny, a dotychczasowe metody leczenia nie
przynosity ulgi. ByliSmy wszyscy wyczerpani.

Wiedziatam, ze musze cos zrobic.

Zaczetam od zmiany diety i szukania informacji w ksigzkach
oraz w internecie. W pewnym momencie wiele objawow
zaczeto wskazywac¢ na mozliwy problem pasozytow.
PodjeliSmy wiec pierwsza prébe farmakologiczng, jednak
nie przyniosta ona oczekiwanych efektow i1 dodatkowo
ostabita organizm mojego dziecka.

Zrozumiatam wtedy, ze musze spojrze¢ na ten problem
szerzej.



Kolejny raz podeszliSmy do tematu catosciowo.

Po doktadnej diagnostyce wiedzieliSmy juz z czym walczymy
— | okazato sig, ze problem nie dotyczyt tylko jednego z nas,
ale catej rodziny, cho¢ nie u wszystkich objawy byty tak
oczywiste.

Tym razem zamiast zaczynaé¢ od agresywnych metod,
postanowitam opracowac¢ strategie oparta na podstawach:
pracy jelit, wsparciu watroby, stabilizacji mikrobiomu i
uspokojeniu uktadu nerwowego.

To nie byta szybka zmiana z dnia na dzien.

Po kilku tygodniach zaczetam jednak zauwazac pierwsze
sygnaty poprawy. Najpierw ustgpity zmiany skérne u syna i
poprawit sie sen. Corka, ktéra od dawna skarzyta sie na bdle
brzucha, zaczeta czucl sie lepiej. Ja sama zauwazytam
mniejsze napiecie, wiece] energii w ciggu dnia i ulge w
przewlektych problemach zatokowych i jelitowych.

To byt dopiero poczatek naszej drogi, ale pojawita sie
nadzieja.

Po pierwszej serii dziatan przeprowadzilismy jeszcze kolejne
etapy pracy z organizmem. Z czasem udato sie wypracowac
rozwigzania, ktére przyniosty realng poprawe zdrowia catej
naszej rodziny.

Dzis$ dziele sie w tym opracowaniu nie tylko zdobyta wiedzg,
ale takze doswiadczeniem, ktore pokazato mi, jak wazne jest
spokojne, etapowe podejscie do oczyszczania organizmul.
Naturalne metody moga by¢ ogromnym wsparciem -
rowniez w potaczeniu z medycyna — ale kluczowe jest jedno:
przejs¢ kazdy etap uwaznie, z szacunkiem dla wtasnego ciata
I jego mozliwosci.

Jesli w tej historii odnajdujesz choé¢ troche siebie,
zapraszam Cie, abysmy przeszli te droge razem -
spokojnie, krok po kroku.



1. Dlaczego detoks i odrobaczanie to potrzeba
naszych czasow?

Wspodtczesne dzieci — podobnie jak dorosli —
funkcjonuja w srodowisku, ktérego nasz uktad
odpornosciowy i detoksykacyjny nie byt biologicznie
przygotowany udzwignac. llos¢ syntetycznych
substancji, metali ciezkich, chemii, lekow, pestycydow i
mikroorganizmow chorobotworczych, z ktérymi stykamy
sie na co dzien, przekracza mozliwosci naturalnych

systemow obronnych organizmu.

To witasnie dlatego coraz czesciej
widzimy u dzieci (i dorostych):

- 0stabiong odpornosg,

- alergie, AZS, nietolerancje,

- problemy jelitowe,

- zaburzenia koncentracji i snu,

- bdle brzucha, pasozyty,

- chroniczne zmeczenie,

- stany zapalnhe i nawracajace infekcje.

Nie dlatego, ze organizm ,jest staby”,
ale dlatego, ze jest przecigzony.



Toksyczne srodowisko, ktorego nie widzimy

Dzieci oddychaja szybciej niz dorosli, maja mniejsze“ptucs;
a ich uktad detoksykacyjny dopiero dojrzewa.
W praktyce oznacza to, ze chtong wiecej toksyn na
kilogram masy ciata.

Najwieksze obcigzenia:
Smog i metale ciezkie.
W miastach, ale rowniez na wsiach, powietrze zawiera:
— otdw,— arsen, — kadm, - rtec, — dioksyny, — pyty PM2.5 i PMI10.

Te metale gromadza sie w tkankach i moga wptywac na
uktad odpornosciowy, nerwowy, hormonalny i trawienny.

Mikroplastik i toksyny z plastiku
Znajduja sie w wodzie, jedzeniu, kurzem z domu,
zabawkach, bidonach i opakowaniach. Przenikaja do krwi i
ukfadu limfatycznego. Badania wykazaty obecnosc¢
mikroplastiku nawet w tozysku.

VOC - lotne zwiazki organiczne
Wdychamy je z: —farb, — lakierow, — mebli, — Swiec
zapachowych, — odswiezaczy powietrza,— detergentow.

.eki

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, syropy
przeciwgoraczkowe, antybiotyki, inhibitory kaszlu -
wszystkie te preparaty przechodzg przez watrobe i jelita.
Dtugotrwate lub czeste stosowanie zwieksza obcigzenie
toksynami i ostabia naturalne mechanizmy obronne.
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Przeciazenie jelit

Uktad odpornosciowy dziecka startuje z ,,czystg kartas
dopiero sie uczy. Jesli od poczatku jest bombardowany
toksynami, stodkim jedzeniem, antybiotykami i chemicznymi
dodatkami — jelita zaczynajg przegrywac.

Uktad odpornosciowy dziecka startuje z ,,czystag karta”,
dopiero sie uczy. Jesli od poczatku jest bombardowany
toksynami, stodkim jedzeniem, antybiotykami i
chemicznymi dodatkami — jelita zaczynaja przegrywac.

Najczestsze przecigzenia:
Dysbioza jelit
Antybiotyki, cukier, nabiat, stres, brak btonnika » zaburzenie
rownowagi bakterii jelitowych. Dysbioza = staba odpornosc +
podatnosC na pasozyty.

Pasozyty
Owsiki, giardia lamblia, glista i inne. U dzieci typowe objawy
to: — bdle brzucha rano i wieczorem, — podkrazone oczy,
— problemy z koncentracjg, — slinienie przez sen, bruksizm,
—rozdraznienie, ,przebodzcowanie”, — stodkie zachcianki.
Toksyczne produkty przemiany pasozytow zatykaja uktad
limmfatyczny i ostabiajg detoks.

Przecigzona watroba
Watroba dzieci pracuje intensywniej, bo musi neutralizowac:
— leki przeciwgoraczkowe, — przeciwbdlowe, — antybiotyki,
— barwniki i konserwanty, — toksyny srodowiskowe,
— produkty przemiany pasozytow.

11



Chemia w jedzeniu i wodzie

Uktad odpornosciowy dziecka startuje z ,,czysta karta%
dopiero sie uczy. Jesli od poczatku jest bombardowany
toksynami, stodkim jedzeniem, antybiotykami i chemicznymi
dodatkami — jelita zaczynaja przegrywac.

Wspotczesne jedzenie jest ekologicznie ubogie,
ale toksykologicznie bogate...

Najwieksze obcigzenia:
Glifosat
—jeden z najsilniejszych zaburzen mikroflory jelitowe]j
Badania wykazujg go w: — pieczywie, — kaszach, — makach,
— ptatkach $niadaniowych, — wodzie,
—warzywach i owocach nieekologicznych.
Glifosat zabija bakterie jelitowe, a to ostabia odpornosc.

Pestycydy i konserwanty
Dziataja jak ,ciche trucizny”, ktoére: — zaburzajg metabolizm,
—wWptywajg na hormony, — ostabiajg bariere jelitowa,
— utatwiaja pasozytom rozwaoj.

Woda z plastiku
Zawiera mikroplastik, ksenoestrogeny i sSladowe ilosci
metali ciezkich.
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Stres, przebodzcowanie i brak shu

Uktad odpornosciowy dziecka startuje z ,,czysta karta”,
dopiero sie uczy. Jesli od poczatku jest bombardowany
toksynami, stodkim jedzeniem, antybiotykami i
chemicznymi dodatkami — jelita zaczynaja przegrywac.

Stres oksydacyjny jest toksyng sam w sobie. Dzieci, ktore:
— spedzajg duzo czasu przed ekranami, — maja napiecie
nerwowe, — $pig zbyt mato, — zyja w pospiechu, - maja
zaburzenia sensoryczne, gromadzg wiecej wolnych
rodnikow, majg zaburzenia rownowagi hormonalnej i
gorzej pracujacego detoksu.

Ciato w stresie... nie detoksykuje.
Oczyszczenie wymaga stanu spokoju i bezpieczenstwa.

Kiedy toksyny, metale ciezkie, chemia z jedzenia i
srodowiska oraz produkty przemiany pasozytow
nagromadza sie jednoczesnie, powstaje stan przecigzenia:

jelita sg rozregulowane,
watroba dziata wolniej,
uktad limfatyczny jest ,zatkany”,

pasozyty maja idealne warunki do namnazania,
odpornosc spada.
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@g@ TABELA OBCIAZENIA TOKSYNAMI

£
Codzienna ekspozycja na rozne metale ciezkie z
powietrza, zywnosci i wody kumuluje sie w organizmie.
Wiekszos¢ metali ciezkich gromadzi sie w tkankach,
gdzie moze wptywac na wiele narzadow i uktadow oraz
wywotywac problemy zdrowotne.
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¢ JAK METALE GIE?KIE POTRAFIA
> OStABIAG SERGE

Metale ciezkie, takie jak arsen, kadm i otdw, sg dobrze
znane jako wyjatkowo toksyczne dla organizmu.
Najnowsze badania wskazujg, ze narazenie na metale
ciezkie moze znaczgco zwiekszac ryzyko rozwoju chordb
sercowo-naczyniowych

3 SPOSOBY, W JAKIE PRZEWLEKER EKSPOZYGJA NA
METALE GIEZKIE MOZE USZKRDZAG SERGE

METALE CIEZKIE PRZYCZYNIAJA SIE DO STRESU OKSYDACYINEGO
Metale ciezkie ostabiajg zdolnos¢ organizmu do obrony przed
stresem oksydacyjnym. Zwiekszajac stres oksydacyjny, metale
ciezkie moga sprzyjac rozwojowi miazdzycy, ktdéra prowadzi do
chordéb sercowo-naczyniowych.

Dzieje sie tak, poniewaz metale ciezkie wigza sie z glutationem i go
uszkadzajg — to potezny przeciwutleniacz, ktéry chroni przed
stresem oksydacyjnym.

METALE CIEZKIE WYWOLUJA STAN ZAPALNY

Przewlekty stan zapalny jest gtownym czynnikiem
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Arsen, kadm |
otdw wywotuja przewlekty stan zapalny, ktéry odgrywa
kluczowa role w stresie oksydacyjnym i chorobach serca.

METALE CIEZKIE MOGA POWODOWAC NADCISNIENIE

Nadcisnienie moze znaczaco zwiekszyc¢ ryzyko chordb serca, zawatu
lub udaru. Kilka metali ciezkich — w tym arsen i otdw — jest
powigzanych z podwyzszonym cisnieniem krwi, co zwieksza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych.

Chroii swoje serce przed stresem oksydacyjnym, jedzac roznorodne

organiczne warzywa i owoce hogate w przeciwutieniacze. Wspieraj

swoje zdrowie, detoksykujac metale cigzkie naturalnym mineratem
— zeolitem, ktory wigze toksyny i pomaga usuwac je z organizmu.
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JAK METALE G[HI(IE USZKADZAJA
TW0J MOZ6

Za kazdym razem, gdy oddychasz, jesz, pijesz lub

dotykasz niektérych materiatéw, jeste$ narazona/y na
niewielkie ilosci toksycznych metali ciezkich. Z czasem

B B B 8 B8 B ©

te metale gromadza sie i moga uszkadza¢ maozg.

NISZCZA KOMORKI MOZGOWE

Naukowcy odkryli, ze wiele metali ciezkich to
neurotoksyny. Oznacza to, ze niszczg komorki
nerwowe | mdzgowe przy kontakcie.

OSLABIAJA PAMIEC

Narazenie na metale ciezkie, takie jak otdw i arsen, moze
prowadzi¢ do stopniowego pogorszenia pamieci
dtugotrwate].

SABOTUJA TWOJ NASTROJ

Badania wykazaty, ze wyzsze poziomy otowiu i rteci we
krwi sg zwigzane z wahaniami nastroju, poczuciem
nieszczescia, drazliwoscia, nieSmiatoscia i nerwowoscia.

MOGA OBNIZAC TWOJ IQ
Dzieci i dorosli narazeni na metale ciezkie statystycznie

mMaja nizsze wyniki 1Q, ktdére sg wyznacznikiem inteligencji

poznawcze).

OSLABIAJA FUNKCIJE WYKONAWCZE

Naukowcy odkryli, ze nawet niskie poziomy narazenia na
metale ciezkie moga ostabiac funkcje wykonawcze,
wptywajac na to, jak skupiasz uwage.

POWODUJA NIEPRECYZYJINE RUCHY DROBNE
Narazenie na rte¢ moze obnizac¢ koordynacje i
negatywnie wptywac na zdolnosci motoryki matej.
Dotyczy to m.in. gry na instrumencie czy pisania.

PRZYSPIESZAJA DEGENERACJE MOZGU

Niezliczone badania wykazaty, ze metale ciezkie, takie
Jak aluminium, otéw i rte¢, moga przyspieszac tempo, w
Jakim mdzg ulega degradacji wraz z wiekiem.
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7 domowych przedmiotow skazonych
toksycznymi metalami cigzkimi

Toksyczne metale ciezkie mozna znalez¢é w wielu
powszechnych przedmiotach domowych. Oto na co
zwracac uwage, aby chroni¢ swoje zdrowie.

DYWANY | WYKLADZINY

Dywany moga zatrzymywac w swoich witdknach pyt
otowiowy, a takze inne toksyczne substancje chemiczne,
ktore moga uwalniac sie do powietrza w Twoim domu.

ALUMINIOWE GARNKI | PATELNIE

W miare starzenia sie lub zuzywania aluminiowych
garnkow i patelni istnieje ryzyko narazenia na aluminium
za kazdym razem, gdy spozywasz domowy positek.

WODA Z KRANU

Z powodu starych otowianych rur wiele zrédet wody ﬁ))
wykazuje obecnos¢ metali ciezkich. Pij wode filtrowana. %

PRODUKTY KOSMETYCZNE

Kosmetyki i dezodoranty moga zawierac¢ metale ciezkie.
Czerwona szminka czesto zawiera otdw, a bizuteria
dekoracyjna moze miec wysokie poziomy kadmu. Zawsze
czytaj skfad i pochodzenie produktow, z ktorych korzystasz.

NIEKTORE CERAMICZNE KUBKI | MISKI

Btyszczaca glazura stosowana na ceramice moze zawierac —'
otdw i kadm. Bezpieczniejsza opcja jest picie kawy z
pojemnika ze stali nierdzewnej.

MEBLE | MATERACE

W miare starzenia sie mebli barwniki i chemiczne powtoki w f—
nich ulegaja rozktadowi, narazajac Cie na metale ciezkie oraz
inne toksyczne lotne zwigzki organiczne.

STARE FARBY

Wiele domow zbudowanych przed 1990 rokiem
prawdopodobnie zawierajg w sobie farbe otowiowa. Rozktada
sie ona na toksyczny pyt otowiowy, ktory wdychasz.
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Usuwanie toksyn i metali ciezkich jest
warunkiem skutecznego odrobaczania.

Z perspektywy fitoterapii, naturopatii, doswiadczen
klinicznych oraz praktykdow - odrobaczanie bez
wczesniejszego detoksu jest mato skuteczne,
krotkotrwate, a czasem wrecz pogarsza objawy.

Dlaczego?

Tkanki obcigzone toksynami sg idealnym
srodowiskiem dla pasozytéow

pasozyty rozwijaja sie tam, gdzie znajdujg odzywienie,

odzywiaja sie m.in. toksycznymi ztogami, metalami
ciezkimi, nadmiarem sluzu i niestrawionymi resztkami,

zasiedlajg szczegdlnie te tkanki, ktore sg ostabione i
Zanieczyszczone.,

Metale ciezkie (rtec, otow, arsen, kadm) dodatkowo
hamuja odpornoscé, co ostabia naturalne mechanizmy
obronne organizmu przeciwko pasozytom.

Pasozyty sg w pewnym sensie ,czyscicielami”, ktorych
zadaniem jest rozktad toksycznych substancji, ktérych
ciato samo nie daje rady usunac.

Dlatego dopéki toksyny sg w organizmie » pasozyty
maja pozywienie » nie chca odejsé.




Detoks z metali ciezkich otwiera
»drzwi do wyjscia” dla pasozytow

Zeolit, chlorella, chlorofil, ostropest, wegiel aktywny
I wsparcie watroby to fundament procesu
przygotowania.

Dlaczego?

Metale ciezkie:

uszkadzaja jelita i sprzyjaja nieszczelnosci,

obnizajg odpornosé, szczegdlnie na poziomie
limfocytow T,

spowalniajg prace watroby, ktéra odpowiada za
neutralizacje toksyn uwalnianych w trakcie
odrobaczania,

blokuja enzymy trawienne, co powoduje
fermentacje, Sluz i idealne warunki dla pasozytow.

Kiedy zaczynamy usuwac te toksyny:
poprawia sie funkcja jelit,
watroba lepiej ,przerabia” toksyny uwalniane przez
pasozyty,
uktad odpornosciowy odzyskuje sprawnosc,
zapalenia w tkankach sie obnizaja,
pasozyty nie maja juz ,schronienia”.

Dlatego detoks jest jak odkurzenie mieszkania przed
gruntownym sprzataniem — usuwa to, czym pasozyty
sie zywig i gdzie sie ukrywaja.
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odrobaczanie bez detoksu moze

3 Pasozyty wigza metale ciezkie - dlatego
pogorszy¢ objawy

Oznacza to, ze:

podczas ich usuwania organizm moze zostac nagle
zalany duzg dawka toksyn,

jesli watroba i jelita nie sg przygotowane, moze dojs¢
do reakcji Herxheimera,

Moga pojawic sie bodle gtowy, wysypki, mdtosci,
rozdraznienie, pogorszenie snu, biegunka lub zaparcia.

Dlatego detoks przed odrobaczaniem:
obniza ryzyko reakcji herx,
stabilizuje uktad nerwowy,
zmniejsza stan zapalny,
otwiera drogi detoksu (jelita, nerki, skora, limfa).

Watroba potrzebuje przygotowania, zanim
zacznie metabolizowacé toksyny pasozytow

Watroba wykonuje kluczowa prace:
neutralizuje toksyny,
rozktada metabolity pasozytdw,
produkuje z64¢, ktdra je wynosi do jelit,
odpowiada za odpornosc jelitowa (az 70% odpornosci!).

Jesli jest przecigzona metalami ciezkimi, lekami,
antybiotykami, toksynami ze srodowiska:

(V) nie radzi sobie z ich usuwaniem,

(V) proces odrobaczania moze ,przydusic” jg jeszcze
bardziej,

() toksyny wracajag do krwi zamiast byc¢ eliminowane.
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Oczyszczenie poprawia skutecznosé
zioét i olejkéw eterycznych

Ziota i olejki o dziataniu przeciwpasozytniczym
(np. gozdzik, oregano, tymianek, piotun, czarnuszka)
dziataja najlepiej, gdy:
btona sluzowa jelit jest mniej zasluzowana,
toksyny i metale nie blokujg receptordw,
uktad odpornosciowy dziata efektywnie.

Detoks sprawia, ze ziota i olejki:

sg lepiej przyswajane,

mocniej penetruja tkanki,

skuteczniej ,docierajg” do miejsc, gdzie pasozyty sie
ukrywaja,

dziatajg bardziej selektywnie i bez nadmiernego
obcigzenia.

= Dzieci reagujg szczegodlnie silnie
V) na toksyny
U dzieci:

uktad nerwowy jest bardziej wrazliwy,

watroba pracuje inaczej niz u dorostych,

toksyny kumuluja sie szybciej,

jelita sg bardziej podatne na stany zapalne,

detoks musi byc¢ tagodniejszy, dtuzszy | bardziej
wspierajacy.

Dlatego u dzieci detoks jest nie opcja, ale

koniecznosciy, jezeli chcemy uniknac
nieprzyjemnych skutkéw ubocznych.

21



Dwa rozne poziomy
OCZYySZCzania organizmu

Oczyszczanie jelitowe (lokalne)
To dziatania, ktore nie wchodzag do krwi, ale:
e Wigzg toksyny w swietle jelita,
e zmniejszajg ich ponowne wchtanianie,
e odcigzaja watrobe i uktad odpornosciowy.

Jest to wazny i bezpieczny fundament, ale nie usuwa
metali ciezkich z tkanek.

Oczyszczanie systemowe (ustrojowe)
Dotyczy krwi, narzadow i tkanek, gdzie metale ciezkie
moga sie odktadac latami.

Ten poziom wymaga zupetnie innych narzedzi i zawsze
powinien byc¢ oparty na dobrej diagnostyce i kontroli.

Chelatory medyczne

S3 to substancje, ktore:
e wchodza do krwiobiegu,
* Wigza metale ciezkie,
e umozliwiajg ich wydalenie przez nerki lub watrobe.

Sg to m.in.:

DMSA - stosowany m.in. przy zatruciach otowiem i rtecia
(takze u dzieci, ale wytgcznie zalecany klinicznie),

DMPS - bardzo silny chelator rteci i arsenu,

EDTA - stosowany gtownie przy otowiu i kadmie.

To s3 leki, nie suplementy i ich stosowanie wymaga
badan, monitorowania i opieki lekarskiej.
Wspaniale je wigczy¢ w uzasadnionych przypadkach do
systemowego detoksu, jednak nie jest to konieczne do
skutecznego przygotowania organizmu do
odrobaczania.
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Jelitowe srodki detoksykujace

Dziatajg lokalnie w przewodzie pokarmowym — NIE
wchodza do krwi. Ich gtéwna rola jest wigzanie toksyn,
metali i produktoéw przemiany materii w jelitach, aby nie
zostaty ponownie wchioniete.

Mineraty i sorbenty
Zeolit (klinoptylolit) — adsorpcja i wymiana jonowa
—wigze metale i toksyny w sSwietle jelita,
Wegiel aktywny - silnie adsorbuje toksyny organiczne
—tylko kréotkoterminowo,
Bentonit (glinka montmorylonitowa) — wigze toksyny,
bakterie, mykotoksyny.

Algi i mikroorganizmy
Chlorella — wigze czes¢ metali i toksyn w jelitach
—zmniejsza ich ponowne wchtanianie z zotci,
Spirulina —tagodniejsze dziatanie wigzace, bardziej
odzywcze.

Btonnik i substancje roslinne
Btonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny,
Pektyny (np. z jabtek, cytruséow),

t uska babki jajowatej,

Siemie Iniane,

Inulina.
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Substancje siarkowe \/
To one umozliwiajg organizmowi Wiqzav

I neutralizowac toksyny wewnatrz komorek, choc
same nie sg klasycznymi chelatorami. Wzmacniaja
naturalne szlaki detoksykacji, wspierajg watrobe |
mitochondria, pomagajg organizmowi ,radzi¢ sobie” z
obcigzeniem toksynami

Suplementy i zwiazki
N-acetylocysteina (NAC)
— prekursor glutationu
Glutation (GSH)

— gtéwny antyoksydant komorkowy
MSM (organiczna siarka)
Kwas alfa-liponowy (ALA)

—wspiera regeneracje glutationu
— ostroznie przy podejrzeniu rteci

Naturalne zrédta siarki
czosnek, cebula, por, kapusta, brokut, kalafior, jaja




Substancje wspierajace
organy wewneltrzne

Nie chelatujg bezposrednio, ale wzmacniajg naturalny
detoks organizmu - co jest najlepsza droga do zdrowia.

Watroba - centrum detoksykacji
Sylimaryna (ostropest plamisty),Karczoch,
Mniszek lekarski, Kurkuma (kurkumina), Rozmaryn,
Ziota gorzkie (@amarum).

Nerki — filtr krwi
Pokrzywa, Skrzyp polny, Brzoza, Jatowiec (ostroznie).

Uktad trawienny i z6t¢
Imbir, Mieta pieprzowa, Koper wtoski, Anyz
Olejki eteryczne (wspierajaco), Kolendra, Rozmaryn,
Jatowiec, Cytrusy (grejpfrut, cytryna, mandarynka),
Geranium.

Najbezpieczniejsza strategia

Twoje ciato posiada wtasne mechanizmy ochronne:
watroba wigze toksyny z glutationem i wydziela je do zdtci,
jelita decyduja, czy toksyny zostang wydalone, czy wchioniete
ponownie, nerki filtruja krew i wydalajg zwigzane metale z
moczem, uktad odpornosciowy i biatka wigzgce metale
chronia tkanki.

Skuteczny detoks to nie ,usuwanie wszystkiego naraz"” ale:
usuniecie zrodet toksyn,
wsparcie jelit, aby toksyny nie wracaty do krwi,
wzmochienie watroby i naturalnych szlakéw detoksykacji

To witasnie takie podejscie tworzy bezpieczne warunki
do dalszego oczyszczania i odrobaczania, ktére
omawiamy w kolejnych czesciach.



Organizm pod presja
wielu czynnikow

W poprzednich rozdziatach przyjrzelismy sie temu, jak
wspotczesne srodowisko moze obcigza¢ organizm cztowieka.
Metale ciezkie, pestycydy, zanieczyszczenia powietrza czy
substancje obecne w zywnosci wptywaja na procesy
metaboliczne, zwiekszajg stres oksydacyjny i mogg utrudniac
naturalne mechanizmy detoksykacyjne.

Warto jednak pamietac, ze organizm funkcjonuje jako ztozony
ekosystem. Rozne czynniki srodowiskowe, styl zycia, dieta oraz
kondycja mikrobiomu wzajemnie na siebie oddziatuja.

Kiedy ukfad odpornosciowy jest przecigzony, a rownowaga
mikrobiologiczna jelit zaburzona, organizmn moze stac sie
bardziej podatny na kolejne obcigzenia. Jednym z nich s3
pasozyty - organizmy, ktore od tysiecy lat towarzysza
cztowiekowi i potrafig funkcjonowac w organizmie przez dtugi
czas, czesto dajac niespecyficzne objawy.

Nie oznacza to, ze kazda dolegliwos¢ musi byC zwigzana z
obecnoscig pasozytéw. Jednak zrozumienie ich cyklu zycia,
sposobow przenoszenia oraz wpltywu na organizm pozwala
lepiej spojrze¢ na wiele problemow zdrowotnych i Swiadomie
podejs¢ do procesu oczyszczania organizmul.

W kolejnej czesci przyjrzymy sie blize] najczesciej spotykanym
pasozytom, ich cyklom rozwojowym oraz objawom, ktore
Moga towarzyszycC ich obecnosci.
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2.ZR0ZUM SWOJEGO PRZEGIWNIKA

Pasozyty jelitowe pozostajg jednym z najczesciej
wystepujacych zakazen na swiecie. Wediug
systematycznych analiz epidemiologicznych, srednia
roczna czestosc zakazen niektérymi nicieniami, wynosita
globalnie okoto 7,1% populacji, co oznacza setki miliondw
zakazonych osob na swiecie. Inne globalne analizy
pokazuja, ze zakazenie owsikiem ludzkim dotyczyto
Srednio ok. 12-13% dzieci w badanych badaniach z
ostatnich 20 lat. To pokazuje, ze choroby pasozytnicze sg
nadal powszechne, zwtaszcza w grupach podatnych jak
dzieci, niezaleznie od stopnia rozwoju kraju.

W Polsce niektore zakazenia
pasozytnicze nie sg obecnie
obowigzkowo zgtaszane do systemu
nadzoru epidemiologicznego, co
oznacza, ze statystyki moga nie
odzwierciedlac rzeczywistej skali
problemu w populacji. Przez lata
usunieto z listy chordéb zgtaszanych
m.iNn. wiele pasozytdow jelitowych
takich jak owsica, glistnica,
witosogtowka czy tasiemczyce.

Brak ogolnokrajowego obowigzku
raportowania powoduje, ze nie
jestesmy w stanie okreslic doktadnej
czestosci zakazen w catej populacji.

W badaniu obejmujacym 30 110 dzieci w 1997-1998, owsik ludzki (Enterobius
vermicularis) stwierdzono u 16,45% dzieci, gliste ludzka u 2,8%, lamblie u 1,02% i
wiosogtowke u 0,29%. W podobnym badaniu z lat 2002-2003 owsik wystepowat u
12,15% dzieci, glista u ok. 0,8%, lamblia u ok. 0,7%, a wtosogtéwka u 0,12%.
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Jak pasozyty i toksyny dzialaja
W organizmie

Pasozyty, metale ciezkie i toksyny srodowiskowe bardze
rzadko dziataja punktowo. Ich wptyw jest systemowy —
obejmuje jelita, uktad odpornosciowy, nerwowy,
hormonalny oraz psychike. To wtasnie dlatego objawy
bywaja rozproszone, nieswoiste i trudne do potaczenia w
Jjedna diagnhoze.

Przewlekty stan zapalny
Pasozyty wydzielajg metabolity draznigce sluzowke jelit,
toksyny aktywujg uktad odpornosciowy w trybie ciggtym
I prowadzi to do tzw. niskiego stanu zapalnego.
Skutek: organizm jest w ciggte] mobilizacji » wyczerpanie,
autoagresja, zaburzenia odpornosci.

Zaburzenie bariery jelitowej (,cieknace jelito”)
Uszkodzenie scistych potgczen jelitowych,
przenikanie toksyn i fragmentdow pasozytow do krwi.
Skutek: alergie, nietolerancje, autoimmunizacja,
nadreaktywnos¢ immunologiczna.

Neurotoksycznosc
Metale ciezkie (rtec, otdw, kadm) i toksyny pasozytnicze
zaburzaja neuroprzekazniki,
wptywaja na mielinizacje neuronow
obcigzajg os jelita-mdzg
Skutek: zmiany nastroju, problemy poznawcze, zaburzenia
zachowania.

Zaburzenia hormonalne i metaboliczne
Toksyny dziataja jak rozpraszacze hormonow,
a pasozyty konkurujg o sktadniki odzywcze z nami.
Skutek: insulinoopornosg, problemy tarczycy, zaburzenia
wzrostu i dojrzewania u dzieci.
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Choroby do ktorych mogaq
przyczyniac si¢ pasozyly

Uktad oddechowy

Astma, przewlekty kaszel, dusznosci bez uchwytnej
przyczyny

Mechanizm: reakcje immunologiczne typu Th2,
nadreaktywnosc¢ oskrzeli.

Alergie i choroby autoimmunologiczne

AZS, pokrzywki, alergie pokarmowe

Hashimoto, RZS (jako czynnik nasilajacy)
Mechanizm: przecigzenie uktadu odpornosciowego
+ ,cieknace jelito”.

Uktad nerwowy i psychika

ADHD, zaburzenia koncentracji, stany lekowe, depresja
drazliwoscé, agresja, bezsennosc

w ciezkich przypadkach: epizody psychotyczne,
derealizacja

Mechanizm: neurotoksycznoscé, niedobory
mikroelementodw, stan zapalny osrodkowego uktadu
nerwowego.

Nowotwory

Ogniska pasozytéw nie leczone latami (rézne miejsca
W ciele), zaburzenia detoksykacji, stres oksydacyjny,
ostabiony nadzér immunologiczny, mutagennosc¢
srodowiska komaorkowego
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Objawy

Objawy swoiste (czesciej kojarzone z pasozytami)

Swigd odbytu (szczegdlnie nocny)

boéle brzucha rano, wieczorem i po positku
boéle brzucha bez powodu

biegunki/ zaparcia naprzemienne
brzydka konsystencja i zapach stolca
niestrawione resztki pokarmu

wzdecia

Sluz w stolcu

Mdtosci

wymioty

wysypki bez jasnej przyczyny

egzemy

pokrzywki

swedzenia skory

mate pryszczyki na policzkach i ramionach
powracajacy tradzik i wypryski

cienie pod oczami
bladosc¢ twarzy
anemia

apatia

drazliwoscé
problemy ze snem
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Objawy

Objawy nieswoiste (najczesciej bagatelizowane)

,mngta mézgowa”

bole gtowy

tiki nerwowe
nadpobudliwosc¢ lub apatia
wahania nastroju

napady ztosci

leki

trudnosci emocjonalne
zaburzenia dwubiegunowe
zgrzytanie zebami w nocy

brak przyrostu masy ciata lub jej nadmiar
niedobory zelaza, B12
ciggte zmeczenie

czeste infekcje

dtugi czas rekonwalescencji
przewlekta chrypka
nawracajacy kaszel

alergie
suchosc¢ skory
wypadajgce wtosy

problemy hormonalne
zaburzona autoimmunologia
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0BJAWY PRSOZYTOW I TOKSYN
W ORGANIZMIE

JELITA LKLAD
< NERWOWY
Swiad odbytu Bdle gtowy

(szczegdlnie nocny) ;
Mgta mozgowa

Bdle brzucha
Problemy ze snem

Biegunki / zaparcia Pobudliwoéé

Wzdecia Apatia

Liczne gazy

Sluz w stolcu

PSYCHIKA
St Wahania nastroju
S Napady ztosci
SKORA Trudnosci
Ry emocjonalne
jasnej przyczyny
Egzemy ’ METABOLIZM
Pokrzywki Brak przyrostu masy
ciala lub jej nadmiar
Niedobory zelaza, B12
INNE Ciagte zmeczenie
stany
podgorgczkowe UKLEAD
kaszel

ODPORNOSCIOWY

Czeste infekcje

Dtugi czas
rekonwalescencji

zgrzytanie zebami
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Roznice objawow u dzieci i doroslyeh

Objawy obcigzenia pasozytami i toksynami moga wygladac
zupetnie inaczej u dzieci niz u osdb dorostych, co czesto
utrudnia ich wtasciwe rozpoznanie.

U dzieci bardzo czesto pojawiaja sie zaburzenia snu, takie jak
nocne wybudzenia, koszmary senne czy trudnosci z ponownym
zasnieciem. Charakterystycznym objawem bywa rowniez
zgrzytanie zebami w nocy, ktére jest mylnie przypisywane
wytgcznie stresowi lub wadom zgryzu.

Dzieci z obcigzeniem pasozytniczym moga mieC wyrazne
problemy z koncentracja, impulsywnoscig oraz zachowaniem,
co nierzadko prowadzi do podejrzen ADHD Ilub innych
zaburzen neurorozwojowych. W niektérych przypadkach
obserwuje sie regres rozwojowy, czyli cofanie sie nabytych
wczesnie] umiejetnosci, takich jak mowa, samodzielnos¢ czy
kontrola emocji. Czestym objawem jest roéwniez moczenie
nocne, nawet u dzieci, ktoére wczesniej nie miaty z tym
problemu. Dodatkowo dzieci moga wykazywac duza
wybidrczos¢ pokarmowa, silne preferencje na stodkie produkty
lub catkowita niechec do okreslonych grup pokarmaow.

U dorostych najczesciej objawia sie przewlektym, trudnym do
wyjasnienia zmeczeniem, ktore nie ustepuje mMIimMo snu |
odpoczynku. Wiele osdb skarzy sie na bdle stawdw i miesni,
sztywnos¢ poranng lub uczucie ,rozbicia”, ktdére nie ma
jednoznacznej przyczyny ortopedycznej czy reumatologiczne,).
Czesto wystepujg rowniez zaburzenia hormonalne, takie jak
problemy z tarczyca, nieregularne cykle miesigczkowe, spadek
libido czy trudnosci z utrzymaniem prawidtowe] masy ciata.
Uktad odpornosciowy bywa ostabiony, co objawia sie czestymi
infekcjami, wolniejszym  powrotem do zdrowia oraz
nadwrazliwoscia organizmu. U wielu dorostych przez lata
utrzymuja sie przewlekte dolegliwosci jelitowe, takie jak
wzdecia,biegunki, zaparcia, bdle brzucha czy uczucie petnosci,
mimo prawidiowych wynikow podstawowych badan.
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Co mi realnie dolega?

Jesli czytajac o roznych objawach mozesz odnalez¢ w nich
czesC¢ wiasnych doswiadczen - to zupetnie naturalne.
Wiele z tych sygnatéw jest jednak niespecyficznych i moze
miec roézne przyczyny.

Objawy takie jak zmeczenie, problemy jelitowe, zmiany
skérne czy wahania nastroju nie zawsze o0znaczaja
obecnos¢ pasozytow. Moga byC zwigzane rowniez z
innymi  czynnikami, takimi jak stres, zaburzenia
mikrobiomu, niedobory czy przecigzenie organizmul.

Dlatego tak waznym krokiem jest spokojna i swiadoma
diagnostyka. Badania pomagaja lepiej zrozumiecl sytuacje
organizmu i - w miare mozliwosci - sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie mamy do czynienia z obecnosciag pasozytow.

Dopiero na tej podstawie mozna podejmowac bardziej
przemyslane dziatania, zamiast opierac¢ sie wytacznie na
domystach.

W kolejnej czesci przyjrzymy sie temu, jakie badania moga
pomoc W  ocenie sytuacji  organizmu. Natomiast
szczegotowy opis najczesciej spotykanych pasozytdow i ich
cyklu zycia znajdziesz w dalszych rozdziatach tego
przewodnika.



3.DIAGNOSTYKR I INTERPRETACJA WYNIKOW

Diagnostyka zakazen  pasozytniczych to  proces
wieloetapowy, ktory tacza rdézne metody badawcze
zaleznie od typu pasozyta, miejsca jego lokalizacji,
objawow klinicznych | historii pacjenta. Nie istnieje jedna
uniwersalna metoda — w praktyce lekarze tgcza kilka
badan, aby postawi¢ wiarygodna diagnhoze.

Wazne wskazowki praktyczne

1.Nie polegaj na jednym badaniu.
Pasozyty bywajg okresowo
wydalane, wiec nawet zdrowy
wynik katu nie musi oznaczac
braku infekcji.

2.Pobieraj probki zgodnie z
instrukcja laboratorium.
Niewtasciwa probka moze dac
wynik fatszywie ujemny.

3.Interpretacje wynikow zostaw
specjaliscie. Parazytolog, lekarz
chorob zakaznych,
gastroenterolog albo dobry
naturopata najlepiej oceni
wszystkie wyniki w kontekscie
objawow.
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ﬂ Badanie katu

Podstawa diagnostyki jelitowej
Badanie katu to podstawowe narzedzie wykrywania

pasozytow przewodu pokarmowego, szczegodlnie u
0soOb z dolegliwosciami jelitowymi.

Co mozna wykryc?

e Jajailarwy helmintow (np. owsik, glista ludzka,
witosogtowka, tasiemce).

e Cysty i formy pierwotniakowe (np. Giardia,
Entamoeba).

e Fragmenty pasozytow i ich struktury.

Jak wykonywac badanie?

e Standardowo zaleca sie minimum 1-3 probki
pobrane w rézne dni, poniewaz pasozyty wydalaja
jaja i cysty okresowo —ich brak w jednej probce nie
wyklucza zakazenia.

e Materiat najlepiej pobrac przed rozpoczeciem
leczenia farmakologicznego, a w przypadku
biegunek — zgodnie z instrukcjami laboratorium.

Istniejg rowniez nowoczesne pakiety diagnostyczne, ktdre
oprocz standardowe] mikroskopii tgcza jga z metodami
iImmunochromatograficznymi i analiza antygenow
pasozytow, co zwieksza wykrywalnose.

37



@ Testy immunologiczne
i molekularne - serologia i PCR

Badania serologiczne
Poszukuja w krwi przeciwciat (IgG, IgM) skierowanych
przeciwko pasozytniczym antygenom lub samego
antygenu. Moga by¢ pomocne przy:
e Giardia lamblia, Entamoeba histolytica — testy
antygenowe lub ELISA.
e Toksoplazmoza, toksokaroza — przeciwciata klasy
IgG/IgM.
e Badaniu filariozy, malarii i innych pasozytow
krwiopochodnych.

Uwaga: ponadczasowy test krwi moze wykazac
kontakt z pasozytem rowniez wtedy, gdy zakazenie jest
nieaktywne. Dlatego zawsze warto interpretowac wyniki
w kontekscie objawow klinicznych i innych badan.

Badania molekularne (PCR)
PCR (reakcja tancuchowa polimerazy) wykrywa materiat
genetyczny pasozytéw (DNA/RNA) w prébcee, co jest
szczegolnie czuta i specyficzng metoda wykrywania:
e panel PCR moze obejmowac takie pasozyty jak
Enterobius, Ascaris, Trichuris, Giardia, Blastocystis |
inne.

PCR doskonale sprawdza sie, gdy mikroskopia tuszuje
obecnosc¢ pasozytow z powodu ich nieregularnego
wydalania.



Badanie krwi i rozmaz

Morfologia krwi z rozmazem
e moze ujawnic eozynofilie (podwyzszony odsetek
eozynofilow) — charakterystyczny marker reakgcji
organizmu na zakazenie pasozytnicze.
e Mmoze ujawni¢ obecnosc pasozytow krwiopochodnych
(np. malarii) bezposrednio w rozmazie.

Badanie serologiczne krwi
e wykrywa przeciwciata lub antygeny specyficzne dla
danego pasozyta (np. anty-Giardia, anty-Ascaris).

Badania krwi sg szczegdlnie istotne, gdy istnieje
podejrzenie, ze pasozyt moze zy¢ poza przewodem
pokarmowym.

@ZH Badania obrazowe i specjalistyczne

W przypadku pasozytow bytujacych w narzadach lub
tkankach, jak Echinococcus (bgblowica) czy wtosnica,
lekarze moga zlecic:
e USG jamy brzusznej — do wykrywania zmian w
watrobie, narzgdach chtonnych itp.
e Tomografia (CT) lub rezonans magnetyczny (MRI) —
szczegolnie przy podejrzeniu zmian tkankowych lub
cyst pasozytniczych.

Te badania sg zwykle stosowane, gdy inne testy nie

daja jednoznacznej odpowiedzi, a objawy wskazuja na
inwazje poza jelitami.
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Interpretacja wynikoéow

Negatywny wynik katu

Negatywny wynik pojedynczego badania katu nie
wyklucza zakazenia, szczegolnie jesli jest tylko jedna
probka. Pasozyty wydalaja jaja i cysty okresowo, wiec
zaleca sie 3 probki z 2-3 dniami odstepu dla wiekszej
wiarygodnosci.

Obecnosé przeciwciat w surowicy

Wysoki poziom specyficznych przeciwciat moze
Swiadczyc¢ o kontakcie z pasozytem, ale nie zawsze
oznacza aktywne zakazenie — szczegolnie w przypadku
przewlektych kontaktow immunologicznych.

Pozytywny PCR

Wykrycie materiatu genetycznego pasozyta jest
najbardziej precyzyjnym dowodem jego obecnosci, ale
wymaga odpowiednio dobranej metody oraz
doswiadczenia diagnostycznego.

Obraz kliniczny musi sie zgadzac¢

Diagnostyka pasozytow rzadko opiera sie wytacznie na
jednym tescie. Wyniki laboratoryjne zawsze interpretuje
lekarz lub specjalista parazytologii w kontekscie
objawow, historii ekspozycji i innych badan.
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DIRGNOSTYKA OBECNOSCI PASOZYTOW

Metody diagnostyczne obecnosci pasozytow

Badanie katu Testy immunologjczne
Mikroskopowe, @ . ELISA —antygeny lub
immunochromatograficzne : przeciwciata (IgG, igM)

¢ lub na antygeny ‘g dla np. lambliozy,
® (np. owsik, Giardia, ¢ toksoplazmozy)
tasiemce)
;’“ .
PCR Badania

obrazowe

E— Wykrywanie USG lub tomografia

DNA pasozytow ¢ N~ - > przy podejrzeniu zmian
(Enterobius, Ascaris, ' '. \ tkankowych lub cyst
lamblie) Eczflo it pasozytniczych
Morfologia z rozmazem,
serologia

(gdy nie tyiko jelitowe)

Najwazniejsze zalecenia

Nie polegaj na Pobieraj probki Wyniki konsultuj
jednym badaniu zgodnie z instrukcjg ze specjalista
it 3 prébki katu laboratorium ﬂ Specjalista

( minimum co ; Niewtasciwa \b oceni wyniki
¥ drugi dzieri b ., PrObka= Q o w kontekscie
1 wynik falszywie : -—3 objawow
L.

ujemny
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Dlaczego warto
wiedzie¢ wiecej

Po zapoznaniu sie z czescig dotyczaca badan mozesz miec
poczucie, ze temat zaczyna sie rozszerzac. To naturalne —
Swiat mikroorganizmow jest bardzo zréznicowany, a kazdy
z nich funkcjonuje w organizmie w troche inny sposob.
Wiasnie dlatego w kolejnych stronach pojawi sie wiecej
informacji o najczesciej spotykanych pasozytach. Nie po
to, aby przyttoczy¢ Cie szczegdtami, ale aby pokazac
szerszy obraz.

Im lepiej rozumiemy, z jakimi organizmami mozemy miec
do czynienia, tym tatwiej dobrac¢ dziatania wspierajgce
organizm. ROzne pasozyty maja odmienne drogi
przenoszenia, roéznie oddziatuja na jelita | uktad
odpornosciowy, a takze reaguja na inne metody wsparcia.
Potraktuj te czesc¢ jako moment budowania swiadomosci.

Dzieki niej kolejne etapy programu — dotyczace
przygotowania organizmu, oczyszczania | regeneracji —
beda bardziej zrozumiate i uporzadkowane.

Najwazniejsze jest jednak to, ze wiedza, ktérg tu
zdobywasz, prowadzi do praktycznych rozwigzan. W
dalszej czesci przewodnika pokaze Ci, jak krok po kroku
przejs¢ od zrozumienia problemu do konkretnych dziatan
wspierajacych organizm.
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4. CHARKTERYSTYKA NAJCZESTSZYCH PASOZYTOW

Diagnostyka zakazen  pasozytniczych to  proces
wieloetapowy, ktory tacza rdzne metody badawcze
zaleznie od typu pasozyta, miejsca jego lokalizacji,
objawow klinicznych | historii pacjenta. Nie istnieje jedna
uniwersalna metoda — w praktyce lekarze tgcza kilka
badan, aby postawi¢ wiarygodna diagnhoze.

Wazne wskazowki praktyczne

1.Nie polegaj na jednym badaniu.
Pasozyty bywajg okresowo
wydalane, wiec nawet zdrowy
wynik katu nie musi oznaczac
braku infekcji.

2.Pobieraj probki zgodnie z
instrukcja laboratorium.
Niewtasciwa probka moze dac
wynik fatszywie ujemny.

3.Interpretacje wynikow zostaw
specjaliscie. Parazytolog, lekarz
chorob zakaznych,
gastroenterolog albo dobry
naturopata najlepiej oceni
wszystkie wyniki w kontekscie
objawow.
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OWSIK LUDZKI

(Enterobius vermicularis)

Owsik ludzki jest jednym z najczestszych pasozytow
jelitowych na swiecie, szczegdlnie u dzieci wieku
przedszkolnego i szkolhego.

Cykl zyciowy
Pasozyt ten cate zycie spedza w organizmie cztowieka —
jego cykl rozwojowy nie wymaga zywiciela posredniego.
Jaja zostaja potkniete, larwy wylegaja sie w jelicie
cienkim, dojrzewaja i osiedlajg w jelicie grubym. Samice
noca wychodza do okolicy odbytu, aby ztozy¢ jaja, co
prowadzi do silnego swedzenia.

Objawy charakterystyczne
Najbardziej typowym objawem zakazenia jest
intensywne swedzenie w okolicy odbytu, zwtaszcza w
nocy, co prowadzi do zaburzen snu, niepokoju, drapania

I mozliwych wtérnych zakazen skory. U czesci dzieci

pojawia sie utrata apetytu, zaburzenia koncentracji,
drazliwos¢ czy moczenie nocne. Czes¢ osob moze byc¢

bezobjawowa mimo zakazenia.

Skuteczne w terapii: piotun, gozdziki, czosnek, czarny
orzech, wrotycz, tymianek, oregano, nasiona dyni,
berberyna, neem, olejek z oregano, olejek gozdzikowy,
olejek z tymianku, olejek z miety pieprzowej, olejek z
drzewa herbacianego, olejek z cynamonu, olejek z kopru
witoskiego, olejek z kolendry, mieszanki ziotowe
przeciwpasozytnicze, wszelkie preparaty i mieszanki
tworzone na bazie tych roslin, olejkdw czy wyciggow.
Pyrantel, mebendazol, albendazol.
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CYKL ZYCIOWY OWSIKA

(Enterobius vermicularis)

Spozycie jaj Czas ;:loj rzewania
" wciele

Jaja owsikow potykane
gdy mamy brudne rece :
lub jemy zanieczyszczone 4 -
pokarmy

Larwy uwalniajg sie
z ostonek, dojrzewajg
¢ WJelltach i osiedlajg sie

\- | E\vvjellae grubym

-+ Skladanie jaj noca

Dojrzate samice wychodza
nocg z odbytu, aby ztozyc
jaja przy jego otworze

Samozakazenie i
zakazanie innych
Jaja przedostajq sie na rece

podczas drapania i przenoszone
sa na posciel i inne powierzchnie

Jaja owsikoéw mogg przetrwac na
powierzchniach kilka dni, prowadzac
do wielokrotnych infekgji
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Giardia lamblia

(Giardia duodenalis / Giardia intestinalis)

Giardia lamblia jest pierwotniakiem jelitowym, ktérego
inwazja skutkuje chorobg zwang giardioza lub
lamblioza. Jest to jedna z najczestszych infekgcji

pasozytniczych jelita cienkiego u ludzi i zwierzat.

Cykl zyciowy
Giardia zyje w dwoch formach: aktywnej, trofozoitu —
bytujacej w jelicie cienkim oraz cysty — formy
przetrwalnikowej odpornej na warunki srodowiskowe.
Cysty wydalane s3 z katem i moga przetrwac w wodzie
lub zywnosci od kilku tygodni do miesiecy. Po ich
potknieciu w jelicie uwalniaja sie trofozoity, ktdre
namnazajq sie i przylegaja do btony sluzowe,.

Objawy charakterystyczne
Objawy pojawiaja sie zwykle po 1-3 tygodniach od
zakazenia i obejmujag biegunki (czesto ttuszczowe |
cuchnace), bdle brzucha, wzdecia, nudnosci, utrate
Masy ciata oraz ogolne ostabienie. W ciezszych i
przewlektych przypadkach dochodzi do zaburzen
wchtaniania sktadnikow odzywczych i ostabienia.
U czesci osdb zakazenie moze przebiegac tagodnie lub
bezobjawowo.

Skuteczne w terapii: piotun, czarny orzech, gozdzik,
berberys, mahonia, gorzknik kanadyjski, bylica roczna,
oregano, tymianek, czosnek, wrotycz, koci pazur, kora
granatu, neem, pestki dyni, olejek oregano, olejek
gozdzikowy, olejek tymiankowy, olejek z drzewa
herbacianego, olejek cynamonowy, olejek anyzowy,
olejek kopru wtoskiego, olejek miety pieprzowej, kwas
kaprylowy, berberyna, allicyna, monolauryna, ekstrakt z
grejpfruta, glinka, wegiel aktywowany, zeolit,
sacgharomyces boulardii. Metronidazol, Tinidazol,

Ofnidazol, Nitazoksanidazol, Albendazol. »
40



CYKL ZYCIOWY GARDIA LAMBLIA

(Giardia duodenalis) (Giardia intestinalis)

B \_..'ﬂﬁ\ Zakazenie
" cystami

Cysty potykane wraz z
zanieczyszczong wodg
lub zywnoscia i
przedostajg sie do
przewodu pokarmowego

% ﬁ; Aktywna postac .{
- w jelicie cienkim I

Cysty przeksztatcajg sie w formy
aktywne (trofozoity), ktére
przyczepiajg sie do scianek jelita
cienkiego i intensywnie sie
namnazajg

: 24 Wydalanie cyst
Namnozone trofozoity
przeksztatcajg sie w cysty,
ktére wydalane sa z katem.
Cysty przetrwajg w Srodowisku

S ——— kilka miesiec

> i

( /1) Zanieczyszczenie st Lo sl Gy
% i . = P ¥ - Z
wody i zywnosci : :;;} =~ -
Cysty z katem zanieczyszczajg e |

wode powierzchniowa i mogg trafic
na zywnosc (np, owoce i warzywa)

Cykl zyciowy giardia lamblia moga przetrwac na

powierzchniach kilka dni, prowadzac do wielokrotnych infekcji
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Glista ludzka

(Ascaris lumbricoides)

Glista ludzka to duzy pasozyt jelitowy (nawet do
kilkudziesieciu centymetrow), wywotujacy glistnice.

Cykl zyciowy
Po potknieciu jaj zawierajacych larwy, larwy przenikaja
przez sciane jelita, przechodza do uktadu krwionosnego,
przemieszczajg sie do ptuc, nastepnie wedruja do
gardfa i zostajg ponownie potkniete — tu dojrzewajg do
postaci dorostej w jelicie cienkim.

Objawy charakterystyczne

W lekkich infestacjach czesto brak objawdw. Gdy
obcigzenie pasozytem jest duze, pojawiaja sie bdle
brzucha, nudnosci, wymioty, zaparcia lub biegunki i
0golne ostabienie. Migracja larw przez ptuca moze

prowadzi¢ do kaszlu, dusznosci i objawow

przypominajacych alergie lub astme. Moga takze

pojawicC sie niedobory odzywcze i utrata masy ciata.

Skuteczne w terapii: piotun, czarny orzech, gozdzik,
wrotycz, bylica pospolita, bylica roczna, czosnek,
tymianek, oregano, rumianek, zielona herbata, mieta,
neem, kora granatu, nasiona papai, pestki dyni,
berberys, gorzknik kanadyjski, mahonia, olejek
piotunowy, olejek oregano, olejek gozdzikowy, olejek
tymiankowy, olejek cynamonowy, olejek anyzowy, olejek
kopru witoskiego, olejek eukaliptusowy, olejek z drzewa
herbacianego, siemie Iniane, ziemia okrzemkowa, glinka
bentonitowa, zeolit Albendazol, Mebendazol, Pyrantel,
lIwermektyna.



CYKL ROZWOJOWY GLISTY LUDZKIEJ

(Ascaris lumbricoides)

]_? Spozycie jaj > @ tgyuk Migracja larw przez

: Vi : organizm
Jaja zarazajace (z larwami) re

potykane sg z brudnych rak, Larwy wylegaja sie w jelicie
nieumytych warzyw cienkim, przebijaja sciane jelita,
CZy Zanieczyszczonej trafiaig do krwi, a stamtad do
wody w. Watroby, serca i ptuc, skad

“" sg odkastywane i potykane
ponownie

P

ﬁ.vs* Dojrzewanie
= iskiadaI'HEJaJ

Pasozyty dojrzewaja w jelicie cienkim,

gdzie skfadajg do 200 tys. jaj
dziennie, ktore wydalane sg z katem.

¥4 v*f*' 'r.' Zanieczyszczenie

Jaja pasozyta, wydalone z katem,
moga przetrwac w glebie przez

Wazne jest - o ile to mozliwe - zlokalizowanie zrédta . lat i . S 2k

ka 1IeCZys ZYyWnNosc
zakazenia (zabawa w ziemi, piaskownicy, jedzenie kil Sl e e 5 :
prosto z grzadki, czy uzywanie jednego recznika do WDdE;

kapieli i rak itp.), gdyz sSwiadomosc¢ i wieksza dbatos¢
o higiene pomoga uniknaé¢ wtdrnych zakazen.
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Wiosogtéwka ludzka

(Trichuris trichiura)

Witosogtowka to robak o charakterystycznym ksztatcie

przypominajacym ,biczyk”. Jej inwazja prowadzi do
witosogtowczycy.

Cykl zyciowy
Jaja wydalane z katem do srodowiska dojrzewaja kilka
tygodni, potem po ich potknieciu larwy rozwijajg sie w
jelicie grubym, gdzie pasozyt zasiedla btone sluzowa.

Objawy charakterystyczne
W lekkich zakazeniach objawy moga byc¢ stabe lub ich
brak. Przy wiekszej inwazji obserwuje sie bdle brzucha,
biegunki z krwig lub Sluzem, ostabienie, utrate masy
Ciata oraz anemie z powodu utraty krwi. U dzieci
zakazenie sprzyja zahamowaniu wzrostu i problemom
poznawczym.

Skuteczne w terapii: piotun, czarny orzech, dab
szyputkowy, gozdziki, wrotycz, czosnek, tymianek,
oregano, mieta, kmin, berberyna, neem, pestki dyni,
olejek z oregano, olejek gozdzikowy, olejek tymiankowy,
olejek z czarnuszki, olejek piotunowy, olejek
cynamonowy, olejek anyzowy, olejek koperkowy, olejek
mietowy, czarnuszka, berberys, mahonia, gorczyca,
imbir, kurkuma, arcydziegiel, oman wielki, krwawnik,
kora granatu, propolis, srebro koloidalne, ziemia
okrzemkowa spozywcza, glinka bentonitowa, kwas
kaprylowy, pau d’arco, lapacho. Albendazol,
Mebendazol, Iwermektyna.



CYKL ROZWOJOWY WEOSOGLOWKI

(Trichuris trichiura)

/RODEA ZAKAZENIA

| Jaja w srodowisku

Jaja wiosogtéwki wydalane z katem
dojrzewajg w glebie przez 2-4 tygodnie.

)

“v. Potkniecie jaj '-}“

Zarazenie nastepuje przez
potkniecie jaj, np, z brudnymi
rekami lub nieumytymi ;
warzywami. 5

£ 4 ' Jaja w jelicie cienkim

e

Larwy uwalniaja sie z potknietych jaj
i przemieszczajg do jelita grubego

RS S

Doroste wtosogtowki wbijaja sie fﬁﬁ Bt sl iaombai
przednia czgscig ciata w sciang «

jelita powodujac mikrourazy Pasozyty dojrzewaja w jelicie grubym,
i stany zapalne. samice sktadajg tysiace jaj dziennie,
ktore wydalane sg z katem.
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Tasiemce
(Cestoda)

Tasiemce to ptaskie robaki pasozytnicze, ktére moga

osiggac dtugosc kilku metrow. Najczesciej spotykane

gatunki infekujgce cztowieka to tasiemiec uzbrojony,
tasiemiec nieuzbrojony i tasiemiec bablowcowy.

Cykl zyciowy
Cztowiek zaraza sie poprzez spozycie miesa
zawierajgcego larwy lub jaj (w zaleznosci od gatunku).
Pasozyt ten ma ztozony cykl z udziatem zywiciela
posredniego — np. swin lub bydta - w ktérych larwy
rozwijaja sie w tkankach, a nastepnie trafiajg do jelita
cztowieka po spozyciu zakazonego miesa.

Objawy charakterystyczne

W wielu przypadkach tasiemczyca przebiega
bezobjawowo, szczegdlnie na poczatku. W miare
rozwoju pasozyta moga pojawic sie bdle brzucha,
niedozywienie, niedobory witaminowe, nudnosci i

0golne ostabienie. W przypadku tasiemca
bablowcowego larwy moga tworzyc¢ torbiele w
narzadach (np. watrobie), co prowadzi do powaznych
powikian.

Skuteczne w terapii: piotun, czarny orzech, gozdziki,
wrotycz, czosnek, tymianek, oregano, berberyna, neem,
pestki dyni, olejek z oregano, olejek gozdzikowy, olejek
tymiankowy, olejek z czarnuszki, olejek piotunowy,
olejek cynamonowy, olejek anyzowy, olejek koperkowy,
olejek  mietowy, czarnuszka, berberys, mahonia,
gorczyca, imbir, kurkuma, pieprz czerwony, pieprz
cayenne, arcydziegiel, oman wielki, krwawnik, kora
granatu, propolis, srebro koloidalne, ziemia okrzemkowa
spozywcza, glinka bentonitowa, kwas kaprylowy, pau
d'areoplapacho. Albendazol, Mebendazol, Prazikwantel,
NiKklozamid.



CYKL ROZWOJOWY TASIEMCA

Tasiemiec uzbrojony (wieprzowy) i nieuzbrojony (wofowy)
(Taenia solium) (Taenia saginata)

Jaja i segmenty tasiemca .
W KALE . 7
Osoba zakazona wydala @ ZARAZONE MIESO
segmenty tasiemca ( ticerki)
i tysiace jaj z kalem. 2=

Surowe lub niedogotowane
mieso wolowe | wieprzowe

B i ==t i
3 s s — -
et Wy,

@ Jaja tasiemca
W SRODOWISKU Ps s i
» Larwy rozwijaja sie
Jaja tasiemca trafiaja do gleby/pastwisk, w jelicwe cienkim
zakazajac bydio lub sSwinie. » Tasiemiec przyczepia sie

do sciany jelita @

@ BRAK HIGIENY

Pokarmy lub woda zanieczyszczone Jaja przenoszone przez brudne
jajami tasiemca. rece, np. kontakt fekalno-oralny

Larwy tasiemca moga
migrowac poza jelita
| tworzyc cysty w roznych
narzadach, w tym w
maozgu.
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Przywry

(Trematoda)

Przywry to pasozyty ptazincowe, ktoére czesto wymagaja
zywiciela posredniego zanim trafig do organizmu cztowieka.
Maja sptaszczone grzbietowo-brzusznie ciato, pokryte
oskorkiem chronigcym przed trawieniem w organizmach
gospodarzy. Mogg osiggac od kilku milimetrow do kilku
centymetrow ditugosci, w zaleznosci od gatunku.
Wyrézniamy przywry: krwi, watrobowe, jelitowe, trzustkowe.

Cykl zyciowy
Cykl przywr jest zwykle ztozony, obejmuje kilka etapow
rozwojowych w organizmach réznych zywicieli (np.
Slimakow) zanim pasozyt osiggnie postac inwazyjna dla
cztowieka.

Objawy charakterystyczne
Objawy zalezg od gatunku i miejsca, w ktorym pasozyt sie
osiedla. Zakazenie moze wywotac goraczke, bole miesni,
kaszel, a w pdzniejszym okresie schorzenia uktadu
moczowego lub przewodu pokarmowego. Czesto mylone z
alergig, niestrawnoscia. Najczestsze to: napadowe bdlu
watroby, trzustki lub jelit, przewlekte zmeczenie, nudnosci,
biegunki, utrata apetytu, powiekszenie sledziony lub
watroby, boléw gtowy i ogdlne rozbicie.

Skuteczne w terapii: piotun, wrotycz, czarny orzech,
gozdziki, bylica pospolita, bylica roczna, ktgcze tataraku,
berberys, mahonia, goryczka, korzen omanowy, kora
kruszyny, neem, czarnuszka, arcydziegiel, imbir, kurkuma,
czosnek, cebula, por, pestki dyni, nasiona papai, granat
(skorka), olej kokosowy, olej z czarnuszki, oliwa z oliwek,
olejek oregano, olejek tymiankowy, olejek gozdzikowy,
olejek z drzewa herbacianego, olejek cynamonowy, olejek
anyzowy, dieta niskocukrowa, gorzkie ziota przed
positkami, wsparcie zo6tci (karczoch, ostropest), probiotyki
Jakewsparcie jelit, glinka, zeolit, sok z selera na czczo.
Prazikwantel, Triclabendazol, Albendazol.
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CYKL ROZWOJOWY MOTYLICY WATROBOWEJ

(Fasciola hepatica)

S
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' Jaja w kale

Doroste przywry w watrobie
czlowieka lub zwierzat
wydalaja jaja z katem
do srodéwiska

\1. @ Miracidium w wodzie
\ Jaja w wodzie rozwijaja sie

1 i uwalniaja phywajace larwy
| (miracidium)

Larwy zakaZajq slimaka wodnego
(Lymnaea) i przechodzg kolejne i :
stadia rozwojowe: sporocysta, redia, cerke*- - a Metacerkaria

Cercarie opuszczajg slimaka

i otorbiaja sie na roslinach

wodnych (metacerkaria —
forma inwazyjna)

@ Zakazenie czlowieka/zwierzat
Spozywanie zanieczyszczonej wody

lub surowych réslin wodnych z metacerkariami
prowadzi do zakazenia lub, rzadziej,

jedzenie surowej watrobki zakazonego zwierzecia

ZRODEA ZAKAZENIA U CZEOWIEKA:

picie zanieczyszczone; spozywanie surowych rzadziej - jedzenie surowej
wody réslin wodnych watrobki zakazonego zwierzetia,



Pasozyty zewnetrzne

Swierzbowiec
(Sarcoptes scabiei)

sphe
A
X

@

Swierzbowiec wywotuje $wierzb — chorobe skory, w ktorej

pasozyt drazy tunele w naskorku, powodujac intensywny

Swiad, szczegdlnie w nocy. Skora staje sie zaczerwieniona,
z pecherzykami i nadzerkami.

Skuteczne w terapii: Olej z drzewa herbacianego, olejek
gozdzikowy, olejek lawendowy, olejek tymiankowy, olejek
oregano, ole] kokosowy, olej z czarnuszki, masci siarkowe,
masc cynkowa, soda oczyszczonej, ocet jabtkowy, wrotycz,
piotun,rumianek, nagietek, aloes, glinka bentonitowa,
ziemia okrzemkowa (zewnetrznie), czosnek, kurkuma
(pasty zewnetrzne), dieta przeciwzapalna i niskocukrowa,
wsparcie odpornosci (witamina C, D, cynk), pranie |
wyparzanie odziezy oraz poscieli, regularne odkurzanie i
dezynfekcja otoczenia.
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Wszy
(Pediculus spp.)

Wszy to pasozyty zyjace na skorze i wiosach, zerujace na
krwi cztowieka. Najczestsze postaci to wszy gtowowe,
odziezowe i fonowe. Objawem jest uporczywe swedzenie
skoéry | obecnosc gnid (jajo pasozyta) przy witosach.

Skuteczne w terapii: Olejek z drzewa herbacianego,
olejek lawendowy, olejek eukaliptusowy, olejek anyzowy, ,
olejek gozdzikowy, olejek rozmarynowy, olej kokosowy, olej
z czarnuszki, oliwa z oliwek (do uduszenia wszy), ocet
Jjabtkowy (utatwia odklejanie gnid), sok z cytryny, ziemia
okrzemkowa (zewnetrznie). Permetryna, Dimetikon,
Benzogsan benzylu, Malation, Iwermektyna (miejscowo lub
doustnie).



Moment przejscia

Jesli dotartas do tego miejsca, masz juz solidng porcje
wiedzy. Wiesz, jakie sygnaty moze wysytac¢ organizm, jak
wyglada diagnostyka oraz z jakimi pasozytami cztowiek
moze miec do czynienia.

To wazny etap — bo zrozumienie problemu zawsze
poprzedza skuteczne dziatanie.

Teraz jednak nadchodzi najwazniejsza czesSC tego
przewodnika.

W kolejnych rozdziatach skupimy sie juz nie na analizie,
lecz na konkretnych  krokach, ktére pomagaja
przygotowac organizm do oczyszczania | bezpiecznie
przejsc przez caty proces.

Mozesz potraktowac ten moment jak poczatek nowej
drogi. Drogi, w ktérej wiedza spotyka sie z praktyka, a
kolejne dziatania prowadzg do stopniowego odzyskiwania
rownowagi w organizmie.

Przed Toba fundamenty skutecznego oczyszczania — czyli
elementy, ktdore decydujg o tym, czy caty proces bedzie
wspierajacy i bezpieczny dla organizmu.



9. FUNDAMENTY SKUTEGZNEGO 0GZYSZGZANIA

Detoks i odrobaczanie nie sg jednorazowa ,kuracja”,
lecz procesem biologicznym, ktory angazuje jelita,
watrobe, uktad odpornosciowy, nerwowy i hormonalny.
Bez solidnych fundamentéw nawet najlepsze ziota czy
olejki nie przyniosa trwatych efektow.

Skuteczne oczyszczanie to nie tylko: ,co
biore” ale: ,jak zyje, jem, spie i funkcjonuje”.

To wihasnie fundamenty decyduja, czy
organizm naprawde sie oczysci, czy tylko
na chwile poczuje ulge.

Zanim organizm zacznie usuwac
toksyny i pasozyty, jelita muszg byc¢
drozne i regularnie oprézniane.

Jesli stolec nie pojawia sie co najmniej
1-2 razy dziennie, kazdy detoks
prowadzi do ponownego wchtaniania
toksyn do krwi, przecigzenia watroby

I nasilenia objawow.

To oznacza, ze prawdziwym
pierwszym etapem oczyszczania jest
regulacja wyproéznien. Bez droznych
jelit toksyny, metale ciezkie i produkty
obumierania pasozytow kraza w kotko
miedzy watroba a jelitami.



Profilaktyka i higiena
— klucz do trwalych efektow

Pasozyty i toksyny wracajg, jesli nie przerwie sie drog
reinfekcji. Najczestsze Zrédta reinfekcji: brudne rece
I paznokcie, toalety i klamki, wspodlne reczniki i posciel,
dywany, kanapy, zabawki, dzieci, zwierzeta domowe,
niedomyte warzywa, skazona woda

Co realnie zmniejsza ryzyko:

mycie ragk przed kazdym positkiem

krotkie paznokcie u dzieci

codzienna zmiana bielizny

pranie poscieli min. 60°C

mycie toalety i klamek antybakteryjnymi srodkami
pranie recznikow co 2-3 dni

odkurzanie | parownica

mycie owocow i warzyw w sodzie, soli lub occie

Bez higieny nawet najlepsza kuracja nie zadziata.

Kluczowe rytmy

watroba oczyszcza sie gtdwnie miedzy 23:00-3:00
jelita pracuja najintensywniej rano
odpornosc regeneruje sie w gtebokim snie

kuracje robimy w okresach bez nadmiaru stresu
dzieci nie powinny by¢ w trakcie ciezkich infekcji
cata rodzina powinna dziata¢ rownolegle

Pasozyty kraza w rodzinach - leczenie tylko jednej
osoby niemal zawsze konczy sie nawrotem.



DIETA OCZYSZCZAJACA — #f |
FUNDAMENT SKUTECZNOSCI _ @) /#

Pasozyty i patogeny zywig sie:

& cukrem

&) przetworzong & V2 s B
Zywnoscia e . W

) alkoholem e

R Dieta w trakcie detoksu
& miekiemaotting to bron biologiczna.

''''

Zasady: Najlepsze produkty:
(2 zero cukru | i..

( zero stodyczy i sokow { NS
() zero pszenicy \o
) minimum nabialu czosnek
¢ duzo warzyw

@ duzo blonnika

¢ duzo kiszonek

@ dobre tluszcze

) biatko dobrej jakosci

kiszonki

7" Dieta sama w sobie moze
obnizy¢ liczbe pasozytow
nawet o0 40-60%.
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Rola psychiki
9®@@ =  iemocii w oczyszczaniu

Pod wptywem stresu:
e spada wydzielanie zo6tci
e jelita gorzej sie oczyszczaja
e watroba stabiej neutralizuje toksyny
e odpornosc sie wytacza
Dzieci w stresie:
e czesciej choruja
e gorzej reaguja na kuracje
Dlatego bardzo wazne sa: « wolniej sie regeneruja
e spokojna atmosfera
e poOczucie bezpieczenstwa

. tm dni .
oo e Stres blokuje detoks.

o kontakt z natura To fakt biOIOQiczny.

Psychika i emocje odgrywaja fizjologiczna, a nie tylko symboliczna
role w procesach detoksykacji organizmu. Obcigzenie stresem i
przewlektym napieciem nie tylko wptywa na samopoczucie, ale

realnie zaburza funkcje narzadow odpowiedzialnych za eliminacje

toksyn oraz uktad immunologiczny.

Badania pokazuja, ze psychospoteczny stres aktywuje os HPA (podwzgodrze—przysadka-
nadnercza) i zwieksza wydzielanie glikokortykosteroidow (np. kortyzolu).To z kolei moze
powodowac: spowolnienie regeneracji watroby, zaburzenia rownowagi cytokin, nasilenie
standw zapalnych, wptyw na reakcje immunologiczne podczas detoksykacji. W kontekscie
oczyszczania oznacza to, ze przewlekly stres moze blokowac efektywnos¢ enzymow
watrobowych zaangazowanych w metabolizm toksyn, zwitaszcza w fazach | i Il enzymdow
cytochromu P450, ktére sg kluczowe w neutralizacji chemicznych obcigzen organizmui.

Eksperymenty na modelach zwierzecych wykazaty, ze psychologiczny stres zwieksza
produkcje wolnych rodnikéw (ROS) oraz nasila utlenianie lipidow w watrobie, przy
jednoczesnym spadku poziomow glutationu — jednego z najwazniejszych antyoksydantow
detoksykacyjnych organizmu.

Stres emocjonalny moze nasila¢ uszkodzenia komaorkowe i

ograniczac zdolnosc¢ organizmu do neutralizacji toksyn. ol



STRES, DETOKS i ODPORNOSC

OSEABIENIE

KORTYZOL ODPORNOSCI

TOKSYNY * ‘ OSEABIONA
METABOLITY N DETOKSYKACJA
-~

WOLNE RODNIK| &g © PRZELIECZENIE

STAN ZAPALNY . ZMECZENIE
e DYSBIOZA

AROMATERAPIA =
WYCISZENIE

WSPIERAJ ORGANIZM HOLISTYCZNIE
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Q MAPA TWOJEJ DROGI

Kazdy z etapdw przygotowuje organizm do kolejnego.
Pomijanie ktéregos z nich czesto prowadzi do
pogorszenia samopoczucia zamiast poprawy.

Q DINGNOISTYKA OBJAWOW | ROZPOZNANIE PRZECIWNIKA

\
\
\
\
.
.
2

’
’

/
4
/

Q ETAP 1- PRZYGOTOWANIE ok. 28 dni
Q  UDROZNIENIE JELIT
@ WSPARCIE | 0CHRONA WATROBY

@ DETOKS Z METALI CIEZKICH

@ ODZYWIENIE
Q WZMOCNIENIE FLORY JELITOWEJ

, Q ETAP 2 - WEASCIWE ODROBACZANIE od 28 - 42 dni

Q  SERIA PIERWSZR - UDERZENIOWA

Q@  SERIA DRUGA - WZMOGNIENIA
Q  SERIA TRZECIA - PEWNOSCI - opcjonalnie

) Q ETAP 3 - REGENERRGJA | STABILIZACJA min. 14 dni

Q ROWNOWAGA KWASOWO - ZASADOWA ZOLADKA

Q ODBUDOWA KOMORKOWR
@ WEASCIWA DIETR i WZMOCNIENIE ODPORNOSCI

‘4 Q UTRZYMANIE EFEKTOW | ZAPOBIEGANIE NAWROTOM



14 A
"Najlepszym lekarstwem
jest nauczycC cztowieka, jak
dbac o zdrowie, aby nie
potrzebowat leczenia.”
55

Hipokrates
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ETAP 1

Pierwszy etap tego programu zostat zaprojektowany
jako etap przygotowawczy, ktorego celem jest
odcigzenie organizmu, udroznienie drog eliminacji,
wsparcie watroby oraz stabilizacja uktadu nerwowego.
To moment, w ktorym nie walczymy jeszcze z
patogenami, lecz porzadkujemy Srodowisko
wewnetrzne, aby kolejne etapy byty skuteczne i dobrze
tolerowane.

Cel Etapu T

e Obnizenie obcigzenia toksynami
I metalami ciezkimi

e przygotowanie i ochrona
watroby

e poprawa droznosci jelit i
perystaltyki

e zabezpieczenie organizmu
przed redystrybucjg toksyn

e stworzenie bezpiecznych
warunkoéw do odrobaczania

Czas trwania: 14-28 dni
(w zaleznosci od reakcji organizmu)

Ten etap moze by¢ oddzielnym
procesem terapeutycznym, ktory sam
W sobie znaczaco poprawi zdrowie.

To jest moment, w ktérym czyscimy
srodowisko, a nie ,walczymy z wrogiem”.

6&



FILAR
DROZNOSG JELIT

Droznos¢ jelit oznacza regularne, petne i bezbolesne
wyproznianie, prawiditowa perystaltyke oraz swobodny
przeptyw  tresci  jelitowe] bez zalegania resztek
pokarmowych i toksyn.

Sprawne jelita sg podstawowym warunkiem skutecznego
oczyszCzania organizmu, poniewaz to wiasnie przez nie
usuwana jest wiekszos¢ toksyn, metali ciezkich i
produktow rozpadu pasozytow.

Jesli jelita sg spowolnione lub przecigzone, toksyny zamiast
by wydalone wracajg do krwiobiegu, nasilajac objawy
takie jak zmeczenie, bdle gtowy, problemy skorne czy
pogorszenie nastroju. Dlatego przed rozpoczeciem
detoksu i odrobaczania zawsze nalezy najpierw
udrozni¢ jelita i wyregulowaé rytm wypréznien - to
fundament bezpieczenstwa i skutecznosci catego procesu.

Cel:
1-2 wypréznienia dziennie
brak wzdec i zaparcé
sprawne wydalanie toksyn

Stosujemy:

Enzymy trawienne -1 kaps. do kazdego wiekszego positku

Siemie Iniane - 1tyzka dziennie (hamoczone) lub babka
ptesznik

Ziota jelitowe i zotciopedne (napary): mniszek, mieta,
rumianek, krwawnik, karczoch, imbir

Ciepta woda z rana z olejkiem Lemon + ruch

Masaz brzucha z olejem rycynowym i olejkiem Zengest

Jesli jelita nie dziatajg — NIE ZACZYNAMY dalszych krokow!
66



FILAR
DROZNOSE JELIT

. IERRAZYIVIE

Zawiera szeroka game 10 petnowartosciowych enzymow,
ktore  pomagaja trawi¢  biatka, tluszcze, ztozone
weglowodany, cukry i btonnik.

AMYLAZA - Gruczoly élinowe -

. . AR N
roOZpOCZYNa trawienie weglowodanow: MLy | N
rozklada skrobie | glikogen na dwucukry ."~—5-\"'- | 1 \\:\ \
™ )
".‘ | | |
PEPSYNA - Zoladek e )
uruchamia trawienie biatek ¢ i .e'f/ |

LIPAZA - Zotadek

uruchamia trawienie thuszczdow mieka

AMYLAZA - Trzustka @5

rozklada glikogen na dwucukry

LIPAZA - Trzustka €
rozkiada tluszoze na kwasy thuszczowe
i glicerol

¥ gl

AMYLAZA - Trzustka f =
rozktada kwasy nukleinowe na nukleotydy/
strawione na /
PROTEINAZA - Trzustka (72—

rozklada biatka lub biatka czesciowo

strawione na peptydy

NUKLEAZA - Trzustka :.‘** |
rozklada kwasy nukleinowe na nukleoydy |I
= | T7

PEPTYDAZA - JELITO g —) '
rozklada peptydy na aminokwasy |

SACHARAZA - JELITO :f‘_:' ;
rozklada dwucukry na monosacharydy \

LIPAZA - JELITO (4 —
rozktada thuszcze na kwasy tluszczdwe
i glicerol

Sktad: olej z nasion kminku zwyczajnego (Carum carvi), proszek z korzenia imbiru (Zingiber
officinale), wyciag z lisci miety pieprzowej (Mentha piperita), amylaza z kropidlaka zéttego
(Aspergillus oryzae), chlorowodorek betainy, proteaza z kropidlaka zoéttego (Aspergillus
oryzae), glukoamylaza z kropidlaka czarnego (Aspergillus niger), laktaza z kropidlaka
z6ttego (Aspergillus oryzae), lipazy (Rhizopus oryzae), alfa-galaktozydaza z kropidlaka
czarnego (Aspergillus niger), celulazy (Trichoderma reesei), drozdze (Saccharomyces
cerevisiae), papaina (Carica papaya), proteaza (Aspergillus melleus) 67
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Siemie Iniane (len zwyczajny) dziata przede wszystkim
ostaniajgco i regenerujgco na sluzéwke przewodu pokarmowego.

Po zalaniu wod3g siemie Iniane wytwarza Sluz roslinny, ktéry pokrywa
Sciany jelit warstwag ochronng, tagodzi podraznienia i stany zapalne,
wspomaga regeneracje nabtonka jelitowego, utatwia przesuwanie
tresci jelitowe).

Wskazania:

Szczegodlnie polecane przy zaparciach spastycznych i ,suchych”, przy
nadwrazliwosci jelit, IBS, po antybiotykach i lekach draznigcych jelita,
przy refluksie, nadzerkach, stanach zapalnych, u dzieci i oséb bardzo
wrazliwych.

Zawiera kwasy omega-3, lignany i btonnik rozpuszczalny, ktére
wspierajg mikrobiote i dziatajg przeciwzapalnie, nie drazni jelit.

DADRA PLESINIR “';ﬂ

o

Babka ptesznik (Plantago psyllium) dziata gtédwnie mechanicznie,
zwiekszajac objetos¢ mas katowych i pobudzajgc perystaltyke.

tuski babki ptesznik silnie peczniejg pod wptywem wody, zwiekszaja
objetosc tresci jelitowej, ,zmiataja” zalegajace resztki, toksyny i sluz,
wspomagajg regularne, fizjologiczne wyproznienia.

Polecana przy zaparciach atonicznych (leniwe jelita), uczuciu
niepetnego wyprdznienia, przy diecie ubogiej w btonnik, w
przygotowaniu do detoksu | odrobaczania, jako wsparcie przy
wigzaniu toksyn w jelitach.

Dziata silniej niz siemie I|niane i wymaga odpowiedniego
nawodnienia.

68



NAFANT

Aby przygotowac napar z zidt, wystarczy zala¢ wybrane ziota
wrzatkiem i parzyc je przez 10-15 minut.

Wybierz swieze lub suszone ziota, ktére chcesz uzyc. Ziota
powinny byc starannie oczyszczone i pokruszone, co utatwi
uwolnienie cennych substancji.

Standardowa proporcja to jedna tyzeczka suszonych zidt na
szklanke wrzgcej wody (okoto 250 ml). W przypadku swiezych ziot
mozna uzyc¢ ich wiecej, okoto 50 g na 600 ml wody.

Zalej ziota (temperatura wody powinna wynosi¢ okoto 90-95°C)
i przykryj naczynie, aby zatrzymac ciepto i aromaty.

Pozwdl ziotom parzyc sie przez 10-15 minut. Czas parzenia moze
sie rozni¢ w zaleznosci od rodzaju zidt niektére moga wymagac
dtuzszego parzenia, aby w petni uwolnic swoje wiasciwosci
zdrowotne.

Po zakonczeniu parzenia przefiltruj napar, aby usunac resztki
Ziot. Mozesz uzyc¢ sitka, gazy lub specjalnych filtrow.

Masaz brzucha z olejem rycynowym to prosta, a
jednoczesnie bardzo skuteczna metoda wspierajaca
v_ perystaltyke jelit, detoksykacje watroby i drenaz
2R IVI"b"L uktadu limfatycznego. Regularnie stosowany pomaga
S rozluzni¢ napiecia w jamie brzusznej i przygotowac
organizm do oczyszczania.

Niewielka ilos¢ oleju rycynowego delikatnie podgrzej ( w kapieli
wodnej. Przygotuj naturalny kompres — najlepiej z bawetny, Inu lub
flaneli, oraz zrodto ciepta (termofor lub ciepty recznik).

Natdz ciepty olej na skdre brzucha i dodaj dwie krople mieszanki

Zengest. Masaz wykonuj powolnymi, kolistymi ruchami zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara.

Po masazu potdéz kompres na brzuchu i przykryj go zrédtem ciepta.
Odpoczywaj w pozycji lezacej przez 30-45 minut, oddychajac spokojnie
i pozwalajac ciatu sie wyciszy¢. 69
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olejek eteryczny
LCIVIUN

Olejek eteryczny Lemon (Citrus limon) moze stanowi¢ naturalne
wsparcie fizjologicznych procesdw oczyszczania organizmu. Nie
wigze toksyn bezposrednio (jak zeolit czy chlorella), ale wspiera
narzady odpowiedzialne za ich przetwarzanie i eliminacje —
szczegolnie watrobe, uktad zoétciowy oraz nawodnienie organizmu.
Olejek ten takze wspiera odpornosc i poprawia nastroj.

Olejek cytrynowy zawiera wysokie stezenie limonenu —
naturalnego zwigzku z grupy monoterpendw, ktory:

wspiera aktywnosc enzymow detoksykacyjnych watroby

moze sprzyjac produkcji i przeptywowi zotci,

wspiera procesy antyoksydacyjne,

pomaga neutralizowac stres oksydacyjny,

wspiera prawidtowa prace uktadu trawiennego.
Dodatkowo aromat cytrusowy wptywa stymulujgco na uktad
nerwowy, poprawia koncentracje | wspiera naturalne
pobudzenie poranne, co sprzyja fizjologicznemu rytmowi dnia.

1 kropla olejku Lemon do Spozywanie wody z dodatkiem
szklanki cieptej wody olejku Lemon moze wspierac:

. . ’ nawodnienie (kluczowe w
I SPOzZzywacC rano Na CzZCzo. . ..
eliminacji toksyn),

Mozna popija¢ wode z Lemon takze w prace watroby i pecherzyka
. . . . . zotciowego,
ciggu dnia nie przekraczajac 10 kropli.

. _ ook ub tagodna stymulacje procesow
Wazne: zawsze uzywac szKlanego Iu trawiennych,

stalowego naczynia - nie plastikowego. naturalne mechanizmy
Unikac stosowania na wrazliwg skore 0Czyszczajace organizmul.
bez rozcienczenia i ekspozycji na stonce.

Badania pokazuja: ze sktadniki olejku eterycznego z Citrus limon, zwtaszcza limonen i
cytral, wykazuja istotne dziatanie antyoksydacyjne oraz ochronne wobec komodrek, w
tym komorek watroby, poprzez neutralizowanie wolnych rodnikdw, ograniczanie
stresu oksydacyjnego oraz wspieranie aktywnosci enzymow obronnych organizmu. W
badaniach laboratoryjnych i modelach zwierzecych obserwowano rowniez dziatanie
hepatoprotekcyjne, co wskazuje na potencjalne wsparcie fizjologicznych proceséw
detoksykacyjnych organizmu. 70



olejek eteryczny
LENUEYI

ZenGest to mieszanka olejkdw eterycznych opracowana w celu
wspierania pracy ukiadu trawiennego. Zawiera olejki znane z
wiasciwosci  wspomagajgcych  trawienie, motoryke jelit oraz
rownowage przewodu pokarmowego. Moze byC szczegodlnie
pomocny W etapie przygotowania organizmu, gdy kluczowe jest
udroznienie jelit i stabilizacja pracy uktadu trawiennego.

Sktad: Imbir (Ginger) — wspiera oproznianie zotadka, stymuluje trawienie,
dziata przeciwwzdeciowo. Mieta pieprzowa (Peppermint) - dziata
spazmolitycznie, wspiera motoryke jelit i redukcje dyskomfortu. Kminek
(Caraway) — wspiera trawienie ttuszczow i redukcje gazow jelitowych.
Kolendra (Coriander) - wspiera enzymy trawienne i rownowage
mikrobiologiczna. Anyz (Anise) — wspiera perystaltyke i redukcje napiecia
jelitowego. Koper wtoski. (Fennel) — wspiera trawienie, redukuje wzdecia i
wspiera mikrobiom. Estragon (Tarragon) — wspiera funkcje trawienne oraz

jelitowe.
~—

Aplikowac 1 krople z kilkoma ZenGest moze pomagacd w:

kroplami oliwy na brzuch stabilizacji trawienia,
NG i masowacd. poprawie motoryki jelit,
redukcji wzdec i hapiecia,

W razie duzych problemdw jelitowych przygotowaniu organizmu
czy dolegliwosci warto dodac¢ 1 krople do detoksu,
Zengest na kubek cieptego naparu niwelowac trudne objawy
wody lub zidt i wypié. Aromatyczne oczyszczenia
zastosowanie jest takze szybkie i zmniejszeniu bolow glowy
skuteczne.

Badania pokazuja: ze olejki zawarte w mieszance ZenGest, szczegdlnie imbir, mieta
pieprzowa i koper witoski, wykazujg dziatanie wspierajgce funkcjonowanie przewodu
pokarmowego poprzez poprawe motoryki jelit, redukcje napiecia miesni gtadkich
oraz dziatanie przeciwwzdeciowe i przeciwzapalne. W badaniach klinicznych mieta
pieprzowa wykazywata zdolnos¢ tagodzenia objawdw jelitowych, a imbir wspierat
oprdznianie zotadka i procesy trawienne. Te wiasciwosci wskazuja na ich potencjat

wspierajacy fizjologiczna prace jelit i rownowage uktadu trawiennego.
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FILAR
WSPARGIE | OCHRONA WATROBY

Ochrona watroby polega na wzmocnieniu jej zdolnosci do
neutralizowania toksyn, metali ciezkich i produktow
przemiany materii, zanim zostang one skierowane do
wydalenia z organizmu.

Watroba jest gtdwnym narzadem detoksykacyjnym - to
ona rozpoznaje toksyny, wigze je (m.in. z glutationem),
przeksztatca w formy mniej szkodliwe i przekazuje do
usuniecia przez zo4¢ lub nerki.

W fazie przygotowania celem nie jest agresywne
,0czyszczanie” watroby, lecz jej ochrona, regeneracja i
usprawnienie pracy, tak aby kolejne etapy detoksu i
odrobaczania nie doprowadzity do przecigzenia organizmul.
Cdy watroba jest ostabiona, toksyny zamiast bycC
neutralizowane moga krazy¢ w organizmie, powodujac
bdle gtowy, zmeczenie, zaburzenia hormonalne, skérne i
emocjonalne.

Stosujemy:
Zendocrine Softgels — 1 kaps. 2x dziennie po positku
Zendocrine Detoxification Complex —1-2 kaps. 1x dziennie
Z positkiem

Ziota do parzenia: 1-2 napary dziennie, rotacja: ostropest

(zmielony lub napar), mniszek lekarski, (korzen/lié¢),karczoch,

krwawnik, mieta, rumianek, imbir
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FILAR
WSPARGIE
| OGHRONA WATROBY

LENUUUNINE 9UI1UEL

Dziatanie: Wspieranie naturalnej detoksykacji watroby, oczyszczanie
nerek i uktadu moczowego, wsparcie dla uktadu limfatycznego,
pomaga w usuwaniu nagromadzonych produktéw przemiany
materii  z organizmu, wspiera oczyszczanie skory z toksyn,
oczyszczenie jelit z toksyn i produktow fermentacji, pomaga usuwac
zalegajgce substancje wptywajgce na zmeczenie, wzdecia czy
obnizony nastroj, wsparcie w usuwaniu toksyn srodowiskowych
(chemia domowa, zanieczyszczenia), oczyszczenie [o]e)
antybiotykoterapii czy pozostatosciach lekow.

Sktadniki Zendocrine wspieraja prace mitochondriow i detoksykacje
Nna poziomie  komodrkowym,  wspomagaja prace  ukfadu
hormonalnego (poprzez oczyszczanie gruczotdw), pomagaja
przywrocic rownowage hormonow, szczegdlnie po diugotrwatym
stresie lub przy zaburzeniach cyklu, redukuja stany zapalne zwigzane
Z toksynami metabolicznymi.

Sktad: Olejek z mandarynki (Tangerine Peel) — dziata oczyszczajgco, wspiera
funkcje metaboliczne i poprawia nastroj. Olejek z rozmarynu (Rosemary
Leaf) — wspiera watrobe, nerki i uktad trawienny, ma silne wiasciwosci
przeciwutleniajgce. Olejek z geranium (Geranium Plant) — wspiera uktad
hormonalny, dziata tonizujgco i regenerujgco. Olejek z jatowca (Juniper
Berry)- dziata moczopednie, wspomaga nerki i oczyszczanie przez uktad
moczowy. Olejek z kolendry (Coriander Seed) - wspiera trawienie,
detoksykacje metali ciezkich i oczyszczanie komorkowe.
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FILAR
WSPARGIE
] OGHRONA WATROBY

LENUUUNINE GUIVIFLEA

- - P

Dziatanie: Kompleksowe wsparcie funkcji oczyszczajagcych watroby,
neutralizowaniu i usuwaniu toksyn z organizmu, naturalna ochrona
komorek przed dziataniem wolnych rodnikdéw, naturalny detoks
skory 1 wsparcie przy problemach dermatologicznych, usuwanie
nagromadzonych toksyn z przetworzonego jedzenia i lekdw,
szczegolnie pomocny po dtuzszym czasie ztej diety, lekoterapii lub
kontaktu z toksynami srodowiskowymi, oczyszczanie organizmu w
czasie | po menstruacji, zwiekszenie poziomu energii i lekkosci ciata,
poprawa funkcjonowania uktadu odpornosciowego

Sktadniki maja silne wiasciwosci antyoksydacyjne i wspierajg
detoksykacje komorkowa, oczyszczanie nerek i1 wsparcie filtracji
moczowej, dziatanie moczopedne mniszka lekarskiego i topianu
wspiera eliminacje toksyn przez uktad moczowy, wspomaganie
trawienia i oczyszczania jelit, ekstrakt z karczocha wspiera produkcje
zotcl | utatwia trawienie ttuszczow oraz detoksykacje jelitowa.

Sktad: Korzen topianu (Burdock Root) — wspomaga oczyszczanie krwi i
skory, dziata moczopednie. Korzen mniszka lekarskiego (Dandelion Root) —
wspiera watrobe i nerki, dziata zotciopednie. Lis¢ karczocha (Artichoke
Leaf) — wspomaga trawienie ttuszczow i oczyszczanie watroby. Nasiona
ostropestu plamistego (Milk Thistle Seed) — znany z ochronnego dziatania
na komorki watroby. Skérka stodkiej pomaranczy (Sweet Orange Peel) -

zrodto antyoksydantow, wspiera trawienie i oczyszczanie jelit.
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FILAR
WIAZANIE TOKSYN | METALI (JELITOWO)

Bindery to substancje, ktérych gtéwnym zadaniem jest
wigzanie toksyn, metali ciezkich i zanieczyszczen jonowych
W przewodzie pokarmowym, tak aby mogty zostac
bezpiecznie wydalone z organizmu wraz z katem, zamiast
ponownie wchtaniac sie do krwiobiegu.

Ich dziatanie jest lokalne (jelitowe) — nie przenikaja do
tkanek ani do krwi, dzieki czemu sg uznawane za jedne z
najbezpieczniejszych narzedzi detoksykacyjnych w fazie
przygotowania.

W procesie oczyszczania bindery petnig role ,siatki
bezpieczenstwa” - chronig organizm przed tzw.
redystrybucja toksyn, ktéra moze wystapic¢, gdy watroba
zaczyna intensywniej usuwac zanieczyszczenia do zotci.

Zeolit to naturalny minerat o porowatej strukturze
przypominajacej plaster miodu i ujemnym f{adunku
jonowym, dzieki czemu skutecznie wigze:

e metale ciezkie,
e amon,
e toksyny srodowiskowe,
e zanieczyszczenia jonowe.
Najwazniejsze cechy zeolitu:
e dziata wytacznie w przewodzie pokarmowym,
e nie przenika do krwi,
e nie mobilizuje toksyn z tkanek,
e Moze by¢  stosowany  dtugoterminowo (przy
zachowaniu zasad).

To sprawia, ze jest idealnym binderem do fazy
przygotowania.
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WIAZANIE TOKSYN | METALI (JELITOWO)

W tym protokole celowo wykorzystujemy forme w
proszku, poniewaz ma on najlepsza przyswajalnac i jakosc.

- Zeolit w proszku - najwieksza powierzchnia wigzania
najlepszy do regularnego, codziennego stosowania,
idealny do mieszania z woda.

Qy Zeolit w kapsutkach - wygodna forma dla oséb
wrazliwych smakowo, tatwe dawkowanie, dobra opcja w
podrozy lub pracy.

Stosujemy:

Opcje wybierz 1-2:
proszek - 2-3 ptaskich miarek dziennie z woda
kapsutki - 3 kapsutek 2-3 razy dziennie popijajagc woda

Jak stosowac zeolit, by byto to skuteczne?
na czczo lub

miedzy positkami (min. 1-2 godziny odstepu)

* nie wigze sktadnikéw odzywczych z jedzenia
e dziata bardziej selektywnie na toksyny
e jego skutecznosc jest wieksza

Jesli dziecko nie toleruje smaku zeolitu, mozna dodac go do:

e niewielkiej ilosci musu owocowego
e jogurtu naturalnego

Wybieraj czysty, przebadany klinoptylolit!
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LEOLII

Zeolit to naturalny
minerat powstaty
w wyniku reakgji
popiotow wulkanicznych

wpadajacych do
Zrédta zasadowej wody
podczas erupgji
wulkanu.
Struktura plastra
To dziatanie pod i || sy

tadunek pozwalaja

zeolitowi absorbowaé
plyny i neutralizowa¢
substancje chemiczne.

¢isnieniem dato
minerat z porowata
tréjwymiarowa struktura
plastra miodu
i tadunkiem ujemnym.

METALE g o
: + @ ZANIECZYSZCZENIA
6  CIEZKIE @ AMON | gte ) jonowe

&
“.‘0 @‘.

Gotowy produkt dziata jak ggbka i magnes: wchtania
mikroskopijne czasteczki i zatrzymuje je w Srodku.

Przy oczyszczaniu i detoksie zeolit wigze jony metali
ciezkich, amon i inne toksyczne zanieczyszczenia jonowe
bezposrednio w przewodzie pokarmowym, nie wchtaniajac
sie do krwi.
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proszek

Globalium Zeolith to certyfikowany wyréb medyczny zawierajgcy 100%
czysty Kklinoptylolit, ktéry dziata w przewodzie pokarmowym jako
naturalny ,binder” — wigze metale ciezkie i toksyny, wspierajac ich
usuwanie z organizmu. Dzieki odpowiedniej mikronizacji oraz aktywacji
metoda PMA, posiada wysoka zdolnos¢ adsorpcji i skutecznie dziata w
jelitach, wspierajac bariere jelitowa, réwnowage organizmu oraz
naturalne procesy oczyszczania. Jego dziatanie opiera sie na fizycznym
wigzaniu substancji, dzieki czemu nie obcigza organizmu i dziata lokalnie
tam, gdzie jest najbardziej potrzebny.

Co go wyroznia: %
100% czysty klinoptylolit (zeolit) — bez dodatkow Stosowac

wyrob medyczny klasy lla — potwierdzona jakosc czubata tyzeczke
technologia PMA - zwiekszona powierzchnia (ok.3g) wymieszac
aktywna (wysoka skutecznos¢ wigzania) z niewielka iloscia
kontrolowana wielkos¢ czastek (mikronizacja) wody i pi¢ 1-3 razy
produkowany w Europie (Austria) dziennie.
2-3 ptaskie : 5
miarki dziennie z EkVkil ’ PA]

woda

N
MED FARM
o4 3 kapsutki 2-3 | Y

- . A
razy dziennie I)I'OSZBK I“h kﬂIlSIIIKI %‘geo o~

100% ZEOLIT KLINOPTYLOLIT - Zeolit Med Darm Repair to wysokiej
Jakosci, aktywowany klinoptylolit, bedacy wyrobem medycznym klasy lla,
przeznaczonym do wsparcia jelit i wigzania szkodliwych substancji w
przewodzie pokarmowym. To jeden z najlepiej przebadanych zeolitéw
dostepnych na rynku europejskim — stosowany w formie czystego
proszku, bez dodatkdéw i wypetniaczy.

Przez caty okres leczenia nalezy spozywac co najmniej 1,5 litra ptyndéw
dziennie. Wspomaga to eliminacje substancji zwigzanych i zapobiega g
Zaparciom



WIAZANIE TOKSYN | METALI (JELITOWO)

Bindery nie stuzg do ,wyciggania” toksyn z tkanek, lecz
do bezpiecznego przechwytywania tego, co organizm sam
prébuje usunac. W Etapie 1 ich rolg jest ochrona,
stabilizacja i zapobieganie przecigzeniu.

Pozostate bindery petnig role uzupetniajaca.

Wegiel aktywowany - bardzo silnie wigze toksyny,
dziata szybko, stosowany tylko krotkoterminowo, poniewaz
moze wigzac takze sktadniki odzywcze

e I-2gco5-6h, max.3dni
e tylko przy nasilonych objawach

Glinka bentonitowa - wigze toksyny i metale w jelitach,
chroni sluzowke jelit, “pilnguje” jelita, moze powodowac
zaparcia przy niewystarczajagcym nawodnieniu

e 5 tyzeczki w wodzie 1x dziennie
e max.7-10 dni

Pektyny (np. jabtkowe, cytrusowe) - delikatne bindery
roslinne dobre dla osdb wrazliwych, wspieraja perystaltyke

Btonnik rozpuszczalny - poprawia prace jelit, zmniejsza
ponowne wchtanianie toksyn, dziata wolniej, ale bardzo
fizjologicznie

Chlorella (posrednio) - moze wigzaC czesC toksyn w
jelitach, nie jest klasycznym binderem, wymaga droznych
jelit i ostroznego dawkowania

Kwas fulwowy - wspiera wigzanie i transport toksyn w
Swietle jelita, poprawia przyswajanie mineratdow oraz
posrednio wspomaga naturalne szlaki detoksykacyjne.
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e UNLURELLA

Jednokomodrkowa alga stodkowodna, ktéra dziata gtownie jako
jelitowy binder toksyn — wigze metale ciezkie, pestycydy i produkty
przemiany materii w przewodzie pokarmowym, ograniczajac ich
ponowne wchtanianie do krwi. Dodatkowo wspiera mikrobiote
jelitowq, perystaltyke oraz naturalne mechanizmy detoksykacyjne
watroby, dostarczajgc chlorofilu, aminokwasdéw i sktadnikow
odzywczych potrzebnych w procesie oczyszczania.

Dziatanie:
bogate wsparcie witaminowo-mineralne
wspomaganie trawienia i mikrobiomu jelitowego (enzymy +
probiotyki)
antyoksydanty oraz sktadniki wspierajgce funkcje komorek
poprawa dostepnosci sktadnikéw dzieki technologii liposomalnej
0golne odzywienie organizmu
wspomaganie procesow naturalne] detoksykacji organizmu

poprzez chlorofilowe sktadniki i antyoksydanty (np. spirulina, brokuty,
kurkuma)

Zbyt szybkie wprowadzenie
wysokich dawek moze
powodowac bdle gtowy, nudnosci,
wzdecia

Niskiej jakosci preparaty moga
zawieraC metale ciezkie zamiast je
wigzac.

Chlorella

d
GREENWAYS

Jak stosowac:

® Rozpoczac od 1 tabletki
® 3-5 tabletek, 2-3 razy dziennie

® Przyjmowac 30 min przed
positkiem
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Kwas fulwowy jest naturalng frakcja kwaséw humusowych
powstajacych w  procesie  rozktadu materii  organicznej.
Charakteryzuje sie bardzo mata masg czasteczkowaq, co odrdznia go
od kwasu huminowego i pozwala mu dziata¢ inaczej niz klasyczne
bindery jelitowe.

Kluczowe mechanizmy dziatania:

dziata jako naturalny chelator jonow w srodowisku wodnym,
Wwigzac metale i toksyny gtownie w przewodzie pokarmowym

poprawia transport i biodostepnos¢ mineratdow, dziatajac jak
nosnik jondw przez btony komadrkowe

wspiera rownowage elektrolitowag organizmu

wykazuje dziatanie antyoksydacyjne — neutralizuje wolne rodniki i
zmniejsza stres oksydacyjny

wspomaga funkcje mitochondrialne, a tym samym produkcje
energii komaorkowej

moze posrednio wspierac bariere jelitowa i komunikacje jelita—
watroba

dziata tagodnie regulujgco na srodowisko jelitowe, nie
wyjatawiajac mikrobioty

W przeciwienstwie do zeolitu czy wegla aktywowanego, kwas
fulwowy nie jest typowym adsorbentem, lecz raczej modulatorem
srodowiska biologicznego.

Przyjmowac na czczo lub miedzy positkami

Stosowac oddzielnie od lekdw i suplementow (moze wptywac na
ich wchtanianie)

Zaczynac od matych dawek, obserwujac reakcje organizmu

tgczy¢ z odpowiednim nawodnieniem

Zawsze rozcienczaj kwas fulwowy z wodga lub dowolnym sokiem.
Na przyktad 50 kropli na 500 ml wody lub dowolnhego soku, 20
kropli na 200 ml wody lub dowolnego soku, 10 kropli na 100 mi
wody lub dowolnhego soku .
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- Nieorganiczny
minerat

» Silnie wigze
toksyny i metale
ciezkie w jelitach

- Dziata jak
.molekularne sito”,
adsorbuje amoniak
| toksyczne
metabolity

- Skutecznie wigze
toksyczne aminy,
mykotoksyny,
pozostatosci lekow

- Nie ingeruje w
mikroorganizmy
I witaminy

Dziata najskuteczniej

na szerokie spektrum

toksyn jelitowych -

+ jesli jelita sg drozne,
jest scybki i sliny

- Zielona alga
stodkowodna

- Binder jelitowy -
ogranicza
wchtanianie toksyn
z jelit do krwi

- Odzywia i wspiera
mikrobiote jelitowa,
zawiera chlorofil,
btonnik, aminokwasy

- Wspiera perystaltyke
i naturalne mechanizmy

detoksykacyjne

- Wrazliwe jelita -
ostroznie, powoli

- Substancja
organiczna bogata
w futvokwasy

- Wieksza biodostep -
nos¢ mineratow
| pierwiastkow stado-
wych,w tym -,
wegla organicznego

- Wspomaga
wigzanie i transport
toksyn z jelit do
krwi

- Poprawia
przyswajanie
i regeneracje jelit
- Powinien by¢
naturalnie czysty

WEGIEL
AKTYWOWANY

« Naturalny,
porowaty
adsorbent

= Mocno wigze
toksyny gazy,
bakterie
I metabolity

* tagodzi wzdecia,
zatrucia pokarmowe,
biegunki

* Oczyszcza jelita,
us pokaja uktad
pokarmowy

* Moze czasowo
chronic jelita#
i przerywac biegunke

cczows .y

- Binder, ktory
odzywia, wspiera
mikrobiote

* dostarcza cennych

sktadnikéw odzywczych

Wspiera
przyswajanie
mineralow i moze
utatwiac transport
toksyn z przowodu
pokarmowego

Szybko tagodzi
objawy zatrucia

i ogranicza absorpcje
toksyn np.

w zatruciach
pokarmowych

Kazdy ze srodkow wymaga odpowiedniej dawki
i droznych jelit, by dziata¢ prawidtowo.
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FILAR
ODZYWIENIE | STABILIZACUA

Odzywienie i stabilizacja polegaja na uzupetnieniu
niedoborow, wzmochnieniu podstawowych funkcji
metabolicznych oraz ustabilizowaniu uktadu nerwowego,
zanim organizm zostanie poddany bardziej wymagajacym
etapom oczyszczania i eliminacji pasozytow.

Wiekszos¢ osob rozpoczynajacych detoks ma juz:
e niedobory witamin i mineratow,
e ostabiong mikrobiote,
e przecigzony ukfad nerwowy,
e zmniejszong zdolnosc¢ adaptacji do stresu

Jesli te braki nie zostang uzupetnione, organizm gorzej
toleruje wigzanie toksyn, szybcie] reaguje zmeczeniem,
rozdraznieniem |lub spadkiem energii, a proces
oczyszczania staje sie trudny do utrzymania.

VMG+ doterra - 1 saszetka dziennie rozpuszczona w 200
ml wody - witaminy, mineraty, wyciagi roslinne oraz zywe
kultury bakterii, ktore wspierajg zdrowie i odpornosc.

Mtody jeczmien Greenways - start: Y2 tyzeczki dziennie,
po 5 dniach: 1tyzeczka - rano lub do potudnia - wg zalecen

Jesli pojawiag sie dyskomfort » wracamy do minimalnej
dawki




FILAR
ODZYWIENIE | STABILIZAGJA

viviu+

dOoTERRA VMG+ to kompleksowy suplement odzywczy w proszku.
Jego formuta taczy liczne skitadniki odzywcze, witaminy, mineraty,
enzymy, probiotyki, ekstrakty roslinne i inne substancje korzystne dla
zdrowia.

Dziatanie:

uzupetnia witaminy i mineraty niezbedne w procesach oczyszczania i
regeneracji

wspiera trawienie oraz rownowage mikrobiomu jelitowego dzieki
enzymom i probiotykom

dostarcza silnych antyoksydantow chronigcych komorki przed stresem
oksydacyjnym

poprawia biodostepnosc i przyswajanie sktadnikow odzywczych

wspiera produkcje energii komaorkowej i ogélng witalnos¢ organizmu

odzywia organizm w trakcie detoksu, zapobiegajac ostabieniu

wspomaga naturalne procesy detoksykacyjne poprzez sktadniki
chlorofilowe i roslinne

Btonnik i biatko roslinne - wspieraja perystaltyke jelit, reguluja wyprdéznienia, stanowia pozywke dla
korzystnych bakterii jelitowych, stabilizuja poziom cukru we krwi i zapewniajg uczucie sytosci w trakcie
oczyszczania. Spirulina, miody jeczmien i inne superfoods - dostarczaja chlorofilu, aminokwaséw,
enzymow i mikroelementdw, wspieraja procesy detoksykacyjne, dziataja alkalizujaco i przeciwzapalnie oraz
wzmacniajg odporno$¢. Owoce i warzywa w formie ekstraktow i sokow - dostarczajg naturalnych
antyoksydantéw, polifenoli i fitosktadnikdéw, wspieraja neutralizacje wolnych rodnikéw i uzupetniaja diete w
skoncentrowane skfadniki odzywcze. Ekstrakty z roslin (np. moringa, granat, kurkuma) - wspieraja
watrobe i ukfad odpornosciowy, dziatajg przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie i adaptogennie, pomagajac
organizmowi lepiej radzi¢ sobie ze stresem metabolicznym. N-acetylocysteina (NAC), koenzym Q10 - NAC
wspiera produkcje glutationu — kluczowego antyoksydanta w detoksykacji, a koenzym QIO wspomaga
funkcjonowanie mitochondriéw i produkcje energii komérkowej. Fermentowane soki warzyw i probiotyki
— wspieraja rownowage mikrobioty jelitowej, poprawiaja trawienie, wzmacniaja bariere jelitowa i posrednio
wptywaja na odporno$¢ oraz procesy oczyszczania. Witaminy (A, D, K, B12 i inne) - wspieraja
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego, biorg udziat w regeneracji tkanek i
procesach metabolicznych zachodzacych podczas detoksu. Olejki eteryczne wspomagajace
biodostepnos¢ sktadnikow — poprawiajg wchtanianie i wykorzystanie sktadnikow odzywczych, wspieraja
trawienie i delikatnie stymuluja naturalne mechanizmy oczyszczania.

Sktad typu ,superfood + mikrosktadniki + enzymy + probiotyki” -
kompleksowe wsparcie organizmnu w trakcie oczyszczania, regeneracji i
odbudowy, szczegdlnie przy zwigkszonym zapotrzebowaniu na sktadniki g,
odzywcze.



IVILOUY JEGLIVIIER

Jednokomodrkowa alga stodkowodna, ktdéra dziata gtownie jako
jelitowy binder toksyn — wigze metale ciezkie, pestycydy i produkty
przemiany materii w przewodzie pokarmowym, ograniczajac ich
ponowne wchtanianie do krwi. Dodatkowo wspiera mikrobiote
jelitowa, perystaltyke oraz naturalne mechanizmy detoksykacyjne
watroby, dostarczajac chlorofilu, aminokwasow i sktadnikow
odzywczych potrzebnych w procesie oczyszczania.

Dziatanie:
wigze toksyny i metale ciezkie w jelitach
ogranicza ponowne wchtanianie toksyn do krwi
wspiera perystaltyke i reqularne wyprdznianie
dostarcza chlorofilu wspomagajacego oczyszczanie
wspiera mikrobiote jelitowa
odcigza watrobe w procesach detoksykacyjnych
dostarcza aminokwasow, witamin i mineratow w czasie detoksu
moze wspiera¢ odpornosc ostabiong przecigzeniem toksyn
pomaga tagodniej przejsc proces oczyszczania

Zawsze wprowadzaj ja
stopniowo zaczynajac od 1 tabletki.

Zbyt szybkie wprowadzenie
wysokich dawek moze
powodowac bole gtowy, nudnosci,
wzdecia

Niskiej jakosci preparaty moga
zawiera¢ metale ciezkie zamiast je
wigzac. Jak stosowac:

® 1-2 tyzeczki proszku

@ Zala¢ woda lub dodac¢ do
koktajlu
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FILAR
PROBIOTYKI

Probiotyki odgrywaja kluczowa role w przygotowaniu
organizmu do detoksu | odrobaczania, poniewaz to
mikrobiota jelitowa decyduje o szczelhosci jelit, odpornosci
oraz sprawnym usuwaniu toksyn. Bez jej wsparcia proces
oczyszczania jest mniej skuteczny | gorzej tolerowany.

Probiotyki to zywe mikroorganizmy (najczesciej bakterie),
ktore podawane w odpowiedniej ilosci wywierajg korzystny
wplyw na zdrowie gospodarza. Ich zadaniem jest m.in.:
ochrona jelit przed patogenami, wsparcie trawienia |
wchtaniania sktadnikow odzywczych, regulacja odpornosci,
utrzymanie szczelnej bariery jelitowe).

Probiotyki Prebiotyki Postbiotyki
— zywe mikroorganizmy — niestrawne sktadniki — produkty
(najczesciej bakterie), pokarmowe (np. metabolizmu bakterii
—zasiedlajg jelita i btonnik), (np. kréotkotancuchowe
konkuruja z —stanowiag pozywke dla  kwasy ttuszczowe),
patogenami, korzystnych bakterii — nie sg zywymi
—wspierajg odpornosc i jelitowych, organizmami,
bariere jelitowa, —wspierajg wzrost i — dziataja nawet wtedy,
- wymagaja aktywnos¢ mikrobioty, gdy bakterie nie
odpowiednich — nie zawieraja bakterii, przezyja w jelicie,
warunkow, aby sie ale wspomagaja ich —wspieraja
utrzymacd, namnazanie, regeneracje sluzowki i
—ich skutecznosc zalezy - dziataja wolnigj, ale odpornosé,
od regularnosci i czasu dtugofalowo. —-sg dobrze tolerowane
stosowania. u 0s6b wrazliwych.

Najlepiej przyjmowac probiotyki na pusty zotgdek lub przed
snem, kiedy kwas zotgdkowy jest mniej aktywny

Zachowac odstep czasowy od binderdw jelitowych (zeolit,
chlorella, wegiel), aby nie wigzac bakterii

Stosowac je regularnie, a nie doraznie

W trakcie odrobaczania probiotyki najlepiej podawac
wieczorem, a srodki przeciwpasozytnicze — w ciggu dnia

Czasstesowanie 4-8 tygodni i powtarzac w fazie regeneracji
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PREBIOTYKI : PROBIOTYKI @ POSTBIOTYKI

Pozywka dla bakterii Dobre bakterie Efekty dzialania |
«a% i © |
@ b 'ﬁ 5 a N |
. X ? y @
Btonnik i pozywka | fywe baktene i Komponerlty ochronne

Zywe bakterie

Prebiotyki

| Poav\ilfa d|fl b_akterii

Postbiotyki

Regeneracja sluzowki

Btonnik i

sktadniki odzywcze Kwasya metabohty

odbudowujqce jelita

Pozywka * Bakterie  Efekty ich dziatania
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PB Restore to preparat ukierunkowany na odbudowe i regulacje
pracy jelit, szczegolnie po okresach obcigzenia: detoksu,
odrobaczania, antybiotykoterapii, przewlektych problemow
trawiennych czy stresu.

Dziatanie:
wspieranie rownowagi mikrobiomu jelitowego,
poprawianie trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych,
wsparcie szczelnosci bariery jelitowe],
tagodzenie objawow takich jak wzdecia, gazy, uczucie ciezkosci,
nieregularne wyproznienia,
posrednie wsparcie odpornosci i osi jelita—-mozg.

30 bioaktywnych sktadnikéw: probiotyki -— 28 szczepdw probiotycznych
pochodzacych z réznych gatunkdow bakterii, co zapewnia wysoka réznorodnosc
mikrobiologiczna, prebiotyki - (m.in. fruktooligosacharydy — FOS), ktére stanowia
pozywke dla dobrych bakterii, postbiotyki - wspierajace regeneracje sluzéwki
jelit i odpornos¢, 18 miliardow CFU w jednej kapsuice, enzymy trawienne,
ekstrakty roslinne i sktadniki wspierajgce jelita, sktadniki wspierajgce bariere
jelitowa.

Innowacyjna technologia podwadjnej kapsutki — zewnetrzna warstwa chroni
bakterie przed dziataniem kwasow zotgdkowych, a wewnetrzna umozliwia
stopniowe uwalnianie szczepodw probiotycznych bezposrednio w jelitach.
Dzieki temu bakterie majg wieksza szanse przetrwac i realnie zasiedli¢ przewod
pokarmowy.

Stosowanie - 1 kapsutki dziennie dla dorostych, u dzieci <6 r.z. po konsultacji



dGTERRA'

ProBiome Gut Complet

- 1
e 1.1

Suplement diety w formie jednorazowych saszetek z proszkiem,
przeznaczony do rozpuszczania w wodzie. Zostat opracowany w celu
wspierania rownowagi mikrobiomu jelitowego, trawienia oraz
odpornosci. Zawiera starannie dobrane szczepy probiotyczne oraz
prebiotyki, a jego formuta wykorzystuje technologie
mikrokapsutkowania, ktora chroni bakterie przed dziataniem
kwasow zotgdkowych i umozliwia ich uwalnianie w jelitach.

Dziatanie:
wspiera rownowage mikroflory jelitowej
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie bariery jelitowej
wspiera trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych
wptywa korzystnie na odpornosc, ktéra w duzej mierze zwigzana
jest z jelitami
pomaga utrzymac komfort trawienny i regularnos¢ wypréznien

Probiotyki - 8 szczepdw: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium breve, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus fermentum
— 7 miliardébw CFU w jednej saszetce w momencie spozycia, prebiotyki -
fruktooligosacharydy (FOS) - stanowia pozywke dla korzystnych bakterii
jelitowych.

W trakcie detoksu i odrobaczania nalezy zachowac odstep czasowy
od binderdw jelitowych (zeolit, chlorella, wegiel)

Regularnosc i czas stosowania sg kluczowe dla efektow

1 saszetka dziennie, rozpuszczona w szklance wody; dzieci potowa
porcji po konsultacji
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PB Assist+

ProBiome Gut Complex

SOTERRA
B _.'"“:-.',_,’ SR
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P

7 miliardéw zywych kultur bakterii
(AFU) w jednegj saszetce

v 13 szczepodw ogotem

Vv Prebiotyczne
fruktooligosacharydy (FOS)

v/ Technologia mikrokapsutkowania

v/ 1 saszetka dziennie, na czczo
lub wieczorem

Stosowanie:

v 1 saszetka dziennig,
na czczo lub wieczorem

=l ERPLA

ety Cpumphine

iy e

18 miliardéw zywych kultur bakterii
(CFU) w jednej kapsutce

v 28 szczepow ogodtem

v Prebiotyki i postbiotyki

+/ Technologia kapsutki w kapsutce
(Delayed & targeted release)

v 1-2 kapsutki dziennie, na pusty
zotadek lub wieczorem

Prebiotyki + postbiotyki:

v 1-2 kapsutki dziennie, na pusty
zotadek lub wieczorem

A
ot

- Zalecenia stosowania probiotykéw

v Najlepiej stosowac 4-8 tygodni w fazie przygotowawczej

i po zakonczonym detoksie

v Regularmmosc kluczowa dla skutecznego zasiedlenia jelit,

v/ Zaleca sie probiotyki na czczo lub wieczorem w czasie intensywnego

odrobaczania.
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= FILAR
) UKEAD NERWOWY | STRES

Organizm oczyszcza sie najlepiej w stanie rownowagi
nerwowej. Przewlekty stres blokuje jelita, watrobe,
odpornosc i procesy detoksykacyjne.

Os$ jelito-moézg - jelita i uktad nerwowy sa bezposrednio
potgczone (nerw btedny, mikrobiom, neuroprzekazniki).
Ponad 70% odpornosci zwigzane jest z jelitami | uktadem
nerwowym.

Stres zaburza mikrobiote, zwieksza przepuszczalnosc jelit,
nasila stany zapalne, pogarsza trawienie i wchtanianie.
Stres blokuje oczyszczanie, a organizm przechodzi w tryb
.przetrwania”, a nie regeneracji. W stanie przewlekiego
napiecia krew odptywa z jelit do miesni, spada produkcja
enzymow  trawiennych, pogarsza sie detoksykacja
watrobowa, wzrasta kortyzol i stan zapalny, rosnie stres
oksydacyjny.

Gdy uktad nerwowy sie stabilizuje jelita pracuja rytmicznie,
watroba skuteczniej neutralizuje toksyny, limfa i krazenie
dziataja lepiej, zmniejsza sie reakcja detoksykacyjna,
organizm fatwiej sie regeneruje

Prawidtowa praca uktadu nerwowego jest jednym z
kluczowych  elementéow  skutecznego  oczyszczania
organizmu. To wtasnie uktad nerwowy steruje praca jelit,
watroby, odpornosci oraz procesami regeneracji. Gdy
organizm pozostaje w przewlektym stresie, detoks
przebiega wolniej, a toksyny moga by¢ gorzej usuwane.

ol



Codzienne momenty wyciszenia pomagaja przetaczy¢ organizm
z trybu napiecia w tryb regeneracji. Spokojne bodzce, cisza, kontakt
Z natury, ograniczenie nadmiaru informacji i ekrandw wspieraja
rownowage uktadu nerwowego. Nawet 10-20 minut dziennie
Swiadomego wyciszenia moze poprawic prace jelit, odpornosci i
regeneracji.

Oddech jest najprostszym narzedziem regulujacym ukitad
nerwowy. Spokojny, gteboki oddech przeponowy obniza napiecie,
wspiera dotlenienie tkanek i poprawia prace uktadu trawiennego.

Powolny wdech nosem przez ok. 4 sekundy » krotka pauza » dtugi,
spokojny wydech ustami przez 6-8 sekund. Kilka minut takiego
oddychania obniza poziom napiecia | wspiera procesy
regeneracyjne.

Uktad nerwowy stabilizuje sie dzieki regularnosci. State pory snu,
positkow, odpoczynku i aktywnosci pomagaja zsynchronizowac
prace hormonodw, jelit i uktadu odpornosciowego. Najwazniejsze
elementy to regularny sen | wyciszenie przed snem, poranne
Swiatto dzienne i naturalny rytm dobowy, przerwy na regeneracje w
ciggu dnia, ograniczenie stresu wieczorem, spokojny wieczorny
rytuat wyciszajacy.

p
¢

e
saz i
‘ i

Olejki eteryczne wplywaja na ukiad nerwowy poprzez droge
wechowa — ich lotne czasteczki oddziatujga na receptory wechowe,
ktore bezposrednio komunikujg sie z uktadem limbicznym maozgu
odpowiedzialnym za emocje, stres i reakcje autonomiczng. Moze to
modulowac aktywnos¢ osi podwzgorze-przysadka—nadnercza (HPA),
obnizac¢ poziom pobudzenia wspodtczulnego, wspierac aktywacje uktadu

przywspotczulnego oraz sprzyjac redukcji napiecia i stanow stresowych.
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Najczesciej stosowane olejki, ktére reguluja ukiad ner
stabilizuja, pomagaja w wyciszeniu i zarzadzaniu strese

Lawenda - dziata kojgco, wspiera sen, redukuje napiecie
nerwowe

Kadzidto (Frankincense) — stabilizuje uktad nerwowy, pogtebia
oddech, wspiera regeneracje

Copaiba - wspiera wyciszenie, rownowage i reakcje organizmu
na stres

Bergamotka - pomaga rozluzni¢ napiecie emocjonalne |
poprawia nastroj

Drzewo cedrowe — uziemia, wycisza i wspiera spokojny sen

Ylang Ylang - pomaga regulowac napiecie emocjonalne i uktad
nerwowy

Vetiver — gteboko uspokaja, pomaga przy nadmiernym
pobudzeniu

Serenity (mieszanka uspokajajgca) — wspiera wyciszenie |
regeneracje nocna

Nagranie z podstaw aromaterepi bedzie dostepne po publikacji
kompletnego ebooka.
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14 A
Ciato ma zdolnhos¢ do
samoregulacji i
samouzdrawiania, jesli
stworzymy mu odpowiednie
warunki.

55

Andrew Well
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Ponizszy schemat pokazuje przyktadowy rytm dnia w fazie przygotowawcze,.
Minimum 14 dni - dla 0oséb z dobrg perystaltyka, bez zaparé, bez
duzej reaktywnosci.

Optymalnie 21-28 dni - dla oséb z historiag antybiotykdow,
stresem, wzdeciami, nieregularnymi wypréznieniami.

DNI1-7

Cel: jelita + watroba + mikrobiom + o$ HPA

~- RANO
*Ciepta woda + 1-2 krople Lemon
5-10 min ruchu (spacer / mobilizacja organizmu)

@ Po20-30 min:
*WYMG+ - (1 saszetka) i zaraz zjesc¢ sniadanie

*Mtody jeczmien - ok. 1 h po sniadaniu (¥ tyzeczki
> po 5 dniach 1tyzeczka)

@ DO POSILKOW

*Enzymy trawienne — 1 kaps. do wiekszych positkow
*Zendocrine Detoxification Complex —1-2 kaps. 1x dziennie
*Zendocrine Softgels — 1 kaps. 2x dziennie

2 W CIAGU DNIA
*Siemie Iniane - (1tyzka namoczona) lub babka ptesznik
*Napary - rotacyjnie: mniszek / mieta / rumianek / krwawnik /
karczoch / imbir

@ Nawodnienie 30-35 ml/kg

WIECZOREM
*Aromaterapia w dyfuzji - Lawenda / Frankincense / Copaiba
*Masaz brzucha olejem rycynowym + ZenGest (3x w tygodniu)
*Probiotyki (PB Assist / PB Restore)

A W tym tygodniu jeszcze nie wprowadzamy mocnych binderéw 95



TOKOL NA CO DZIEN

DOROSLY

DNI8-14

Cel: wprowadzamy bindery.

MIEDZY POSILKAMI (1,5-2 h odstepu!) Wybierz 1-2:
*Zeolit - w proszku 2 miarki dziennie
lub w kapsutkach - 2 kaps. 2 x dziennie
*Kwas fulwowy - 10 kropli na szklanke wody 1 x dziennie

Opcjonalnie (krotko):
*Glinka bentonitowa - (max 7-10 dni)
*Wegiel aktywny - tylko przy nasilonych objawach (max 3 dni).

Reszta jak w tygodniu 1

IDNI 15 - 21

7 Jedl; osiggnelismy juz regularne wypréznienia

DODAIJEMY:

*Ziota poprawiajace prace watroby, moga to byc¢ ziota
przeciwpasozytnicze

*Zeolit zwiekszamy dawke - 3 miarek lub 3 kaps. 3 x dziennie
*Kawas fulwowy zwiekszamy dawke - 10 kropli nha szklanke

3 x dziennie

NADAL:

*Zendocrine + enzymy trawienne do positkow

DNI 22 - 28

Cel: odbudowa sluzowki i mikrobiomu.

A Odstawiamy silne ziota.

*Bindery zmniejszamy do 1x dziennie lub odstawiamy.
*Wszystkie inne zalecenia jak tygodniu 1.

*Napary ostonowe (rumianek, mniszek).
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Minimum 14 dni - dla dzieci z dobra perystaltyka, bez zapar¢,
bez duzej reaktywnosci.

Optymalnie 21-28 dni - dla dzieci z historig antybiotykdw,
stresem, wzdeciami, nieregularnymi wypréznieniami.

DNI1-7

Cel: jelita + watroba + mikrobiom + os HPA
~- RANO
*Ciepta woda + 1 kropla Lemon
5-10 min ruchu (spacer / mobilizacja organizmu)

@ Po 20-30 min:
*VYMG+ (1/2 saszetki) dla dzieci starszych do éniadnia
*Mtody jeczmien - po min. godzinie (¥—Y2 tyzeczki -
po 5 dniach 1tyzeczka)

(@) DO POSILKOW

*Enzymy trawienne — 1 kaps. rozpuszczona w ciepte] wodzie do
wiekszych positkow

Ponizsze suplementy tylko dla dzieci starszych tykajacych kapsutki:
*Zendocrine Detoxification Complex — 1 kaps. 1x dziennie - starszaki
*Zendocrine Softgels — 1 kaps. 1x dziennie - starszaki

‘" W CIAGU DNIA
*Siemie Iniane (1 tyzka namoczona) lub babka ptesznik
*Napary rotacyjnie: mniszek / mieta / rumianek / lipa
@ Nawodnienie 30-35 mi/kg

WIECZOREM
*Aromaterapia w dyfuzji - Lawenda / Frankincense / Copaiba
*Masaz brzucha olejem rycynowym + ZenGest (3x w tygodniu)
*Probiotyki PB Assist ¥2-1 saszetki oraz PB Restore - dla dzieci
tykajacych kapsutki

A W tym tygodniu jeszcze nie wprowadzamy mocnych binderéw 97



DZIECKO

DNI8-14

Cel: wprowadzamy bindery.

MIEDZY POSItKAMI 1,5-2 h odstepu!
*Zeolit w proszku - Mate dzieci: 1/3 dawki
- Dzieci w wieku szkolnym: 1/2 dawki.
*Zeolit w kapsutkach - 1 kapsutka 1-2x dziennie

*Kwas fulwowy - 1-5 kropli dziennie na start -
stopniowo mozna zwiekszy¢ do: 5-10 kropli dziennie

Opcjonalnie (krotko):
*Wegiel aktywny tylko przy nasilonych objawach (max 3 dni).
Reszta jak w tygodniu

DNI 15 - 21

€ W przypadku dzieci mozemy w tych dniach zwiekszy¢
masaz brzucha do 2 x na dzien oraz podawac wiecej. goracej
wody oraz ziét. Reszta jak w tygodniu 1

DNI 22 - 28

Cel: odbudowa sluzowki i mikrobiomu.

t- Kontynuujemy tydzien 1.
*Bindery zmniejszamy do 1x dziennie lub odstawiamy.

A Dawki nalezy dostosowaé do wieku i masy ciata dziecka -
wskazana konsultacja.
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PRODUKTY WSPIERAJAGE ETAP 1

Jesli chcesz przejs€ pierwszy etap programu w sposob
uporzadkowany, ponizej znajdziesz produkty, ktore
najczescie] wykorzystuje w tej fazie pracy z organizmem.

FUNDAMENT PROGRAMU

@ Zendocrine — wsparcie watroby

@ Probiotyk PB Restore / PB Assist — mikrobiom
@ Terrazyme - enzymy trawienne

ODZYWIENIE | ENERGIA

@ VMG+ - kompleks energii i wsparcie komorek
@ Mtody jeczmien - oczyszcznie

WSPARCIE ELIMINACII

@ Zeolit - wigzanie toksyn

@ Btonnik (siemie / babka) - regulacja perystaltyki
@ Chlorella - silne oczyszczenie i rownowaga jelit
@ Kwas fulwowy - transport mineratow

@ Wegiel aktywowany - wigzanie toksyn

OLEJKI ETERYCZNE

@ Cytryna - oczyszczenie | usuwanie mikroplastiku
@ Zenegest - pomoc W niestrawnosci i bolu
(v/ Lawenda - wyciszenie i rozluznienie

\J#

Wiele oséb zauwaza najlepsze
efekty, gdy w pierwszym etapie
taczy trzy elementy:

—wsparcie watroby

—regulacje jelit

— stabilizacje mikrobiomu.
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NRJCZESCIEJ WYBIERANE PRODUKTY

Jesli nie chcesz kompletowac produktéw osobno, mozesz
zaczaC od podstawowego zestawu wspierajgcego Etap 1.

DOROSLI
ZESTAW PODSTAWOWY

(vJ Zendocrine
@ Probiotyk PB Restore

v VMG+
(v/ olejek Lemon

Zestawy najczesciej
DZIECI wybierane przez czytelnikéw!

ZESTAW PODSTAWOWY

(VJ Zeolit

(vJ PB Assist
@Mbdyjeczmierﬁ (Chlorella lub VMG+ dla starszych)

(vJ olejek Lemon

ZESTAW DLA RODZIN - PELNY PROTKOL

@ Zendocrine

@TerraZyme

v Probiotyk PB Restore/ PB Assist

(VJ Chlorella

(VJ VMG+ q'j

@ Zeolit Nie wszystkie produkty s3
@ Olejek Lemon obowigzkowe. Mozesz rozpoczaé
OlsjekzenCest | oommposmaovsge
(vJ Olejek Lavender |

opcjonalnie

@ Mtody jeczmien
(VJ Kwas fulwowy 100



GDZIE KUPUJE

Nie sprzedaje tych produktéw bezposrednio.
Linki prowadza do oficjalnych sklepow producentdw.

Olejki eteryczne i suplementy doTERRA
Wiele osdb decyduje sie na rejestracje w dOTERRA, poniewaz przy
wiekszym zamowieniu mozna kupowac produkty w cenach hurtowych

i zamawiac je bezposrednio z oficjalnego sklepu producenta.

ZESTAW PODSTAWOWY
na Etap | produkty s3 juz w koszyku Tr

Zamawiajac Farzez ten link
rejestrujesz swoje konto. To
wazne, by otrzymac gratisy

ZESTAW ROZSZERZONY produktowe i edukacyjne.
na Etap 1 produkty sa juz w koszyku

« Produkty mozesz w koszyku
edytowac - dodawadé/usuwac

Zielonki Greenways %f
@ Z hastem: KROPLA ZDROWIA
otrzymujesz rabat na
pojedyncze produkty - 10%.
dodaj produkty do koszyka - chlorella Zamawiajac ZESTAW 3+]
czy miody jeczmien otrzyamsz rabat -25%
Zeolit i kwas fulwowy If

@ hastem: KROPLA ZDROWIA
otrzymujesz rabat - 6%

sam dodaj do koszyka co potrzebujesz
tutaj znajdziesz zeolit czy kwas fulwowy

PAMIETAJ - Produkty pochodza z trzech sprawdzonych
zrodet, dlatego zamowienia sktada sie osobno w kazdym z nich.
Jesli na tym etapie potrzebujesz pomocy - napisz do mnie!
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https://witalnosci.pl/ref/MagdalenaKulesza/
https://witalnosci.pl/ref/MagdalenaKulesza/
https://zeolit-active.pl/
https://doterra.me/0lp6rL
https://doterra.me/0lp6rL
https://doterra.me/HS3oLw
https://doterra.me/HS3oLw
https://doterra.me/HS3oLw
https://zeolit-active.pl/
https://witalnosci.pl/produkt/zestaw-3-plus-1/ref/MagdalenaKulesza/
https://witalnosci.pl/produkt/zestaw-3-plus-1/ref/MagdalenaKulesza/
https://witalnosci.pl/produkt/zestaw-3-plus-1/ref/MagdalenaKulesza/

Zdrowie nie jest tylko
kwestig czasu, ale | decyzji,
by dac sobie szanse.

Hipokrates
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CODALE]J 2

Musisz wiedzieC, ze ten ebook bedzie publikowany w 2
czesciach. Dlaczego tak?

Chce, zebys juz teraz — majac te cze$¢ — mogta/mogt wdrazac
wszystko krok po kroku, zanim pojawi sie kolejny etap.

Bez chaosu. Bez przyttoczenia. W swoim tempie.

Co to oznacza dla Ciebie?
Przede wszystkim masz mozliwosc:
e skorzystania z nizszej ceny na start
e pracy z materiatem juz teraz
e sprawdzenia, czy to podejscie jest dla Ciebie

Po przejéciu pierwszego etapu sama/sam poczujesz, czy chcesz
ISC dalej.

Wazne
Gdy dostepne beda juz obie czesci - nie bedzie mozliwosci
kupienia ich osobno. Zostang potaczone w jeden, rozbudowany
materiat, ktéry bedzie zawierat:
— petng wersje ebooka
— dodatkowe materiaty
— nagrania
Jego cena bedzie odpowiednio wyzsza.
Dla osdb, ktére zdecydujg sie na zaopatrzenie w obie czesci
osobno otrzymajg ode mnie petng, zaktualizowana wersje
GRATIS, gdy tylko bedzie gotowa.

Zapraszam Cie do przejscia tej drogi razem ze mna
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	NATURALNY DETOKS  I ODROBACZANIE RODZINY
	Skuteczna terapia ziołami i olejkami eterycznymi
	interaktywny e-book

	Kim jestem i dlaczego wiem,  że będę potrafiła Ci pomóc?
	Nazywam się Magdalena Kulesza i od wielu lat prowadzę przestrzeń, w której uczę jak w naturalny, świadomy i bezpieczny sposób wspierać zdrowie swoje i swojej rodziny.
	Jestem mamą, praktykiem aromaterapii i promotorką holistycznego podejścia do zdrowia. Łączę wiedzę naukową, kliniczną i zielarską z codziennym doświadczeniem mamy.
	Moja droga do dzisiejszego miejsca nie była prosta.  Szukałam odpowiedzi, kiedy w mojej rodzinie pojawiały się nawracające infekcje, problemy trawienne, alergie czy spadki odporności. Z czasem zobaczyłam, jak ogromne znaczenie ma oczyszczenie organizmu, równowaga jelitowa, wspieranie wątroby, naturalna profilaktyka i codzienne rytuały, które prowadzą do prawdziwej regeneracji.
	Pomagam, bo sama przeszłam tę drogę.  Wiem też, jak wygląda organizm przeciążony toksynami, pasożytami i współczesnym tempem życia — i jak wielką ulgę przynosi jego oczyszczenie. Z czasem zaczęłam prowadzić konsultacje i wspierać  w podjęciu wyzwania jakim jest skuteczne oczyszczanie organizmu. Zachęcam i Ciebie do niego!
	Misja tego e-booka
	1. Zacznij od zrozumienia. Pierwsze rozdziały pomogą Ci zobaczyć szerszy obraz. Nie pomijaj tej części. To właśnie ona pozwoli Ci podejmować świadome decyzje.
	2. Słuchaj swojego ciała. Każdy organizm jest inny.
	3. Nie zaczynaj od „najmocniejszych” działań. Najczęstszy błąd to chęć szybkiego efektu.
	4. Wprowadzaj zmiany stopniowo. Nie musisz zmieniać wszystkiego jednego dnia.
	5. Traktuj to jako proces, nie jednorazową akcję. Oczyszczanie organizmu to nie „kuracja na chwilę”. To zmiana podejścia do siebie, swojego ciała i codziennych wyborów.
	6. Wracaj do tego ebooka. Niektóre rzeczy zrozumiesz od razu. Inne dopiero wtedy, kiedy zaczniesz je stosować.
	7. Daj sobie czas. Twoje ciało potrzebowało czasu, żeby się przeciążyć. Tak samo potrzebuje czasu, żeby wrócić do równowagi.

	📌Najważniejsze - Nie musisz robić wszystkiego idealnie.
	Spis treści
	WSTĘP
	ROZDZIAŁ 1 Dlaczego detoks i odrobaczanie to potrzeba naszych czasów – str. 9
	ROZDZIAŁ 3 Diagnostyka str. 36
	ROZDZIAŁ 4 Charakterystyka najczęstszych pasożytów – str. 43
	ROZDZIAŁ 5 - Fundamenty skutecznego oczyszczania – str. 58

	🌿 ETAP 1 – PRZYGOTOWANIE ORGANIZMU
	Filary przygotowania:
	PROTOKOŁY
	PRODUKTY WSPIERAJĄCE
	Nagranie będzie dostepne w pełnej wersji ebooka
	POSŁUCHAJ
	MOJEJ HISTORII
	Kolejny raz podeszliśmy do tematu całościowo.  Po dokładnej diagnostyce wiedzieliśmy już z czym walczymy – i okazało się, że problem nie dotyczył tylko jednego z nas, ale całej rodziny, choć nie u wszystkich objawy były tak oczywiste. Tym razem zamiast zaczynać od agresywnych metod, postanowiłam opracować strategię opartą na podstawach: pracy jelit, wsparciu wątroby, stabilizacji mikrobiomu i uspokojeniu układu nerwowego.
	To nie była szybka zmiana z dnia na dzień. Po kilku tygodniach zaczęłam jednak zauważać pierwsze sygnały poprawy. Najpierw ustąpiły zmiany skórne u syna i poprawił się sen. Córka, która od dawna skarżyła się na bóle brzucha, zaczęła czuć się lepiej. Ja sama zauważyłam mniejsze napięcie, więcej energii w ciągu dnia i ulgę w przewlekłych problemach zatokowych i jelitowych. To był dopiero początek naszej drogi, ale pojawiła się nadzieja. Po pierwszej serii działań przeprowadziliśmy jeszcze kolejne etapy pracy z organizmem. Z czasem udało się wypracować rozwiązania, które przyniosły realną poprawę zdrowia całej naszej rodziny.
	Dziś dzielę się w tym opracowaniu nie tylko zdobytą wiedzą, ale także doświadczeniem, które pokazało mi, jak ważne jest spokojne, etapowe podejście do oczyszczania organizmu. Naturalne metody mogą być ogromnym wsparciem – również w połączeniu z medycyną – ale kluczowe jest jedno: przejść każdy etap uważnie, z szacunkiem dla własnego ciała i jego możliwości.

	Jeśli w tej historii odnajdujesz choć trochę siebie, zapraszam Cię, abyśmy przeszli tę drogę razem – spokojnie, krok po kroku.
	Dlaczego detoks i odrobaczanie to potrzeba naszych czasów?
	Współczesne dzieci — podobnie jak dorośli — funkcjonują w środowisku, którego nasz układ odpornościowy i detoksykacyjny nie był biologicznie przygotowany udźwignąć. Ilość syntetycznych substancji, metali ciężkich, chemii, leków, pestycydów i mikroorganizmów chorobotwórczych, z którymi stykamy się na co dzień, przekracza możliwości naturalnych systemów obronnych organizmu.
	To właśnie dlatego coraz częściej widzimy u dzieci (i dorosłych):
	• osłabioną odporność,  • alergie, AZS, nietolerancje,  • problemy jelitowe,  • zaburzenia koncentracji i snu,  • bóle brzucha, pasożyty,  • chroniczne zmęczenie,  • stany zapalne i nawracające infekcje.
	Nie dlatego, że organizm „jest słaby”, ale dlatego, że jest przeciążony.
	Toksyczne środowisko, którego nie widzimy
	Mikroplastik i toksyny z plastiku
	VOC – lotne związki organiczne


	Leki
	Przeciążenie jelit
	Dysbioza jelit
	Pasożyty
	Przeciążona wątroba

	Chemia w jedzeniu i wodzie
	Glifosat
	– jeden z najsilniejszych zaburzeń mikroflory jelitowej
	Pestycydy i konserwanty
	Woda z plastiku


	Stres, przebodźcowanie i brak snu
	TABELA OBCIĄŻENIA TOKSYNAMI
	Codzienna ekspozycja na różne metale ciężkie z powietrza, żywności i wody kumuluje się w organizmie. Większość metali ciężkich gromadzi się w tkankach, gdzie może wpływać na wiele narządów i układów oraz wywoływać problemy zdrowotne.


	ARSZENIK
	ALUMINIUM
	RTĘĆ
	CHROM
	OŁÓW
	KADM
	JAK METALE CIĘŻKIE POTRAFIĄ  OSŁABIAĆ SERCE
	Metale ciężkie, takie jak arsen, kadm i ołów, są dobrze znane jako wyjątkowo toksyczne dla organizmu. Najnowsze badania wskazują, że narażenie na metale ciężkie może znacząco zwiększać ryzyko rozwoju chorób sercowo-naczyniowych

	3 SPOSOBY, W JAKIE PRZEWLEKŁA EKSPOZYCJA NA METALE CIĘŻKIE MOŻE USZKADZAĆ SERCE
	METALE CIĘŻKIE PRZYCZYNIAJĄ SIĘ DO STRESU OKSYDACYJNEGO
	METALE CIĘŻKIE WYWOŁUJĄ STAN ZAPALNY
	METALE CIĘŻKIE MOGĄ POWODOWAĆ NADCIŚNIENIE
	Chroń swoje serce przed stresem oksydacyjnym, jedząc różnorodne organiczne warzywa i owoce bogate w przeciwutleniacze. Wspieraj swoje zdrowie, detoksykując metale ciężkie naturalnym minerałem — zeolitem, który wiąże toksyny i pomaga usuwać je z organizmu.
	NISZCZĄ KOMÓRKI MÓZGOWE
	OSŁABIAJĄ PAMIĘĆ
	SABOTUJĄ TWÓJ NASTRÓJ
	MOGĄ OBNIŻAĆ TWÓJ IQ
	OSŁABIAJĄ FUNKCJE WYKONAWCZE
	POWODUJĄ NIEPRECYZYJNE RUCHY DROBNE
	PRZYSPIESZAJĄ DEGENERACJĘ MÓZGU

	7 domowych przedmiotów skażonych toksycznymi metalami ciężkimi
	Toksyczne metale ciężkie można znaleźć w wielu powszechnych przedmiotach domowych. Oto na co zwracać uwagę, aby chronić swoje zdrowie.
	DYWANY I WYKŁADZINY Dywany mogą zatrzymywać w swoich włóknach pył ołowiowy, a także inne toksyczne substancje chemiczne, które mogą uwalniać się do powietrza w Twoim domu.
	ALUMINIOWE GARNKI I PATELNIE W miarę starzenia się lub zużywania aluminiowych garnków i patelni istnieje ryzyko narażenia na aluminium za każdym razem, gdy spożywasz domowy posiłek.
	WODA Z KRANU Z powodu starych ołowianych rur wiele źródeł wody wykazuje obecność metali ciężkich. Pij wodę filtrowaną.
	PRODUKTY KOSMETYCZNE Kosmetyki i dezodoranty mogą zawierać metale ciężkie. Czerwona szminka często zawiera ołów, a biżuteria dekoracyjna może mieć wysokie poziomy kadmu. Zawsze czytaj skład i pochodzenie produktów, z których korzystasz.
	NIEKTÓRE CERAMICZNE KUBKI I MISKI Błyszcząca glazura stosowana na ceramice może zawierać ołów i kadm. Bezpieczniejszą opcją jest picie kawy z pojemnika ze stali nierdzewnej.
	MEBLE I MATERACE W miarę starzenia się mebli barwniki i chemiczne powłoki w nich ulegają rozkładowi, narażając Cię na metale ciężkie oraz inne toksyczne lotne związki organiczne.
	STARE FARBY Wiele domów zbudowanych przed 1990 rokiem prawdopodobnie zawierają w sobie farbę ołowiową. Rozkłada się ona na toksyczny pył ołowiowy, który wdychasz.


	Usuwanie toksyn i metali cięzkich jest warunkiem skutecznego odrobaczania.
	Tkanki obciążone toksynami są idealnym środowiskiem dla pasożytów

	Detoks z metali ciężkich otwiera
	„drzwi do wyjścia” dla pasożytów
	Pasożyty wiążą metale ciężkie – dlatego odrobaczanie bez detoksu może pogorszyć objawy
	Wątroba potrzebuje przygotowania, zanim zacznie metabolizować toksyny pasożytów
	Oczyszczenie poprawia skuteczność
	ziół i olejków eterycznych
	Dzieci reagują szczególnie silnie
	na toksyny
	Dwa różne poziomy
	oczyszczania organizmu
	Oczyszczanie jelitowe (lokalne)
	Oczyszczanie systemowe (ustrojowe)

	Chelatory medyczne
	Jelitowe środki detoksykujące
	Minerały i sorbenty
	Algi i mikroorganizmy
	Błonnik i substancje roślinne

	Substancje siarkowe
	Suplementy i związki
	Naturalne źródła siarki

	Substancje wspierające
	organy wewnętrzne
	Wątroba – centrum detoksykacji
	Nerki – filtr krwi
	Układ trawienny i żółć
	Olejki eteryczne (wspierająco), Kolendra, Rozmaryn, Jałowiec, Cytrusy (grejpfrut, cytryna, mandarynka), Geranium.

	Najbezpieczniejsza strategia
	Organizm pod presją
	wielu czynników

	ZROZUM SWOJEGO PRZECIWNIKA
	Pasożyty jelitowe pozostają jednym z najczęściej występujących zakażeń na świecie. Według systematycznych analiz epidemiologicznych, średnia roczna częstość zakażeń niektórymi nicieniami, wynosiła globalnie około 7,1% populacji, co oznacza setki milionów zakażonych osób na świecie. Inne globalne analizy pokazują, że zakażenie owsikiem ludzkim dotyczyło średnio ok. 12–13% dzieci w badanych badaniach z ostatnich 20 lat. To pokazuje, że choroby pasożytnicze są nadal powszechne, zwłaszcza w grupach podatnych jak dzieci, niezależnie od stopnia rozwoju kraju.
	W Polsce niektóre zakażenia pasożytnicze nie są obecnie obowiązkowo zgłaszane do systemu nadzoru epidemiologicznego, co oznacza, że statystyki mogą nie odzwierciedlać rzeczywistej skali problemu w populacji. Przez lata usunięto z listy chorób zgłaszanych m.in. wiele pasożytów jelitowych takich jak owsica, glistnica, włosogłówka czy tasiemczyce.
	Brak ogólnokrajowego obowiązku raportowania powoduje, że nie jesteśmy w stanie określić dokładnej częstości zakażeń w całej populacji.

	EPIDEMIOLOGIA ZAKAŻEŃ PASOŻYTNICZYCH - POLSKA I ŚWIAT
	dostępne dane
	Jak pasożyty i toksyny działają
	w organizmie
	Przewlekły stan zapalny
	Zaburzenie bariery jelitowej („cieknące jelito”)
	Neurotoksyczność
	Zaburzenia hormonalne i metaboliczne

	Choroby do których mogą
	przyczyniać się pasożyty
	Układ oddechowy
	Astma, przewlekły kaszel, duszności bez uchwytnej przyczyny
	Alergie i choroby autoimmunologiczne
	Układ nerwowy i psychika
	Nowotwory
	Ogniska pasożytów nie leczone latami (różne miejsca w ciele), zaburzenia detoksykacji, stres oksydacyjny, osłabiony nadzór immunologiczny, mutagenność środowiska komórkowego

	Objawy
	Objawy swoiste (częściej kojarzone z pasożytami)

	Objawy
	Objawy nieswoiste (najczęściej bagatelizowane)


	OBJAWY  PASOŻYTÓW I TOKSYN  W ORGANIZMIE
	Liczne gazy
	INNE
	kaszel
	stany podgorączkowe

	Różnice objawów u dzieci i dorosłych
	Co mi realnie dolega?
	📌Ważne wskazówki praktyczne
	Badanie kału
	Podstawa diagnostyki jelitowej
	Co można wykryć?
	Jak wykonywać badanie?

	Testy immunologiczne
	i molekularne – serologia i PCR
	Badania serologiczne
	Badania molekularne (PCR)

	Badanie krwi i rozmaz
	Morfologia krwi z rozmazem
	Badanie serologiczne krwi

	Badania obrazowe i specjalistyczne
	Interpretacja wyników
	Negatywny wynik kału
	Obecność przeciwciał w surowicy
	Pozytywny PCR
	Obraz kliniczny musi się zgadzać


	DIAGNOSTYKA OBECNOŚCI PASOŻYTÓW
	Dlaczego warto
	wiedzieć wiecej
	📌Ważne wskazówki praktyczne
	OWSIK LUDZKI
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne


	CYKL ŻYCIOWY OWSIKA
	gdy mamy
	lub jemy zanieczyszczone
	Giardia lamblia
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne


	CYKL ŻYCIOWY GARDIA LAMBLIA
	wraz z
	powierzchniach
	Glista ludzka
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne

	CYKL ROZWOJOWY GLISTY LUDZKIEJ
	Włosogłówka ludzka
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne

	CYKL ROZWOJOWY WŁOSOGŁÓWKI
	Tasiemce
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne

	CYKL ROZWOJOWY TASIEMCA
	Przywry
	Cykl życiowy
	Objawy charakterystyczne

	CYKL ROZWOJOWY MOTYLICY WĄTROBOWEJ
	Pasożyty zewnętrzne
	Świerzbowiec
	(Sarcoptes scabiei)
	Wszy
	(Pediculus spp.)
	Moment przejscia

	FUNDAMENTY SKUTECZNEGO OCZYSZCZANIA
	Detoks i odrobaczanie nie są jednorazową „kuracją”, lecz procesem biologicznym, który angażuje jelita, wątrobę, układ odpornościowy, nerwowy i hormonalny. Bez solidnych fundamentów nawet najlepsze zioła czy olejki nie przyniosą trwałych efektów.
	📌Skuteczne oczyszczanie to nie tylko: „co biorę” ale: „jak żyję, jem, śpię i funkcjonuję”.
	To właśnie fundamenty decydują, czy organizm naprawdę się oczyści, czy tylko na chwilę poczuje ulgę.
	📌Zanim organizm zacznie usuwać toksyny i pasożyty, jelita muszą być drożne i regularnie opróżniane.
	Jeśli stolec nie pojawia się co najmniej 1–2 razy dziennie, każdy detoks prowadzi do ponownego wchłaniania toksyn do krwi, przeciążenia wątroby  i nasilenia objawów.
	To oznacza, że prawdziwym pierwszym etapem oczyszczania jest regulacja wypróżnień. Bez drożnych jelit toksyny, metale ciężkie i produkty obumierania pasożytów krążą w kółko między wątrobą a jelitami.
	Profilaktyka i higiena
	– klucz do trwałych efektów
	Co realnie zmniejsza ryzyko:

	Kluczowe rytmy

	Rola psychiki  i emocji w oczyszczaniu
	Stres blokuje detoks. To fakt biologiczny.
	Psychika i emocje odgrywają fizjologiczną, a nie tylko symboliczną rolę w procesach detoksykacji organizmu. Obciążenie stresem i przewlekłym napięciem nie tylko wpływa na samopoczucie, ale realnie zaburza funkcje narządów odpowiedzialnych za eliminację toksyn oraz układ immunologiczny.
	Stres emocjonalny może nasilać uszkodzenia komórkowe i ograniczać zdolność organizmu do neutralizacji toksyn.


	STRES, DETOKS i ODPORNOŚĆ
	MAPA TWOJEJ DROGI
	Każdy z etapów przygotowuje organizm do kolejnego.  Pomijanie któregoś z nich często prowadzi do pogorszenia samopoczucia zamiast poprawy.
	DIAGNOISTYKA OBJAWÓW I ROZPOZNANIE PRZECIWNIKA
	ETAP 1 - PRZYGOTOWANIE ok. 28 dni

	UDROŻNIENIE JELIT
	WSPARCIE I OCHRONA WĄTROBY
	DETOKS Z METALI CIĘŻKICH
	ODŻYWIENIE
	WZMOCNIENIE FLORY JELITOWEJ
	ETAP 2 - WŁAŚCIWE ODROBACZANIE od 28 - 42 dni

	SERIA PIERWSZA - UDERZENIOWA
	SERIA DRUGA - WZMOCNIENIA
	SERIA TRZECIA - PEWNOŚCI - opcjonalnie
	ETAP 3 - REGENERACJA I STABILIZACJA min. 14 dni

	RÓWNOWAGA KWASOWO - ZASADOWA ŻOŁĄDKA
	ODBUDOWA KOMÓRKOWA
	WŁAŚCIWA DIETA i WZMOCNIENIE ODPORNOŚCI

	UTRZYMANIE EFEKTÓW I ZAPOBIEGANIE NAWROTOM

	"Najlepszym lekarstwem jest nauczyć człowieka, jak dbać o zdrowie, aby nie potrzebował leczenia.”
	Hipokrates

	ETAP 1
	Pierwszy etap tego programu został zaprojektowany jako etap przygotowawczy, którego celem jest odciążenie organizmu, udrożnienie dróg eliminacji, wsparcie wątroby oraz stabilizacja układu nerwowego. To moment, w którym nie walczymy jeszcze z patogenami, lecz porządkujemy środowisko wewnętrzne, aby kolejne etapy były skuteczne i dobrze tolerowane.
	Cel Etapu 1:
	obniżenie obciążenia toksynami i metalami ciężkimi
	przygotowanie i ochrona wątroby
	poprawa drożności jelit i perystaltyki
	zabezpieczenie organizmu przed redystrybucją toksyn
	stworzenie bezpiecznych warunków do odrobaczania
	⏱ Czas trwania: 14–28 dni  (w zależności od reakcji organizmu)
	Ten etap może być oddzielnym procesem terapeutycznym, który sam w sobie znacząco poprawi zdrowie.
	To jest moment, w którym czyścimy środowisko, a nie „walczymy z wrogiem”.
	FILAR
	DROŻNOŚĆ JELIT
	Cel:
	Stosujemy:

	FILAR
	DROŻNOŚĆ JELIT
	Wskazania:

	Aby przygotować napar z ziół, wystarczy zalać wybrane zioła wrzątkiem i parzyć je przez 10-15 minut.
	Wybierz świeże lub suszone zioła, które chcesz użyć. Zioła powinny być starannie oczyszczone i pokruszone, co ułatwi uwolnienie cennych substancji.         Standardowa proporcja to jedna łyżeczka suszonych ziół na szklankę wrzącej wody (około 250 ml). W przypadku świeżych ziół można użyć ich więcej, około 50 g na 600 ml wody.          Zalej zioła (temperatura wody powinna wynosić około 90-95°C)  i przykryj naczynie, aby zatrzymać ciepło i aromaty.          Pozwól ziołom parzyć się przez 10-15 minut. Czas parzenia może się różnić w zależności od rodzaju ziół; niektóre mogą wymagać dłuższego parzenia, aby w pełni uwolnić swoje właściwości zdrowotne.           Po zakończeniu parzenia przefiltruj napar, aby usunąć resztki ziół. Możesz użyć sitka, gazy lub specjalnych filtrów.
	Niewielką ilość oleju rycynowego delikatnie podgrzej ( w kąpieli wodnej. Przygotuj naturalny kompres – najlepiej z bawełny, lnu lub flaneli, oraz źródło ciepła (termofor lub ciepły ręcznik).
	Nałóż ciepły olej na skórę brzucha i dodaj dwie krople mieszanki Zengest. Masaż wykonuj powolnymi, kolistymi ruchami zgodnie z ruchem wskazówek zegara.
	Po masażu połóż kompres na brzuchu i przykryj go źródłem ciepła. Odpoczywaj w pozycji leżącej przez 30–45 minut, oddychając spokojnie i pozwalając ciału się wyciszyć.
	olejek eteryczny
	olejek eteryczny
	FILAR
	WSPARCIE I OCHRONA WĄTROBY
	Stosujemy:
	Zendocrine Softgels – 1 kaps. 2× dziennie po posiłku
	Zendocrine Detoxification Complex – 1-2 kaps. 1× dziennie z posiłkiem
	Zioła do parzenia: 1–2 napary dziennie, rotacja: ostropest (zmielony lub napar), mniszek lekarski, (korzeń/liść),karczoch, krwawnik, mięta, rumianek, imbir

	FILAR
	WSPARCIE
	I OCHRONA WĄTROBY
	FILAR
	WSPARCIE
	I OCHRONA WĄTROBY
	FILAR
	WIĄZANIE TOKSYN I METALI (JELITOWO)
	WIĄZANIE TOKSYN I METALI (JELITOWO)
	Zeolit w proszku - największa powierzchnia wiązania
	Zeolit w kapsułkach - wygodna forma dla osób wrażliwych smakowo, łatwe dawkowanie, dobra opcja w podróży lub pracy.

	Stosujemy:

	Co go wyróznia:
	WIĄZANIE TOKSYN I METALI (JELITOWO)
	Węgiel aktywowany - bardzo silnie wiąże toksyny, działa szybko, stosowany tylko krótkoterminowo, ponieważ może wiązać także składniki odżywcze
	Glinka bentonitowa - wiąże toksyny i metale w jelitach,
	Pektyny (np. jabłkowe, cytrusowe) - delikatne bindery roślinne dobre dla osób wrażliwych, wspierają perystaltykę
	Błonnik rozpuszczalny - poprawia pracę jelit, zmniejsza ponowne wchłanianie toksyn, działa wolniej, ale bardzo fizjologicznie
	Chlorella (pośrednio) - może wiązać część toksyn w jelitach, nie jest klasycznym binderem, wymaga drożnych jelit i ostrożnego dawkowania

	Jednokomórkowa alga słodkowodna, która działa głównie jako jelitowy binder toksyn – wiąże metale ciężkie, pestycydy i produkty przemiany materii w przewodzie pokarmowym, ograniczając ich ponowne wchłanianie do krwi. Dodatkowo wspiera mikrobiotę jelitową, perystaltykę oraz naturalne mechanizmy detoksykacyjne wątroby, dostarczając chlorofilu, aminokwasów i składników odżywczych potrzebnych w procesie oczyszczania.
	Działanie: •     bogate wsparcie witaminowo-mineralne   wspomaganie trawienia i mikrobiomu jelitowego (enzymy + probiotyki)        antyoksydanty oraz składniki wspierające funkcje komórek        poprawa dostępności składników dzięki technologii liposomalnej        ogólne odżywienie organizmu   wspomaganie procesów naturalnej detoksykacji organizmu poprzez chlorofilowe składniki i antyoksydanty (np. spirulina, brokuły, kurkuma)
	📌Zbyt szybkie wprowadzenie wysokich dawek może powodować bóle głowy, nudności, wzdęcia 📌Niskiej jakości preparaty mogą zawierać metale ciężkie zamiast je wiązać.
	Kluczowe mechanizmy działania:


	Każdy ze środków wymaga odpowiedniej dawki  i drożnych jelit, by działać prawidłowo.
	FILAR
	ODŻYWIENIE I STABILIZACJA
	VMG+ doterra - 1 saszetka dziennie rozpuszczona w 200 ml wody - witaminy, minerały, wyciągi roślinne oraz żywe kultury bakterii, które wspierają zdrowie i odporność.
	Młody jęczmień Greenways - start: ½ łyżeczki dziennie, po 5 dniach: 1 łyżeczka - rano lub do południa - wg zaleceń
	FILAR
	ODŻYWIENIE I STABILIZACJA
	Jednokomórkowa alga słodkowodna, która działa głównie jako jelitowy binder toksyn – wiąże metale ciężkie, pestycydy i produkty przemiany materii w przewodzie pokarmowym, ograniczając ich ponowne wchłanianie do krwi. Dodatkowo wspiera mikrobiotę jelitową, perystaltykę oraz naturalne mechanizmy detoksykacyjne wątroby, dostarczając chlorofilu, aminokwasów i składników odżywczych potrzebnych w procesie oczyszczania.
	Działanie: –  wiąże toksyny i metale ciężkie w jelitach  – ogranicza ponowne wchłanianie toksyn do krwi  – wspiera perystaltykę i regularne wypróżnianie  – dostarcza chlorofilu wspomagającego oczyszczanie  – wspiera mikrobiotę jelitową  – odciąża wątrobę w procesach detoksykacyjnych  – dostarcza aminokwasów, witamin i minerałów w czasie detoksu  – może wspierać odporność osłabioną przeciążeniem toksyn  – pomaga łagodniej przejść proces oczyszczania
	📌Zawsze wprowadzaj ją stopniowo zaczynając od 1 tabletki. 📌Zbyt szybkie wprowadzenie wysokich dawek może powodować bóle głowy, nudności, wzdęcia 📌Niskiej jakości preparaty mogą zawierać metale ciężkie zamiast je wiązać.
	FILAR
	PROBIOTYKI
	PB Restore to preparat ukierunkowany na odbudowę i regulację pracy jelit, szczególnie po okresach obciążenia: detoksu, odrobaczania, antybiotykoterapii, przewlekłych problemów trawiennych czy stresu.
	Działanie:
	wspieranie równowagi mikrobiomu jelitowego,
	poprawianie trawienia i wchłaniania składników odżywczych,
	wsparcie szczelności bariery jelitowej,
	łagodzenie objawów takich jak wzdęcia, gazy, uczucie ciężkości, nieregularne wypróżnienia,
	pośrednie wsparcie odporności i osi jelita–mózg.
	📌Innowacyjna technologia podwójnej kapsułki – zewnętrzna warstwa chroni bakterie przed działaniem kwasów żołądkowych, a wewnętrzna umożliwia stopniowe uwalnianie  szczepów probiotycznych bezpośrednio w jelitach. Dzięki temu bakterie mają większą szansę przetrwać i realnie zasiedlić przewód pokarmowy.
	📌Stosowanie - 1 kapsułki dziennie dla dorosłych, u dzieci <6 r.ż. po konsultacji
	Suplement diety w formie jednorazowych saszetek z proszkiem, przeznaczony do rozpuszczania w wodzie. Został opracowany w celu wspierania równowagi mikrobiomu jelitowego, trawienia oraz odporności. Zawiera starannie dobrane szczepy probiotyczne oraz prebiotyki, a jego formuła wykorzystuje technologię mikrokapsułkowania, która chroni bakterie przed działaniem kwasów żołądkowych i umożliwia ich uwalnianie w jelitach.
	Działanie: –  wspiera równowagę mikroflory jelitowej –  wspomaga prawidłowe funkcjonowanie bariery jelitowej –  wspiera trawienie i wchłanianie składników odżywczych –  wpływa korzystnie na odporność, która w dużej mierze związana jest z jelitami –  pomaga utrzymać komfort trawienny i regularność wypróżnień
	📌W trakcie detoksu i odrobaczania należy zachować odstęp czasowy od binderów jelitowych (zeolit, chlorella, węgiel) 📌Regularność i czas stosowania są kluczowe dla efektów 📌1 saszetka dziennie, rozpuszczona w szklance wody; dzieci połowa porcji po konsultacji
	FILAR
	UKŁAD NERWOWY I STRES
	Stres blokuje oczyszczanie, a organizm przechodzi w tryb „przetrwania”, a nie regeneracji. W stanie przewlekłego napięcia krew odpływa z jelit do mięśni, spada produkcja enzymów trawiennych, pogarsza się detoksykacja wątrobowa, wzrasta kortyzol i stan zapalny, rośnie stres oksydacyjny.


	Najczęściej stosowane olejki, które regulują układ nerwowy, stabilizują, pomagają w wyciszeniu i zarządzaniu stresem:
	Lawenda – działa kojąco, wspiera sen, redukuje napięcie nerwowe
	Kadzidło (Frankincense) – stabilizuje układ nerwowy, pogłębia oddech, wspiera regenerację
	Copaiba – wspiera wyciszenie, równowagę i reakcję organizmu na stres
	Bergamotka – pomaga rozluźnić napięcie emocjonalne i poprawia nastrój
	Drzewo cedrowe – uziemia, wycisza i wspiera spokojny sen
	Ylang Ylang – pomaga regulować napięcie emocjonalne i układ nerwowy
	Vetiver – głęboko uspokaja, pomaga przy nadmiernym pobudzeniu
	Serenity (mieszanka uspokajająca) – wspiera wyciszenie i regenerację nocną

	Nagranie z podstaw aromaterepi będzie dostępne po publikacji kompletnego ebooka.
	Ciało ma zdolność do samoregulacji i samouzdrawiania, jeśli stworzymy mu odpowiednie warunki.
	Andrew Weil
	RANO
	DO POSIŁKÓW
	W CIĄGU DNIA
	WIECZOREM
	MIĘDZY POSIŁKAMI (1,5–2 h odstępu!) Wybierz 1–2:
	Jeśli osiągnęliśmy już regularne wypróżnienia
	DODAJEMY:
	RANO
	DO POSIŁKÓW
	W CIĄGU DNIA
	WIECZOREM
	MIĘDZY POSIŁKAMI 1,5–2 h odstępu!


	PRODUKTY WSPIERAJĄCE ETAP 1
	Jeśli chcesz przejść pierwszy etap programu w sposób uporządkowany, poniżej znajdziesz produkty, które najczęściej wykorzystuję w tej fazie pracy z organizmem.
	FUNDAMENT PROGRAMU
	Zendocrine – wsparcie wątroby Probiotyk PB Restore / PB Assist – mikrobiom Terrazyme - enzymy trawienne

	ODŻYWIENIE I ENERGIA
	VMG+ - kompleks energii i wsparcie komórek Młody jęczmień - oczyszcznie

	WSPARCIE ELIMINACJI
	Zeolit - wiązanie toksyn  Błonnik (siemię / babka) - regulacja perystaltyki  Chlorella - silne oczyszczenie i równowaga jelit Kwas fulwowy - transport minerałów Węgiel aktywowany - wiązanie toksyn

	OLEJKI ETERYCZNE
	Cytryna - oczyszczenie i usuwanie mikroplastiku Zenegest - pomoc w niestrawności i bólu Lawenda - wyciszenie i rozluźnienie


	NAJCZĘŚCIEJ WYBIERANE PRODUKTY
	Jeśli nie chcesz kompletować produktów osobno, możesz zacząć od podstawowego zestawu wspierającego Etap 1.
	DOROŚLI
	ZESTAW PODSTAWOWY
	Zendocrine  Probiotyk PB Restore VMG+ olejek Lemon
	Zestawy najczęściej wybierane przez czytelników!


	DZIECI
	ZESTAW PODSTAWOWY
	Zeolit PB Assist Młody jęczmień (Chlorella lub VMG+ dla starszych) olejek Lemon

	ZESTAW DLA RODZIN - PEŁNY PROTKÓŁ
	Zendocrine TerraZyme Probiotyk PB Restore/ PB Assist Chlorella VMG+ Zeolit Olejek Lemon Olejek ZenGest Olejek Lavender
	Nie wszystkie produkty są obowiązkowe. Możesz rozpocząć od zestawu podstawowego  i stopniowo rozszerzać program.
	opcjonalnie

	Młody jęczmień  Kwas fulwowy


	GDZIE KUPUJĘ
	Nie sprzedaję tych produktów bezpośrednio.  Linki prowadzą do oficjalnych sklepów producentów.
	Olejki eteryczne i suplementy doTERRA
	ZESTAW PODSTAWOWY  na Etap 1
	PRZEJDŹ DO ZESTAWU

	ZESTAW ROZSZERZONY  na Etap 1
	PRZEJDŹ DO ZESTAWU


	Zielonki Greenways
	PRZEJDŹ DO PRODUKTÓW
	PRZEJDŹ DO ZESTAWU

	Zeolit i kwas fulwowy
	PRZEJDŹ DO PRODUKTÓW
	📌PAMIĘTAJ - Produkty pochodzą z trzech sprawdzonych źródeł, dlatego zamówienia składa się osobno w każdym z nich. Jeśli na tym etapie potrzebujesz pomocy - napisz do mnie!



	Zdrowie nie jest tylko kwestią czasu, ale i decyzji, by dać sobie szansę.
	Hipokrates
	CO DALEJ ?
	Co to oznacza dla Ciebie?
	📌 Ważne



