Lista 40 najpopularniejszych olejkow
doTERRA i ich szacowana trwatosé¢

Olejki cytrusowe (1-2 lata):
Lemon (cytryna) — 1-2 lata
Wild Orange - 1-2 |lata
Grapefruit (grejpfrut) — 1-2 lata
Tangerine (mMandarynka) — 1-2 lata
Lime (limonka) — 1-2 lata

Bergamot — 1-2 |ata

Ziotowe / Swieze (2-3 lata):
Lavender (lawenda) — 2-3 lata (moze dojrzewac do 6 |lat)
Peppermint (mieta pieprzowa) — 2-3 lata
Tea Tree (drzewo herbaciane) — 2-3 lata
Rosemary (rozmaryn) — 2-3 lata
Eucalyptus (eukaliptus) — 2-3 lata
Oregano — 2-3 lata
Basl| (bazylia) — 2-3 lata
Thyme (tymianek) — 2—4 lata
Clary Sage (szatwia muszkatotowa) — 2—4 lata

Mieszanki | absoluty:
On Guard (blend) — trwatos¢ mieszanki zalezy od
sktadnikow (srednio 1-3 lata)
Breathe — podobnie jak wyze]
Serenity — nikte wiecej niz 1-3 lata

Lavender & Bernard Touch — 2-3 lata

Ylang Ylang — 3-5 lat

Neroli — 3-5 |at
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.. Drzewne / zywiczne - seskwiterpenowe (5-10 lat):
Vetiver — 5-10 lat
j\\& Sandalwood (sandatowiec) — 5-10 lat
“AFrankincense (kadzidtowiec) — 5-10 lat (lub 3 lata
wg Aromatics)
Myrrh (mirra) — 6+ lat
Cedarwood (cedr) — 5-10 lat
Patchouli (paczula) — do 20 lat
Helichrysum — 5-10 lat

Likierowe / przyprawowe / ziotowo-kamperowe
(Srednia trwatosg):
Ginger (Imbir) — 3-5 |at
Clove (gozdzik) — 3-5 lat
Cardamom (kardamon) — 3-5 [at
Juniper Berry (jatowiec) — 3-5 lat

Inne (utrzymuje dtugo, ale zaleznie od sktadnikow)
Copaiba - 5-10 lat (zywiczny balsam)
Melissa (melisa) — 3-5 lat
Rose (roza) — 3-5 lat
Jasmine — 3-5 |at
Turmeric (kurkuma) — 3-5 lat
Marjoram (majeranek) — 2-3 lata
Geranium — 3-5 [at
Yarrow (wrotycz ‘k;%@kitny) —3-5 |at
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