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WORKBOOK - DIA 3

Un Curso de Milagros

Temascentrales:creenciasdelego, cambio de percepcidn, milagros y
perdon.

1. ¢Qué has logrado hasta hoy?

Anota tus principales aprendizajes o cambios durante estos tres dias.

2. Identifica una creencia del ego

¢Cudl aparece con mds frecuencia en tu vida y como afecta tus decisiones?




PRACTICA DELDIA 3

3. Mi milagro de hoy

Recuerda: un milagro es un cambio de percepcion. Describe una situacién
que deseas ver de otra manera.

4. Ejercicio de perdon

¢Qué persona, experiencia o situacidn estds dispuesta a entregar hoy
para verla con amor en lugar de miedo?

Compromiso personal

Hoy elijo ver con amor en lugar de miedo cuando:
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