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Financiera
comienza aqui

iBienvenido Planner! Y Felicidades por dar este salto en tu educacion
financiera ©

“Invertir en uno mismo, es la inversion mas rentable”

Me emociona acompanarte en tu camino donde aprenderas desde
cémo administrar eficientemente tu dinero, ahorrar con mayor
facilidad, hasta dominar los criterios para invertir, y por supuesto, a
que ejecutes tus primeras inversiones de forma que el dinero sea un

medio y no un fin.

& Lametodologia SMART+ que he creado, consta de 3 Médulos'y q&
sera nuestra guia para escalar tus finanzas. Asi que arranquemos
con el Modulo 1 @

€ by Victor Rivera
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Modulo 01 FINANZAS SALUDABLES

Contenido

(O Finanzas Personales

(O Metas Financieras

(O Estrategia de Control Financiero
(O Relacion con el dinero

O Ahorro Inteligente

O Tarjetas de crédito

O Manejo de deudas
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Antes de comenzar...

Respéndete estas tres preguntas &

éCuanto es miingreso éCuantos son misgastos  éCuanto ahorroalmesy

total mensual? totales al mes? paraqué?
Suma todo el dinero que recibes ya Suma todos los pagos que realizas en Suma tus "guardaditos”, en efectivoy
sea por nébmina, pago de rentas, efectivo, transferencias y tarjetas de el dinero en el banco que esté
préstamos o liquidez por inversiones crédito. iTodas tus compras! disponible
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FINANZAS PERSONALES

& Tucrecimiento financiero empieza cuando conoces y entiendes tus ingresos, como

gastas el dinero y tus patrones de ahorro.

Asi que si no te resulté facil responder a las preguntas anteriores ya te diste cuenta que no sabes
claramente en qué se te va tu dinero, sientes que no te alcanza y has de creer que la Unica forma
para que te rinda es que ganes mas, jcierto?

¢Por qué son importante las Finanzas Personales? Por si aun no quedara claro, son
importantisimas por una unica razon. Porque te indicaran el "euando" de tus objetivos. Si, cuando
tendras para ese viaje tan anhelado, cuando juntaras para ese coche o casa, cuando habras
liguidado tus deudas y mucho mas.

Ahora te muestro una herramienta que te ayudara a vaciar todos los numeros que traes en la
cabeza para que se conviertan en datos reales, mismos que se puedan mejorar constantemente.
Esto te brindaréa te permitira tomar decisiones financieras informadas &
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Radiografia
Financiera

Este grafico te indicara como es que se
distribuyen tus INGRESOS en los 3 pilares
principales: Gastos por necesidad, Gastos por

Necesidad Gusto Ahorro
O 50% O 30% O 20% placery Ahorro.

Un principio de las finanzas es manejar por porcentajes tus actividades econdmicas; de esta
forma si sabes administrarte con "poco” capital, independientemente la cantidad, cuando percibas
mas dinero, sabras perfectamente como administrarlo. Caso contrario, si no logras administrar
poco, tampoco lo haras cuando ganes mas.

W Manos a la obra

Descarga la herramienta en excel "Radiografia Financiera"y llena todos los campos que te apliquen
tanto en tus tipos de ingresos, tus gastos recurrentes y tus cantidades para alguna meta

& Made with Gamma


https://gamma.app

¢Como te fue en tus porcentajes?

& Aqui te dejo la interpretacion de tus resultados, segun personas referentes en las finanzas @

Gastos por Necesidad Gastos por Gustoo Ahorro destinado
mayor al 60% placer mayor al 30% menor al 10%

Indica que tus consumos Indica que te premias Indica que estas viviendo al
son muy caros. Compara mucho. Considera si algunos dia y no estas generando
con otros productos gustitos podrian esperar un riqueza. sEse poco esfuerzo
similares y optimizaras. pocCoO. valen tus metas?

No te preocupes, yo también me asusté. Ya estas un paso adelante, por qué ahora sabes en qué se
te va tu dinero y qué areas requieren tu atencion para hacerlo rendir mas
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METAS FINANCIERAS

) Antes de buscar un mejor control financiero, debes tener bien claro ¢ para qué quieres

ese control?, ;qué metas financieras te permitira lograr a corto, mediano y largo plazo?

Ahorrar

Se puede querer todo, pero no se puede tener todo al mismo tiempo; asi que identifica tus
objetivos a corto, mediano y largo plazo, y alinealos con tus prioridades. Esto te ayudara a trazar
un camino claro y motivador hacia tu estabilidad financiera.

W Manos a la obra

Descarga la herramienta en PDF "Metas Financieras"y llena la informacion para que priorices tus

principales metas financieras, para las cuales implementaras las estrategias que te contaré mas
adelante.
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ESTRATEGIA DE CONTROL FINANCIERO

Te presento las 3 alternativas mas comunes que existen para administrar tu dinero y con ello te
permita lograr tus metas financieras. La clave esta en laimportancia que tu le des a tus gastos, es
decir, squé es prioridad para ti? Elige un estrategia aimplementar (g

. Prioridad Alta
¢;Qué haces en cuanto recibes dinero?
9 Prioridad Media
;Qué mision debes cumplir en el mes?
) Prioridad baja

Si te sobra a fin de mes, squé haces con ello?

e S 06

CONSERVADORA MODERADA AGRESIVA

fijos + deseos + ahorro fijos +ahorro + deseo ahorro + fijos + deseo
Primero asequra tus pagos fijos antes Tu ahorro tiene una importancia Eres visionario y tu prioridad es
que otra cosa media ahorrar e invertir
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RELACION CON EL DINERO

Ya que has decidido implementar una estrategia de control financiero, sin duda algo que te

ayudara a cumplirlo es dominar el auto control y esto se determina por tus patrones de
pensamiento. Asi que te dejo una técnica para que tu relacion con el dinero mejore a tu favor @

Intencion Clara

Tener una intencion clara sobre comoy en
que utilizaras el dinero te ayudara a tomar

mejores decisiones

~

J

Observa tus Emociones

Reconocer tus emociones te permitira
frenarte cuando la compra que deseas

hacer es inutil o no es prioridad

~

, I
Gratitud

Adoptar una actitud de gratitud te
permitird apreciary valorar cada entraday

salida de dinero

v

J
\
CreaunPlan

Estructura un plan por simple que parezca
donde te premies al lograr cierto avance

que te impulse a mantenerte disciplinado

/)

@ Recuerda que el dinero es un vehiculo, no es el fin. Estresarte por dinero, atraerd a ti mas

situaciones por las cuales estresarte.
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AHORRO INTELIGENTE

@ Para que tu administracion del dinero sea eficiente y ahorrar se vuelva mas facil aplica esto

Elabora un presupuesto

Apoyate de la Radiografia Financieray
proyecta los gastos para el siguiente mes

<: ) Congela tu dinero

Retira o congela el dinero que destinaras a
ahorro antes de que te lo gastes (inicia con el

Apégate a tu presupuesto 10%)

No contemples como opcion, tomar de tu
ahorro para cubrir nuevos pagos

Compara productos o
servicios

Busca optimizar costos en aquello por lo que

Lleva un registro pagues mas. A veces no esta mal cambiar de
marcas

oo

Dedica 1hora a la semana para revisar tus
consumos y haz ajustes cuando sea
necesario

v/ Si cumpliste tu ahorro en el mes, incrementa tu objetivo en +1% para el siguiente mes
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TARJETAS DE CREDITO

Para que las tarjetas de crédito no sean un dolor de cabeza, aqui te dejo puntos clave para su uso

correcto @

1. Tener 1tarjeta 6 2 maximo si es sostenible
2. Consultar costos por manejo (anualidad)

3. Conocer la tasa moratoria mensual (ver
CAT que es el Costo Anual Total)

4. Tenerclaro el dia de cortey el dia limite de
pago
5. Establecer unlimite de consumo por

periodo

6. Siempre pagar el saldo total, NO EL
MINIMO

7. Consultary aprovechar los programas de
recompensas que ofrecen los bancos

8. Lascomprasa plazo sinintereses que no
excedan los 6 mesesy que solosealala
vez

9. Revisar con cada banco las condiciones
de uso, como consumos minimos

10. No solicitar tarjetas adicionales
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MANEJO DE DEUDAS

>{No debemos ver normal el hecho de tener deudas. So6lo piensa el impacto que seria que lo que

actualmente designas para pagar deudas se estuviera invirtiendo! Qué maravilla, ;no?

Asi que si se trata de pagos que vienes arrastrando ya sea por préstamos personales, crédito
automotriz, hipoteca, tarjetas de creditos vencidas, entre otros, aqui te comparto un plan de
deudas practico que te ayudara a reducir el tiempo para que tu capital liquido aumente.

@ Enlista @ Determina @ Reduccion

Haz un lista de todas tus Determina tu capacidad de Reduce tus gastos un 10% asi
deudas con su tasa de pago. Esto es tus ingresos aumentara tu capacidad de
interés anual ordenandolas totales - gastos esenciales pago

de menora mayor monto

@ Elige @ Asigna

Elige entre pagar la mas cara o la de menor monto, Asigna el 10% que optimizaste a la deuda de mayor
sin perder de vista los montos minimos de las prioridad hasta saldarlay pasar con la siguiente
EINER
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iFelicidades por comenzarla
transformacion de tus finanzas!

Estoy convencido que transcurrido el mes, y con tu compromiso, te llevaras sorpresas de cuanto
puede mejorar tu salud financiera con pequenos ajustes.

Te veo en el siguiente modulo donde este ahorro generado lo llevaremos a instrumentos de
inversién que nos ayuden a multiplicarlo mas rapido #

e e
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