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Une offre clés en main, c’est un contenant avec absolument tout
ce qu’il y a à savoir et incarner pour transcender ce qui est

obsolète en toi et SHIFTER vers la version de toi que 
tu aspires à être. 

Ce Workbook sera ton journal d’aventure, un compagnon de route
sur lequel tu ancreras et déploieras ta Conscience et ton regard de
sorte de parfaire le rituel pour te célébrer dans une version de toi

libre, audacieuse et vibrante dans les énergies de Samhain.

Je me réjouis de ce à quoi tu vas donner forme au fil des lignes

Avec Amour, Florence 

Bienvenue dans 
cette Offre “clés en main”



Mon nom est Florence Vie
Je suis Mentore dans le domaine de l’évolution spirituelle au féminin.Pour cela j'ai créé  J'accompagne depuis 20 ans les femmes 

connectées, intuitives et engagées à suivre 
la voie de leur cœur et de leur âme au quotidien.
Ce qui m’anime : rendre accessible, palpable la 

spiritualité et l’invisible, pour livrer un mode d’emploi 
qui permet de vivre une vie d’Amour, de bonheur pour toi et le Monde  

Révèle ta Magie 

Les Magiciennes
le podcast

Raise Your Vibe
le podcast

Révèle ta Magie
de Femme

la chaine youtube
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Se départir de l’Obsolète
pour créer une réalité placée sous le signe de la liberté de

l’audace et la fluidité

L’arbre de la page suivante est le représenté de tous les espaces où
tu envoies (consciemment et inconsciemment) ton énergie. 

Certaines branches correspondent à des projets de coeur, d’autres
à des projets moins importants mais pour autant précieux, positifs,
nécessaires, vibrants... 

Certaines sont en lien avec les choses importantes pour toi : tes
croyances positives, ce que tu mets en place pour toi, tes valeurs,
tes envies...

Et enfin certaines sont ces fameuses branches qui ne donnent rien
de bon, sont obsolètes, limitantes, pesantes et qui continuent à te
prendre de l’énergie. 

Décore de feuilles, fruits, fleurs et ajoute des mots sur tous les
branches que tu veux voir fleurir lors du prochain printemps, dans
cette nouvelle version de toi. 

Ajoute des mots, phrases, dessins... puis coupe, efface, laisse
partir, transforme toutes celles que tu estimes, sais, ressens
comme des branches qui n’ont plus lieu d’être, 

Fais cela avec beaucoup d’amour et de leadership pour toi, avec
reconnaissance (et non contre quelquechose). 
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Quelles sont ces choses qu’il est juste, bon, sain de laisser
partir ? 
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Si tu continuais à donner et diriger ton énergie vers ces
branches, qu’est ce que cela pourrait/risquerait de créer ? 
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Comment imagines-tu la place disponible, l’énergie disponible
dès lors que tu laisses partir ces branches ? 

Que  souhaites-tu leur dire en les laissant partir pour qu’elles
soient transformées en pur amour dans la trame. 
Comment connecter de la reconnaissance, de la paix en les
laissant partir ? 
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Que ressens-tu à l’idée d’avoir cette énergie pour toi, tes élans,
ton bonheur ? 
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Que t’évoque alors l’idée de rediriger ton énergie dans les
espaces vibrants pour créer un débordement de bonheur ? 
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A quel point te sens-tu prête pour ce débordement de bonheur et
quels  engagements te sens-tu prête à prendre pour le créer ? 

Comment est cette version de toi qui crée un débordement de
bonheur ? 


