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Biensenie dons

cette Offte "clés en main’

Une offre clés en main, c’est un contenant avec absolument tout
ce gqu’il y a a savoir et incarner pour transcender ce qui est
obsolete en toi et SHIFTER vers la version de toi que
tu aspires a étre.

Ce Workbook sera ton journal d’aventure, un compagnon de route
sur lequel tu ancreras et déploieras ta Conscience et ton regard de
sorte de parfaire le rituel pour te célébrer dans une version de toi
libre, audacieuse et vibrante dans les énergies de Samhain.

Je me réjouis de ce a quoi tu vas donner forme au fil des lignes
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Mon nom est Hotence Vie
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Se departir de I'Obsolete

pour creer une réalite placée sous le signe de la liberté de
'audace et la fluidité

L’arbre de la page suivante est le représenté de tous les espaces ou
tu envoies (consciemment et inconsciemment) ton énergie.

Certaines branches correspondent a des projets de coeur, d'autres
a des projets moins importants mais pour autant précieux, positifs,
nécessaires, vibrants...

Certaines sont en lien avec les choses importantes pour toi : tes
croyances positives, ce que tu mets en place pour toi, tes valeurs,
tes envies...

Et enfin certaines sont ces fameuses branches qui ne donnent rien
de bon, sont obsoletes, limitantes, pesantes et qui continuent a te
prendre de l'énergie.

Décore de feuilles, fruits, fleurs et ajoute des mots sur tous les
branches que tu veux voir fleurir lors du prochain printemps, dans
cette nouvelle version de toi.

Ajoute des mots, phrases, dessins... puis coupe, efface, laisse
partir, transforme toutes celles que tu estimes, sais, ressens
comme des branches qui n‘ont plus lieu d’étre,

Fais cela avec beaucoup d’'amour et de leadership pour toi, avec
reconnaissance (et non contre quelquechose).
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SEMAINE 1O
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SEMAINE 1O

Quelles sont ces choses qu'il est juste, bon, sain de laisser
partir ?
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SEMAINE 1O

Si tu continuais a donner et diriger ton énergie vers ces
branches, qu'est ce que cela pourrait/risquerait de créeer ?
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SEMAINE 1O

Que souhaites-tu leur dire en les laissant partir pour quelles
soient transformeées en pur amour dans la trame.

Comment connecter de la reconnaissance, de la paix en les
laissant partir ?

Comment imagines-tu la place disponible, l'énergie disponible
des lors que tu laisses partir ces branches ?
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SEMAINE 1O

Que ressens-tu a l'idée d’avoir cette énergie pour toi, tes elans,
ton bonheur ?

Que t'évoque alors l'idée de rediriger ton énergie dans les
espaces vibrants pour créer un débordement de bonheur ?
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SEMAINE 1O

A quel point te sens-tu préte pour ce débordement de bonheur et
quels engagements te sens-tu préte a prendre pour le créer ?

Comment est cette version de toi qui crée un débordement de
bonheur ?
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