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Quelle est la chose/le projet/l’objectif/l’élan pour lequel tu te
sens bloquée par la peur d’être déçue ? 

HACK ; multiplie par 10 les effets, bénéfices, résultats de la
situation qui t’effraie.
Note ci-dessous ce que cela créerait pour toi en termes de
changements, de décisions, de transformations au quotidien. 
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Note absolument TOUT ce qui remonte en terme de peurs,
croyances, schémas, scénarii...
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Est-ce-que ces peurs sont réelles, justifiées, cohérentes ? 

Note tout ce à quoi tu peux répondre “non” et pourquoi ? 



MODULE 2
Reprogramme ton système pour transcender

la peur d’être déçue. 

F l o r e n c e  V i e  2 0 2 4  -  T o u s  d r o i t s  r e s e r v é s  1 8

Note tout ce à quoi tu peux répondre “oui”. Es-tu capable de
traverser cela, comment, pourquoi ? 


