MODULE 2

Reprogramme ton systeme pour transcender
la peur d’étre decue.

Quelle est la chose/le projet/lobjectif/I'élan pour lequel tu te
sens bloquée par la peur d'étre décue ?

ETAPE 1: Note absolument TOUT ce que tu crains qu'il puisse
arriver, (en lien avec la déception) si tu n’‘arrives pas a
concrétiser cet objectif/élan..., si tu “échoues”.

Laisse tout sortir, avec curiosité, bienveillance et profondeur.
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MODULE 2

Reprogramme ton systeme pour transcender
la peur d’etre decue.

Qu’est-ce-que tu risques de ressentir émotionnellement,
énergétiqguement, physiqguement, mentalement (l'image de toi,
'effet sur tes élans, ta confiance, ta motivation, tes réves...) en
connectant cette déception.
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