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ÉTAPE 2 - Liste et note quel est le risque véritable à vivre cela  ?
Est-ce-que cela t’anéantirait vraiment ?  

As-tu, par le passé, des exemples où tu as expérimenté ces
choses/sensations/sentiments qui t’effraient ? 
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Si ces “choses” arrivaient, penses-tu pouvoir t’en relever, avoir
les ressources pour cela ?  

Quel est le PIRE risque si tu es déçue ? 
Est-ce concrètement aussi grave qu’il n’y parait ? 
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ÉTAPE 3 - Que risques-tu à ne pas essayer, à ne pas oser passer
à l’action pour vivre cet élan/ce projet/cet objectif ?
Liste absolument TOUT ce qui se passerait, et ce qui ne se
passerait pas, si tu ne suis pas cet élan ? 

Il se passerait :
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Il ne se passerait pas :



MAINTENANT LIS À HAUTE
VOIX CETTE LISTE COMME
SI TU ÉTAIS EN RÉUNION

AVEC TON SYSTÈME
INTERNE  
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Que ressens-tu ? 

Quelque chose a-t-il changé en toi ? 
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Qu’est-ce que tu penses que cela va créer pour toi,
que te dit ton intuition ? 

Quelle est ton intention, ton engagement  ? 


