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Vision

Tener una vision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este mddulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

DER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

ieraao .
1K) para Por eso, s.egulremos los tres pasos
completa’” que vimos en el encuentro

Paso 1: Abrir el corazén y conectar con tu visiéon
Paso 2: Escribirla al detalle y escuchar las resistencias

Paso 3: Vaciar la cabeza y usar la intuicién

Paso 1: Abrir el corazén y conectar con tu visiéon

“Tu vision sera clara cuando mires dentro de tu corazén. Quien mira
afuera, suefa. Quien mira adentro, despierta” -Carl Jung-

El primer paso es conectarte contigo misma, para que salga muy de
adentro tuyo todo lo que quieres manifestar. Este paso es fundamental
para disefar una vision auténtica y no perderte “copiando” a otros.

Tu vision es tuya y de nadie mas. Eres la disehadora de tu vida, asi que
preguntate con honestidad:



Vision

Tener unavision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este modulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

DDER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

et‘clﬂ Que es todo lo que vine a crear a estre mundo?
Qué experiencias me pide el alma vivir?
Qué estilo de vida deseo disenar?

Como se ve pensar realmente en grande?

Busca un momento y lugar donde puedas estar tranquila por lo
menos 20 minulos, sentarte comoda o acostarte en el piso y viajar
al futuro. Puedes escuchar una de mis meditaciones en Spotify bajo
mi nombre.



Vision

Tener unavision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este modulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

PARA PODER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

Paso 2: Escribirla al detalle y escuchar las resistencias

No es lo mismo dejar la visiéon en la cabeza . Escribir trae claridad.

Si te dejas llevar sin censuras, en este paso veras como las palabras salen
de tu mano mas rapido de lo que tu cabeza llega a procesar. Y es magico!

No pienses, sigue escribiendo. No hace falta que quede lindo, ni editado, ni
prolijo. Cuanto mas fluyas con la escritura, mejor. Es tu energia femenina en su
maxima expresion. Sin estructura, crudo como sale de adentro. Lo unico
iImportante es que vuelques en palabras ese futuro que viste cuando hiciste el
paso anterior.

Escribe con lujo de detalle...

Coémo es la version de tu vida en la que tienes TODO lo que quieres?
Coémo se ve y sienta esa vida?

Donde estasy como es el contexto? Qué experiencias estas viviendo?
Como son tus relaciones? Como te cuidas y priorizas? Qué haces para
crecer profesionalmente y espiritualmente?



IMPORTANTE

Si el ego te quiere convences de que “este ejercicio no tiene nada
que ver con lo que vos viniste a buscar”, respira profundo y
atraviesa las resistencias. El rol de tu mente es hacer todo lo posible
para que te quedes en el lugar conocido, aun si no eres feliz. Pero,
sin una vision de vida auténtica, es imposible sentirse plena.

1. Escribe en presente como si va fuese realidad, v en afirmativo.

2. Escribe lo mas detallado posible, que cuando leas puedas verlo v sentirlo de lo
concreto que es.

3. No te quedes corta! Es tu vida v tu mision, que emocionante, expansiva y

desafiante.
4. No te frenes por no saber como lo logrards! Que el peso del como no limite el qué.

para
reflexionat

No podemos elegir la situacon pero si la
respuesta que damos ante la situacion.



Vision

Tener unavision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este modulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

PARA PODER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

pjeraco
\ para Paso 3: Vaciar la cabeza.
1!
com‘)\eta Una vez que hayas conectado con tus deseos de largo

plazo, volvamos al presente para sacar de la cabeza ideas
que, seguramente, ya tienes para el corto plazo.

Hay cosas que ya sabes que quieres y cdmo las quieres. Vamos a
documentar aqui decisiones intuitivas, antes de ponerte a analizar.

Vacia la cabeza y deja por escrito lo que quieres en el corto y mediano plazo:

Qué vas a eliminar o dejar de hacer?



Vision

Tener unavision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este modulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

PARA PODER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

pjeraco
\ para Paso 3: Vaciar la cabeza.
1!
com‘)\eta Una vez que hayas conectado con tus deseos de largo

plazo, volvamos al presente para sacar de la cabeza ideas
que, seguramente, ya tienes para el corto plazo.

Vacia la cabeza y deja por escrito lo que quieres en el corto y mediano plazo:

Qué vas a mejorar porque te viene dando resultado?



Vision

Tener unavision clara es el primer paso indispensable de cualquier
proceso de manifestacion y una de tus grandes responsabilidades
como mujer inspiradora.

Por eso, el objetivo de este modulo es que sientas, visualices y
escribas con lujo de detalle, cual es la version mas expansiva y
auténtica de tu vida en la que tienes todo lo que deseas?

PARA PODER TRAZAR, LUEGO, UN PLAN INTENCIONAL QUE TE
ACERQUE, DIA A DIA, EN ESA DIRECCION.

pjeraco
\ para Paso 3: Vaciar la cabeza.
1!
com‘)\eta Una vez que hayas conectado con tus deseos de largo

plazo, volvamos al presente para sacar de la cabeza ideas
que, seguramente, ya tienes para el corto plazo.

Vacia la cabeza y deja por escrito lo que quieres en el corto y mediano plazo:

Qué vas a agregar a tu vida?



CoOmo vamos a seguir?

Elevando nuestra frecuencia
energética a través de los rituales.

Los rituales nos permiten reconocer y conectarnos con las fuerzas
invisibles de la vida que, a menudo, son mas significativas que las

Los rituales son los "principios del éxito” de las personas que

Aﬂ“é‘m logran su vision. Por qué? Porque nos enfocan en aquello que
ﬁt\la‘ queremos lograr, manteniéndonos en calma y reforzando
nuestra intencion.

Crear un ritual tiene 7 aspectos a tener en cuenta...

1. Intencion: consiste en leer en voz alta la intencion por la que hacés este ritual.
“Para traer abundancia a mi vida’....

2. Preparacion y purificacion: crear un lugar en tu oficina o escritorio. Entre las
elementos para purificar puedes tener alcanfor, salvia blanca, sahumerios, etc...
Tomate unos minutos para este paso.

3. Uso de simbolos: los simbolos nos permiten tomar lo que no se ve y llevarlo a
la atencion consciente. Coloca simbolos que sean significativos para tiy que
inspiren. Armar tu propio altar ayuda. Puedes poner fotos de tu familia, objetos con
significado, etc.

Las respuestas estan alrededor nuestro,
ni siquiera tenemos que ir a Google.



CoOmo vamos a seguir?

Elevando nuestra frecuencia
energética a través de los rituales.

Los rituales nos permiten reconocer y conectarnos con las fuerzas
invisibles de la vida que, a menudo, son mas significativas que las

Los rituales son los "principios del éxito” de las personas que

Aﬂ“é‘m logran su vision. Por qué? Porque nos enfocan en aquello que
ﬁt\la‘ queremos lograr, manteniéndonos en calma y reforzando
nuestra intencion.

4. Activacion de los sentidos. Por ejemplo comé un poco de [ruta, enciende una vela
aromdtica....

5. Rendimiento. D7 en voz alta tres cosas por las que estds agradecida.

6. Repiticion. Repetir el ritual con frecuencia una y otra vez (sobre todo en los
momentos mds dificiles).

Las respuestas estan alrededor nuestro,
ni siquiera tenemos que ir a Google.



CoOmo vamos a seguir?

Elevando nuestra frecuencia
energética a través de los rituales.

Los rituales nos permiten reconocer y conectarnos con las fuerzas
invisibles de la vida que, a menudo, son mas significativas que las

Los rituales son los "principios del éxito” de las personas que

Atmé‘m logran su vision. Por qué? Porque nos enfocan en aquello que
r'ﬁ“““ queremos lograr, manteniéndonos en calma y reforzando
nuestra intencion.

7. Invocacion a lo oculto: un simple reconocer que necesitas ayuda y estas
dispuesta a aceptar esa ayuda.

Las respuestas estan alrededor nuestro,
ni siquiera tenemos que ir a Google.



Una vez escrita la carta, cambia el encabezado, poné tu nombre y leetela en voz alta a
solas.



Reflexion

Atrds de una creencia limitante hay un miedo que hay que cuestionar para que no
nos controle.



o1.

Gratitud

Atraemos la misma frecuencia energética en la que estamos vibrando,
por ende si sentis que estas con baja frecuencia la mayoria del tiempo,
un buen truco es comenzar a vibrar en gratitud. Por qué con la
gratitud? Porque junto con el amor son las emociones que mMas alta
vibracion tienen. Empezar con los agradecimientos diarios cada noche
antes de irte a dormir entrena a tu cerebro para que se vuelva un
buscador de “pequenos milagros” que te suceden todo el tiempo pero
en los que no reparas.

Este es el ejercicio que por excelencia te cambia la emocionalidad.
Hacelo durante 21 ias seguidos y después contame.

De qué estas agradecido hoy?
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Sigue recorriendo y anotando...

Ten paciencia. Espera hasta que el barro se asiente y el agua esté clara. Permanece
inmovil hasta que la accién surja por si misma” -Lao Tzu-



“La felicidad sucede cuando lo que piensas, lo
que dices y lo que eres estan en armonia”

Mahatma Gandhi
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