Reto de Orden y Limpieza en el Hogar

Dia

Descripcion

Dia 1l

Auditoria del Hogar: Recorre cada espacio de tu casa, identificando areas que
necesitan mas atencion. Haz una lista de tareas y prioriza segin la urgencia y el

impacto.

Dia 2 (Lunes)

Organizacion superficial: Dedica 15 minutos a ordenar superficies visibles como mesas

y mostradores.

Dia 3 (Martes)

Revisibn de ropa: Revisa la ropa de un cajén o estante especifico. Decide qué

conservar y qué donar.

Dia 4 (Miércoles)

Papeles y correo: Ordena papeles, facturas y correos acumulados.

Dia 5 (Jueves)

Productos de bafio: Revisa medicinas y cosméticos, desecha los vencidos.

Dia 6 (Viernes)

Preparacion para el fin de semana: Planea las tareas mas intensivas para el fin de

semana.

Dia 7-8 (Fin de semana)

Limpieza profunda de cocina: Limpia a fondo electrodomésticos, organiza la despensa y

limpia el refrigerador.

Dia 9 (Lunes)

Zona de documentos: Organiza documentos importantes y digitaliza lo necesario.

Dia 10 (Martes)

Espacios pequefos: Ordena un espacio pequefio como un cajon de miscelaneas o una

estanteria.

Dia 11 (Miércoles)

Ropa de cama y toallas: Organiza y revisa la ropa de cama y toallas, reemplaza o

repara lo necesario.

Dia 12 (Jueves)

Zonas de nifios 0 mascotas: Ordena y limpia areas de juegos o descanso de mascotas.

Dia 13 (Viernes)

Preparacion para el fin de semana: Planea las tareas para el fin de semana.

Dia 14-15 (Fin de semana)

Limpieza de ventanas y tratamientos de piso: Lava ventanas y realiza un tratamiento

especial en los tipos de piso que lo requieran.

Dia 16 (Lunes)

Superficies horizontales y verticales: Limpia y desinfecta todas las superficies
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horizontales y verticales que suelen acumular polvo.

Dia 17 (Martes)

Electrénicos y cables: Organiza y limpia dispositivos electronicos, ordena cables.

Dia 18 (Miércoles)

Elementos decorativos: Limpia y reorganiza elementos decorativos, considera rotar

decoraciones.

Dia 19 (Jueves)

Espacios exteriores: Ordena cualquier espacio exterior o balcén.

Dia 20 (Viernes)

Preparacion para el fin de semana: Planea una tarea grande para el fin de semana.

Dia 21-22 (Fin de semana)

Reorganizacion de muebles: Considera nuevas disposiciones de muebles para

optimizar el espacio.

Dia 23 (Lunes)

Rituales de mantenimiento diario: Establece rituales de limpieza diarios que sean faciles

de mantener.

Dia 24 (Martes)

Optimizacion de almacenamiento: Busca soluciones de almacenamiento que

maximicen el espacio disponible.

Dia 25 (Miércoles)

Planificacién de mantenimiento futuro: Crea un calendario de mantenimiento para los

préximos meses.

Dia 26 (Jueves)

Reflexién: Evalla los cambios y ajusta tus métodos segun lo aprendido.

Dia 27 (Viernes)

Preparacion para la evaluacion final: Planea evaluar todo el progreso el fin de semana.

Dia 28-30 (Fin de semana)

Evaluacion y Celebracion: Revisa todo el hogar, ajusta lo necesario y celebra tu éxito.
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